
Übersicht über die Wochenstunden in den Bewegungsfeldern und Jahrgangsstufen der SI1

Bewegungsfelder Klasse 5 Klasse 6 Klasse 7 Klasse 8 Klasse 9 Gesamt

BF1 Den Körper wahrnehmen und 
Bewegungsfähigkeiten ausprägen

6 4 10 8 12 40

BF2 Das Spielen entdecken und
Spielräume nutzen

6 4 10 12 8 40

BF3 Laufen, Springen, Werfen –
Leichtathletik

12 14 24 8 12 70

BF4 Bewegen im Wasser –
Schwimmen

10 14 16 12 0 52

BF5 Bewegen an Geräten –
Turnen

10 8 12 12 8 50

BF6 Gestalten, Tanzen, Darstellen –
Gymnastik /Tanz, Bewegungskünste

8 0 12 12 12 44

BF7 Spielen in und mit Regelstrukturen -  
Sportspiele

12 M (BB)
12 FB

12 P (BM)
12 HB

12 M (BB)
12 FB, 12 VB, 

12 HB

12 M (BB)
12 P (BM)
12 VB, 12 FB

12 M (BB)
12 VB

M 48
P  24

BF8 Gleiten, Fahren, Rollen –
Rollsport, Bootssport, Wintersport

4 4 8 0 0 16

BF9 Ringen und Kämpfen –
Zweikampfsport

0 8 0 8 0 16

FREIRAUM 0 0 20 40 4 64

 

1Die Anzahl der Wochenstunden innerhalb der Bewegungsfelder ist u.a. abhängig vom Kompetenzfortschritt der Schülerinnen und 
Schüler und kann entsprechend variieren.
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