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Vorwort

Das vorliegende schulinterne Curriculum fur das Fach Sport in der Sekundarstufe Il am
Joseph-Konig Gymnasium in Haltern am See versteht sich als ein dynamisches Sys-
tem. Es soll in den Folgemonaten erprobt und auf seine Angemessenheit und Praktika-
bilitat hin Uberpruft werden. In diesem Zusammenhang gilt es auch, die den einzelnen
Unterrichtsinhalten zugeordneten Kompetenzen und Leistungsbewertungen zu spezifi-
Zieren.

Als einziges Bewegungsfach leistet Sport einen spezifischen Beitrag fur eine ganzheit-
liche Personlichkeitsentwicklung, indem Bewegung, Spiel und Sport als Mittel individu-
eller Entwicklungsforderung eingesetzt werden. Durch den Sportunterricht erschlieSen
sich die Schulerinnen und Schuler die Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur. Der Schul-
sport weckt die Freude an der Bewegung und am gemeinschaftlichen Sporttreiben
und ero6ffnet ihnen einen Weg zu ihrem Sport und zu lebensbegleitendem Sporttrei-
ben. Des Weiteren vermittelt er den Schulerinnen und Schulern die Einsicht, dass kon-
tinuierliches Sporttreiben, verbunden mit einer gesunden Lebensfuhrung, sich positiv
auf ihre korperliche, soziale und geistige Entwicklung auswirkt.

Durch den fachspezifischen Beitrag des Sportunterrichts zur Werteerziehung erwer-
ben die Schulerinnen und Schuler personlichkeitsbildende Schlisselkompetenzen. Die
ErschlieBung der Bewegungskultur und der Beitrag zur Werteerziehung erfolgen inte-
grativ. Fahigkeiten wie Fairness, Toleranz, Teamgeist, Einschatzen der eigenen Leis-
tung und Leistungsbereitschaft sowie Anstrengungsbereitschaft werden gezielt gefor-
dert und gefestigt. Urteils- und Entscheidungskompetenzen als zentrale Aspekte des
Sportunterrichtes werden durch die Vermittlung von Bewegungskompetenzen erlernt.
Im Sinne der olympischen Erziehung werden die Schulerinnen und Schuler zur Ach-
tung des Gegners als Partner und dem Respekt vor dessen Wurde sowie seinem Recht
auf korperliche Unversehrtheit und personliche Integritat erzogen.

1 Rahmenbedingungen der fachlichen Arbeit
1.1 Die Fachgruppe Sport am Joseph-Konig-Gymnasium

Der Stellenwert des Faches Sport im Schulleben und im Schulprogramm des Joseph-
Konig-Gymnasiums druckt sich im Leitbild und im Schulsportprogramm aus und ist Be-
standteil des schulinternen Lehrplans. Unsere Schule folgt dazu einem ganzheitlichen,
salutogenetischen Leitbild, das die Freude an Bewegung, Spiel und Sport der Schule-
rinnen und Schuler in einer bewegungsfreudigen Schule fordern will.

Die Fachkonferenz Sport mochte bei Schulerinnen und Schulern Bewegungsfreude
und Gesundheitsbewusstsein im Schulsport im Rahmen des Bildungs- und Erziehungs-
auftrages der Schule entwickeln. Durch ihr Schulsportkonzept mochte sie den Schule-
rinnen und Schulern die Ausbildung zu einer mundigen, bewegungsfreudigen und ge-
sundheitsbewussten Personlichkeit ermoglichen, um durch Bewegung, Spiel und Sport
uberdauernd und langfristig die Freude an der Bewegung und am Sport zu erhalten



sowie Gesundheitsbewusstsein und Fitness fur die Bewaltigung des Alltags und zum
Ausgleich von Belastung in die Lebensfuhrung integrieren zu konnen. Daruber hinaus
fordert sie das individuelle Interesse von Schulerinnen und Schulern am Leistungs-
sport.

Es soll den Schulerinnen und Schulern des JKG darUber hinaus Gelegenheit gegeben
werden, ihre Leistungsfreude und -bereitschaft in Wettkampfen zu erproben und aus-
zubilden. Deshalb setzen sich die Lehrkrafte engagiert fur die Teilnahme an Wett-
kampfen und fur die Bildung von Schulmannschaften ein.

Im Rahmen der Talentsichtung und Talentforderung sieht es die Fachschaft als eine
ihrer Aufgaben an, sportlich besonders begabte Schulerinnen und Schuler bei ihren
leistungssportlichen Interessen zu fordern und sie in ihren vielfaltigen Anforderungen
einer dualen Karriere von Schule und Leistungssport individuell zu unterstutzen.

Das JKG fordert die Personlichkeitsentwicklung der Schulerinnen und Schuler durch
Bewegung, Spiel und Sport, so dass sie ...

e in der Lage sind, die eigene Motivation zur Férderung und Erhaltung von Ge-
sundheit und Fitness Uberdauernd hoch zu halten und zu manifestieren,

e sich als selbstwirksam erfahren,

e sich volitional und metakognitiv selbst steuern und kontrollieren konnen (Selbst-
disziplin etc.),

e Wissen uber Gesundheit und Fitness im und durch Sport besitzen,

e Wissen Uber Gesundheit und Fitness des eigenen Korpers besitzen und diese
differenziert wahrnehmen kénnen,

e Wissen Uber die eigenen Lernstrategien besitzen und diese anwenden konnen,

e den Umgang mit einer bewegungsfreudigen, gesunden Lebensfuhrung konstruk-
tiv anwenden kdénnen,

e sich im schulischen Umfeld und durch alle am Schulleben Beteiligten - Schullei-
tung, Lehrkrafte, Eltern, Mitschilerinnen und Mitschuler - sozial anerkannt und
integriert wissen.

Zur Entwicklung und Forderung dieser Personlichkeitsattribute leistet die Fachschaft
Sport durch die Gestaltung des Schulsportprogramms einen bedeutsamen Beitrag, der
dem Bildungs- und Erziehungsauftrag einer bewegungsfreudigen und gesunden Schu-
le gerecht wird.

Um Schulerinnen und Schulern zu ermaoglichen, sich Uber die Schulzeit hinaus fur den
Sport zu engagieren, bietet sie ihnen in der Grundkursen der EinfUhrungsphase sowie
im Kurssystem der Qualifikationsphase einen vertieften Einblick in wissenschaftspro-
padeutisches Arbeiten. Vor diesem Hintergrund wird die fachliche Handlungskompe-
tenz der Schulerinnen und Schuler bis zum Abitur vertieft. Ziel ist es, Bewegung, Spiel
und Sport differenziert, begriundet und reflektiert in die eigene Lebensgestaltung zu
integrieren.

Daruber hinaus konnen Schulerinnen und Schuler vielfaltige Moglichkeiten im Rahmen
des Ganztags sowie des aullerunterrichtlichen Sports in der Schule nutzen.



1.2 Qualitatsentwicklung und -sicherung

Die Fachkonferenz ist der Qualitatsentwicklung und -sicherung des Faches Sport ver-
pflichtet. Folgende Vereinbarungen werden als Grundlage einer teamorientierten Zu-
sammenarbeit vereinbart:

Die Fachkonferenz Sport verpflichtet sich der Qualitatsentwicklung und -sicherung des
Sportunterrichts. Sie verpflichtet sich zur regelmaBigen Teilnahme an Implementati-
onsveranstaltungen, Qualitatszirkeln fur die Unterrichtsentwicklung im Fach Sport so-
wie an Fortbildungen im Rahmen der Unterrichtsentwicklung und Forderung des
Schulsports.

Verantwortlich fur die Unterrichtsentwicklung, das Fortbildungskonzept der Fachschaft
Sport sowie fur die Fortschreibung der schulinternen Lehrplane sind der Fachkoordina-
tor Herr Huth und die Fachvorsitzende Frau Stahl.

Die Fachkonferenz verpflichtet sich ein Leitbild mit dem Ziel der Forderung des Sports
in der Schule zu entwickeln. Das Leitbild ist der Schuloffentlichkeit vorzulegen und re-
gelmalig im Abstand von 5 Jahren zu evaluieren und fortzuschreiben. Die Schulerin-
nen und Schuler sowie die Eltern sind an der Evaluation zu beteiligen.

Die Fachkonferenz verpflichtet sich zur Einfuhrung eines Schulsportentwicklungspro-
gramms, das regelmalSig evaluiert und fortgeschrieben wird. Dazu erstellt sie einen
Balkenplan, der die Arbeitsschwerpunkte sowie Entwicklung und Rechenschaftslegung
gegenuber der Schuloffentlichkeit darlegt.

Die Fachkonferenz verpflichtet sich zur EinfUhrung und Fortschreibung eines Ablauf-
plans/ Projektmanagements im Rahmen einer systematischen Fachkonferenzarbeit.

Die Fachkonferenz legt der Schulleitung spatestens zum Ende des Schuljahres einen
Jahresarbeitsplan Uber zu entwickelnde Projekte zur Evaluation sowie Uber die verein-
barten Veranstaltungen/ Schulsporttermine vor. Diese werden in den Jahreskalender
der Schule aufgenommen und der Schuldffentlichkeit zu Beginn des Schuljahres vor-
gestellt.

1.3 Sportstattenangebot
Sportstatten der Schule:

e zwei Einfachturnhallen im Vormittagsbereich und zusatzlich eine Dreifachsport-
halle im Nachmittagsbereich

e Sportplatz mit 400 m Kunststoffbahn (ab 2022), fUnf Sprunggruben mit Anlauf
aus Kunststoffbelag, ein Mehrzweckfeld mit Kunststoffbelag und Hochsprungan-
lage, eine KugelstofBanlage mit zwei StoRringen, zwei Rasenfulballplatze und
ein KunstrasenfulRballplatz



Im Umfeld der Schule:

 Nutzung des Hallenbades Aquarell zwei fuBlaufig erreichbare Einfachturnhallen
anderer Schulen bzw. Vereine zur Nutzung bei Mehrfachbelegungen

e Naherholungsgebiet mit Stausee und Waldgelande im unmittelbaren Umfeld der

Schule
2 Unterrichtsvorhaben in der EF
Profilierung

~Die Kompetenzen der Schulerinnen und Schdler sollen fur die Einfuhrungsphase in
mindestens drei Bewegungsfeldern und Sportbereichen unter Beriicksichti-
gung aller Inhaltsfelder mit den aufgefthrten obligatorischen inhaltlichen Schwer-
punkten entwickelt werden.” (KLP S. 20)

2.1 Umrissplanung zu den UV in der EF

siehe Anhang

2.2 Konkretisierung der Unterrichtsvorhaben in der EF

Unterrichtsvorhaben I:

Thema: Fitnessstudio in der Sporthalle - Ein gesundheitsorientiertes Kraft- und Beweglichkeitstrai-
ning mit einfachen Mitteln in der Sporthalle planen, durchfiihren und reflektieren

Zeitbedarf: 14 Stunden

Bewegungsfeld/ Sportbereich:
Den Kdérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen
Inhaltlicher Kern:

- Formen der Fitnessgymnastik

- Funktionelle Dehnlbungen und unterschiedliche Dehnmethoden

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

(Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz)

- ein Fitnessprogramm (z.B. Aerobic, Step-Aerobic, Circuit-Training) unter einer ausgewahl-
ten Zielrichtung (Steigerung von Kraft, Ausdauer oder Beweglichkeit) prasentieren.
- unterschiedliche Dehnmethoden im Hinblick auf verschiedene sportliche Anforderungssitu-




ationen funktionsgerecht anwenden.

Inhaltsfelder: f - Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte: Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)

Inhaltsfelder: d - Leistung

Inhaltliche Schwerpunkte: Trainingsplanung und Organisation (d)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

(Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz)

Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf Gesundheit und Wohlbefinden (kérper-
lich, psychisch und sozial) erlautern. (f - SK)

¢ unterschiedliche BelastungsgrofRen (u.a. Intensitat, Umfang, Dichte, Dauer) zur Ge-

staltung eines Trainings erlautern. (d — SK)

¢ sich selbststandig auf ihren Sport vorbereiten (Kleidung, Aufwarmen, Erndahrung)
und ihr Vorgehen dabei begrinden. (f - MK)

e die Bedeutung des Zusammenhangs von Erndhrung und Sport bezogen auf Gesund-
heit und Wohlbefinden beurteilen. (f — UK)

Absprachen zur Diagnostik:

Sportmotorische Tests (z.B. MlUnchner Fitnesstest, Sportmotorischer Test NRW, Tests aus
Zeitschriften etc.)

Absprachen zur Leistungsbewertung:
(punktuell/ unterrichtsbegleitend)

z.B. Entwicklung einer Station in einem Parcours
a) Selbsterklarend (Anweisungen)
b) Funktionalitat

c) Berucksichtigung von Gefahrenmomenten

Fachbegriffe: Belastungsnormative; allgemeine, spezifische Erwarmung; funktionel-




les Dehnen; Funktionsweise und Aufbau der Muskulatur; muskulare Dysbalancen

Unterrichtsvorhaben Ii:

Thema: Technik oder Weite?! — Die neu erlernte Speerwurf-/ Kugelsto3technik im Hinblick auf den
Lernweg und den personlichen Erfolg bewerten

Zeitbedarf: 16 Stunden

Bewegungsfeld/ Sportbereich:
BF 3 Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Inhaltlicher Kern:

- Leichtathletische Disziplinen unter Beriicksichtigung von Lauf, Sprung und Wurf/StoR3

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

(Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz)

- eine nicht schwerpunktmafig in der Sekundarstufe | behandelte leichtathletische Disziplin in der

Grobform ausfuhren (z.B. Diskuswurf, Speerwurf, Dreisprung, Hurdenlauf)

Inhaltsfelder:

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a), Leistung (d)

Inhaltliche Schwerpunkte:

» Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens (a)

e Trainingsplanung und Organisation (d)

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:

(Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz)
e zwei unterschiedliche Lernwege (u.a. analytisch-synthetische Methode und Ganz-
heitsmethode) in der Bewegungslehre beschreiben. (a - SK)

e unterschiedliche Hilfen (Gelandehilfen, Bildreihen, akustische Signale) beim Erler-

nen und Verbessern von sportlichen Bewegungen zielgerichtet anwenden. (a - MK)

e den Einsatz unterschiedlicher Lernwege im Hinblick auf die Zielbewegung qualita-
tiv beurteilen. (a - UK)

e ihren eigenen Trainingsfortschritt Kriterien geleitet beurteilen. (d — UK)




Absprachen zur Diagnostik:

Absprachen zur Leistungsbewertung:
(punktuell/ unterrichtsbegleitend)

- Phasenstruktur von Bewegungen (Meinel)
- Bewegungen beschreiben
- Lernwege [analytisch-synthetische Methode und Ganzheitsmethode]

beurteilen

Ubergreifend:

- Physik, Mathe: Newton

Unterrichtsvorhaben Ili:

Thema: Hoher, schneller, weiter - fur einen Dreikampf trainieren und dabei die eigene konditio-
nelle Leistungsfahigkeit gezielt auch au3erhalb des Unterrichts verbessern und das eigene Training doku-
mentieren und beurteilen

Zeitbedarf: 16 Stunden

Bewegungsfeld/ Sportbereich:
BF 3 Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Inhaltlicher Kern:

- Leichtathletische Disziplinen unter Berlicksichtigung von Lauf, Sprung und Wurf/Stof3

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

(Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz)

- einen leichtathletischen Mehrkampf unter realistischer Einschatzung ihrer persoénlichen Leistungs-

fahigkeit organisieren und durchfihren

Inhaltsfelder:
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Leistung (d), Gesundheit (f)

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Trainingsplanung und Organisation (d)
e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)

Bewegungsfeldiubergreifende Kompetenzerwartungen:

(Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz)

e allgemeine Gesetzmaligkeiten von Ausdauertraining (Methoden, Prinzipien, For-
men) erldutern (d - SK)

e unterschiedliche BelastungsgrofSen (u.a. Intensitat, Umfang, Dichte, Dauer) zur Ge-
staltung eines Trainings erlautern (d - SK)

e einen zeitlich begrenzten individuellen Trainingsplan zur Verbesserung der Ausdau-
er erstellen und dokumentieren (z.B. Lerntagebuch) (d - MK)

e ihren eigenen Trainingsfortschritt Kriterien geleitet beurteilen. (d - UK)

e sich selbstandig auf ihren Sport vorbereiten (Kleidung, Aufwarmen, Ernahrung) und
das Vorgehen dabei begrunden. (f - MK)

e die Bedeutung des Zusammenhangs von Erndhrung und Sport bezogen auf Gesundheit und
Wohlbefinden beurteilen. (f — UK)

Absprachen zur Diagnostik:

Absprachen zur Leistungsbewertung:
(punktuell/ unterrichtsbegleitend)

Theorie:

- Grundstrukturen des geraden Wurfes (Speer) oder des Kugelsto3es/Weitsprung [Kenntnis
der wichtigsten Regeln, Fachbegriffe und SicherheitsmalRnahmen]

- Belastungsnormative
- anschneiden: Trainingsprinzipien
- Trainingstagebuch
Bewaltigung von Mehrkampfen (Wurf, Weitsprung, 5000m-Lauf)

- Kugelstol3en: Stol3en mit Standstol3 und Angleiten oder Speerwerfen: Werfen mit bis zu 8
Schritten
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- 5000m Lauf (vgl. Tabelle)

- Weitsprung (vgl. Tabelle) [ggf. auch Orientierung an den Weiten, Zeiten des Sportabzei-
chens]

Unterrichtsvorhaben IV:

Thema: Miteinander gegeneinander spielen: Vom Einzel zum Doppel - Erarbeitung
und Anwendung von badmintonspezifischen individual- und gruppentaktischen Losungs-
moglichkeiten in Angriff und Abwehr

Zeitbedarf: 16 Stunden
Bewegungsfeld/ Sportbereich:
Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

Inhaltlicher Kern:

- Partnerspiele - Einzel und Doppel (Badminton)
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
(Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz)

e in einem Mannschaftsspiel oder Partnerspiel gruppen- und individualtaktische Losungsmdglich-

keiten fur Spielsituationen in der Offensive und in der Defensive anwenden.

Inhaltsfelder: e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte: Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten
Inhaltsfelder: a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Schwerpunkte: Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:

(Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz)

e grundlegende Aspekte bei der Planung, Durchfiihrung und Auswertung von sportli-

chen Handlungssituationen beschreiben. (e - SK)

e sich auf das spezifische Arrangement flr ihren Sport verstandigen (Aufgaben vertei-

len, Gruppen bilden, Spielsituationen selbststandig organisieren). (e - MK)

e unterschiedliche Hilfen (z.B. Gelandehilfen, Bildreihen, akustische Signale) beim Er-
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lernen und Verbessern von sportlichen Bewegungen zielgerichtetanwenden. (a — MK)

Absprachen zur Diagnostik:

Absprachen zur Leistungsbewertung:
(punktuell/ unterrichtsbegleitend)

taktisches Verhalten in Angriff und Abwehr unter Berlcksichtigung der Spielanlage, der
taktischen Auflagen und des positionsspezifischen Spiels,

Umsetzung von Technik und Taktik in Schlagkombinationen und Komplexibungen sowie
im selbstandig durchgeflihrten Einzel und Doppel,

Einsatzbereitschaft, sportspielspezifische Kondition

Mitarbeit in Theorie- und Praxisphasen (z.B. Planung und Gestaltung von Aufwarmpha-
sen, Entwicklung von Spielideen, Analyse von Bewegungsablaufen und Spielsituationen,
Beteiligung an Unterrichtsgesprachen)

Theorie:

Unterscheidung von Spiel- und Ubungsformen

Fachbegriffe: badmintonspezifische Bezeichnungen taktischer Verhaltensweisen (z.B.
Kompassnadel)

ggf. Wiederholung und Vertiefung der Bewegungsbeschreibung und der Phasenstruktur
von Bewegungen (Meinel)

Lehrmittel:

Unterrichtsvorhaben V:

Thema: Wie wird denn hier gespielt?! - Erprobung und Reflexion der Variation konstitutiver Regeln
im Basketball zur Findung einer 'optimalen’ Wettkampfform fir den Kursverband

Zeitbedarf: 14 Stunden

Bewegungsfeld/ Sportbereich:
Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

Inhaltlicher Kern:

Mannschaftsspiele (Basketball)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

(Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz)

13




- Spielregeln aufgrund von verdnderten Rahmenbedingungen, unterschiedlichen Zielset-
zungen sowie im Hinblick auf die Vermeidung von Verletzungsrisiken situativ anpassen

und in ausgewahlten Spielsituationen anwenden.

Inhaltsfelder: e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte: Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten
Inhaltsfelder: c — Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Schwerpunkte: Handlungssteuerung unter verschiedenen psychischen Einflis-
sen

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:

(Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz)

e grundlegende Aspekte bei der Planung, Durchfiihrung und Auswertung von sportli-
chen Handlungssituationen beschreiben. (e — SK)

e den Einfluss psychischer Faktoren (z.B. Freude, Frustration, Angst) auf das Gelingen

sportlicher Handlungssituationen beschreiben. (c — SK)

¢ sich auf das spezifische Arrangement fur ihren Sport verstandigen (Aufgaben vertei-

len, Gruppen bilden, Spielsituationen selbststandig organisieren). (e — MK)

¢ in sportlichen Anforderungssituationen auf verschiedene psychische Einflisse ange-

messen reagieren. (¢ — MK)

e die Bedeutung und Auswirkung von gruppendynamischen Prozessen, auch aus ge-
schlechterdifferenzierter Perspektive, und die damit verbundenen Chancen und Gren-
zen beurteilen. (e — UK)

e den Einfluss psychischer Faktoren (z.B. Freude, Frustration, Angst, Gruppendruck —
auch geschlechtsspezifisch) auf das sportliche Handeln in unterschiedlichen Anforde-

rungssituationen beurteilen. (c — UK)

Absprachen zur Diagnostik:

Absprachen zur Leistungsbewertung:
(punktuell/ unterrichtsbegleitend)

- 1:1- Situationen: No action without fake: Durchbruch nach Wurf-/Passfinte und Wurf/
Pass nach Durchbruchfinte
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- Spiel 3:3: Spielsystem: Give and Go mit Ersetzen

- Abwehrverhalten: Positionierung auf der Ball-Korblinie, tiefer KSP, Gleitschritte

Unterrichtsvorhaben VI:

Thema: Choreographie in der Step-Aerobic - Grundlegende Schritte am Stepper erler-
nen und in einer Kleingruppenchoreographie umsetzen

Zeitbedarf: 16 Stunden

Bewegungsfeld/ Sportbereich:
BF 6 Gestalten, Tanzen, Darstellen- Gymnastik/Tanz- Bewegungskunste

Inhaltlicher Kern:

- Tanz

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
(Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz)

Eine Komposition aus dem Bereich Tanz (Step-Aerobic) unter Anwendung spezifischer
Ausfuhrungskriterien prasentieren

Inhaltsfelder:
b - Bewegungsgestaltung, e - Kooperation und Konkurrenz
Inhaltliche Schwerpunkte:

» Gestaltungskriterien: Formationsaufstellung, Synchronitat, Dynamik

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:

(Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz)

e Merkmale von ausgewahlten Gestaltungskriterien (u.a. Raum) erldutern (b - SK)

e Grundlegende Aspekte bei der Planung, Durchfuhrung und Auswertung von sportli-
chen Handlungssituation beschreiben (e - SK)

e Aufstellungsformen und Raumwege strukturiert schematisch darstellen (b - MK)

e Sich auf das spezifische Arrangement fur ihren Sport verstandigen (Aufgaben ver-
teilen, Gruppen bilden, Handlungssituation selbststandig organisieren) (e - MK)

e Eine Gruppenchoreographie anhand von vorher entwickelten Kriterien bewerten (b — UK)

Absprachen zur Diagnostik:

Absprachen zur Leistungsbewertung:
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(punktuell/ unterrichtsbegleitend)

e Beobachtung der Entwicklung der Entstehung einer Kleingruppenchoreographie; indi-
viduelle Beitrage zur Entwicklung einer Kleingruppenchoreographie (unterrichtsbeglei-

tend)

e Individuelle Note (punktuell): technische Richtigkeit der Schritte, Ausgestaltung der
Schritte, Kérperspannung, Ausdruck, Dynamik

e Gruppennote (punktuell): Umsetzung der Gestaltungskriterien (z.B. Raumwege, For-

mation, Synchronitat)

3 Unterrichtsvorhaben in der Qualifikationsphase
3.1 Magliche Profilkurse in der Qualifikationsphase

Die Schulerinnen und Schuler des JKG konnen zum Ende der EinfUhrungsphase

folgende Profilkurse wahlen:

e Kooperieren, wettkdmpfen und
sich verstandigen (E)

1 e Das Leisten erfahren, verstehen
und einschatzen (D)

Spielen in und mit Regelstrukturen - Sport-
spiele (Handball)

Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

e Kooperieren, wettkampfen und
sich verstandigen (E)

2 e Das Leisten erfahren, verstehen
und einschatzen (D)

Spielen in und mit Regelstrukturen - Sport-
spiele (FuBball)

Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

e Sich korperlich ausdrucken, Be-
wegungen gestalten (B)

Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymnastik/
Tanz, Bewegungskulnste

3 e Das Leisten erfahren, verstehen Spielen in und mit Regelstrukturen - Sport-
und einschatzen (D) spiele (Badminton)
e Kooperieren, wettkampfen und Spielen in und mit Regelstrukturen - Sport-
4 sich verstandigen (E) spiele (Badminton)
e Das Leisten erfahren, verstehen Bewegen im Wasser - Schwimmen
und einschatzen (D)
e Gesundheit fordern, Gesund- Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfa-
heitsbewusstsein entwickeln (F) higkeiten auspragen
5

e Das Leisten erfahren, verstehen
und einschatzen (D)

Spielen in und mit Regelstrukturen - Sport-
spiele (Badminton)
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e Kooperieren, wettkampfen und e Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfa-

sich verstandigen (E) higkeiten auspragen
6 e Das Leisten erfahren, verstehen | ¢ Spielen in und mit Regelstrukturen - Sport-
und einschatzen (D) spiele (Basketball)
e Kooperieren, wettkampfen und e Den Kdérper wahrnehmen und Bewegungsfa-
sich verstandigen (E) higkeiten auspragen
7

e Das Leisten erfahren, verstehen | ¢ Spielen in und mit Regelstrukturen - Sport-
und einschatzen (D) spiele (Volleyball)

3.2 Beispielhafte Ausarbeitung des Profilkurses 1

Qualifikationsphase (Q1)
1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben I:

Thema: , Beharrlich ein Ziel verfolgen und eigenverantwortlich trainieren” - Erarbeitung
und Erprobung unterschiedlicher Ausdauertrainingsmethoden mit dem Ziel der Verbesserung der
Ausdauerleistungsfahigkeit im Laufen

Bewegungsfeld/ Sportbereich:
Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Inhaltlicher Kern:

Formen ausdauernden Laufens (z.B. Jogging, Walking, Fahrtspiele, Orientierungslauf)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
(Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz)

e Formen ausdauernden Laufens mit Tempowechsel unter verschiedenen Zielsetzungen gestal-
ten (LZA 30 Minuten).

Inhaltsfelder:
d - Leistung

Inhaltliche Schwerpunkte:
¢ Trainingsplanung und Organisation

e Anatomische und physiologische Grundlagen der menschlichen Bewegung
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¢ Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training/ Anpassungserscheinungen

Inhaltsfelder:
f - Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte:

Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:
(Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz)

e Zielgerichtete MaBnahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit erlautern
¢ physiologische Anpassungsprozesse durch Training erldutern,

e die Entwicklung ihrer individuellen Leistungsfahigkeit dokumentieren (z.B. Trainingstagebuch,
Portfolio),

e Trainingsplane unter Berlcksichtigung unterschiedlicher BelastungsgréBen und differenzierter
Zielsetzungen entwerfen,

e gesundheitsfordernde und gesundheitsschadigende Faktoren bezogen auf die kdrperliche
Leistungsfahigkeit erlautern,

e positive und negative Einflisse von Sporttreiben im Hinblick auf gesundheitliche Auswirkun-
gen, auch unter Berlcksichtigung von geschlechterdifferenten Kérperbildern beurteilen.

Absprachen zur Diagnostik:

Absprachen zur Leistungsbewertung:
(punktuell/ unterrichtsbegleitend)

5000m-Lauf, Coopertest (fakultativ), Conconitest (fakultativ), Shuttle-Runtest
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Qualifikationsphase (Q1)
1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben 2:

Thema: ,,Spieltaktik I: Tore erzielen - Tore verhindern* - Thematisierung der zentralen Spiel-
idee des Handballspiels sowie der Veranderung der Spiel- und Regelstrukturen zur Verbesserung der
Spielfahigkeit

Bewegungsfeld/ Sportbereich:
Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

Inhaltlicher Kern:

Mannschaftsspiele (Handball)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

(Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz)
¢ In dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Entschei-
dungs- und Handlungsmuster einschlieSlich der hierzu erforderlichen technisch-koordinativen
Fertigkeiten und taktisch-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden.
e Selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele und Spielformen analysieren, variieren und
durchfihren

Inhaltsfelder:

e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:
(Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz)

1. Die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fir das Gelingen von Spielsituationen erlautern

2. Bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfihrung von Wettkamp-
fen anwenden

Absprachen zur Diagnostik:

Absprachen zur Leistungsbewertung:
(punktuell/ unterrichtsbegleitend)

Beitrage zur Veranderung der Spiel- und Regelstrukturen, Entwicklung von Spielformen
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Qualifikationsphase (Q1)
1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben 3:

Thema: ,,Wie wird denn hier gespielt?!“ - Aufarbeitung der Zusammenhange von Spielidee und
Spielregeln - Vergleich von Handball und Tchouckball (Schwerpunkt) unter besonderer Berucksichti-
gung der Regelsystematik nach Digel

Bewegungsfeld/ Sportbereich:
Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele
Inhaltlicher Kern:

Spiele, die in unserem Kulturkreis (noch) nicht oder nicht mehr fest institutionalisiert sind (Tchouck-
ball).

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
(Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz)

e Spiele, die in unserem Kulturkreis nicht fest oder nicht mehr institutionalisiert sind, analysie-
ren, variieren und durchflihren

Inhaltsfelder:

e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldiubergreifende Kompetenzerwartungen:
(Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz)

3. Die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiur das Gelingen von Spielsituationen erlautern

4. Bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfiihrung von Wettkamp-
fen anwenden

Absprachen zur Diagnostik:

Absprachen zur Leistungsbewertung:
(punktuell/ unterrichtsbegleitend)

Beitrage zur Veranderung der Spiel- und Regelstrukturen, Entwicklung von Spielformen

20



Qualifikationsphase (Q1)
1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben 4:

Thema: ,Wie erlerne ich eine Zieltechnik?“ - Die Organisation des Erlernens komplexer ge-
schlossener Fertigkeiten und deren Beschreibung (Meinel, Schnabel) anhand der Disziplinen Hoch-
sprung und KugelstoBen

Bewegungsfeld/ Sportbereich:
Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Inhaltlicher Kern:

Leichtathletische Disziplinen unter Berlcksichtigung von Lauf, Sprung und Wurf/ Sto

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

(Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz)
e Techniken in je einer Lauf-, Wurf/ Sto- und Sprungdisziplin unter BerlUcksichtigung individuel-
ler Voraussetzungen optimieren

Inhaltsfelder:

a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens

e Zusammenhang von Struktur und Funktion von Bewegungen; biomechanische Grundlagen

Inhaltsfelder:
d - Leistung

Inhaltliche Schwerpunkte:
¢ Trainingsplanung und Organisation
¢ Anatomische und physiologische Grundlagen der menschlichen Bewegung

e Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training/ Anpassungserscheinungen

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:
(Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz)

5. Unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben

6. Grundlegende Zusammenhange von Struktur und Funktion von Bewegungen (Phasenstruktur,
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biomechanische GesetzmaRigkeiten) erlautern
7. Unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend beurteilen
e Zielgerichtete MaRnahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit erlautern

e die Entwicklung ihrer individuellen Leistungsfahigkeit dokumentieren (z.B. Trainingstagebuch,
Portfolio),

Absprachen zur Diagnostik:

Absprachen zur Leistungsbewertung:
(punktuell/ unterrichtsbegleitend)

Technikdemonstration

Qualifikationsphase (Q1)
2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben 5:

Thema: ,,Bewegungen erlernen und verbessern” - Erlernen und Festigen technischer Grundfer-
tigkeiten des Handballspiels unter besonderer Bertcksichtigung Neumaiers KAR Modells, sowie erster
Individual- und Gruppentaktiken in Angriff und Abwehr

Bewegungsfeld/ Sportbereich:
Spielen in und mit Regelstrukturen

Inhaltlicher Kern:

Mannschaftsspiele (Handball)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

(Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz)
¢ In dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Entschei-
dungs- und Handlungsmuster einschlieBlich der hierzu erforderlichen technisch-koordinativen
Fertigkeiten und taktisch-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden.
¢ In dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Spielsitu-
ationen mithilfe taktisch angemessenen Wettkampfverhaltens bewaltigen.

Inhaltsfelder:

e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

e Fairness und Aggression im Sport
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Inhaltsfelder:

a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Einfluss der koordinativen Fahigkeiten auf die sportliche Leistungsfahigkeit

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:
(Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz)

¢ Die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln flir das Gelingen von Spielsituationen erlau-
tern

e Bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfihrung von Wett-
kdmpfen anwenden

¢ Individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Strategien fur erfolgreiches Sporttreiben um-
setzen

¢ Die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und Wett-
kampfsituationen beurteilen

e Methoden zur Verbesserung ausgewahlter koordinativer Fahigkeiten zielgerichtet anwenden

Absprachen zur Diagnostik:

Absprachen zur Leistungsbewertung:
(punktuell/ unterrichtsbegleitend)

Qualifikationsphase (Q1)
2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben 6:

Thema: ,Ballkorobics“ - Einfuhrung in grundlegende Bewegungsprinzipien der Fitnesssportart
BallKoRobics und deren Realisierung in einer selbstentwickelten Choreographie Uber den Weg der
Reproduktion, Neugestaltung und Umgestaltung

Bewegungsfeld/ Sportbereich:
Spielen in und mit Regelstrukturen

Inhaltlicher Kern:

Mannschaftsspiele (Handball)
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Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

(Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz)
¢ In dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Entschei-
dungs- und Handlungsmuster einschlief8lich der hierzu erforderlichen technisch-koordinativen
Fertigkeiten und taktisch-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden.

Inhaltsfelder:

b - Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Gestaltungskriterien

Inhaltsfelder:

a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Schwerpunkte:
¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen

e Einfluss der koordinativen Fahigkeiten auf die sportliche Leistungsfahigkeit

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:
(Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz)

8. Ausgewahlte Ausfuhrungs- und alle Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik, formaler Aufbau)
bei Bewegungsgestaltungen anhand von Indikatoren erlautern.

9. Verschiedene methodische Zugange zur Bewegungsgestaltung (nachgestalten, umgestalten,
neu gestalten) unterscheiden.

10. Prasentationen kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Indikatoren beurteilen

11. Grundlegende Aspekte der sensorischen Wahrnehmung und der zentralnervésen Steuerung bei
sportlichen Bewegungen beschreiben

Absprachen zur Diagnostik:

Absprachen zur Leistungsbewertung:
(punktuell/ unterrichtsbegleitend)

Gruppenprasentation einer BallKoRobics-Choreographie unter besonderer Berlicksichtigung des Ge-
staltungskriteriums Raum
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Qualifikationsphase (Q1)
2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben 7:

Thema: ,Spieltaktik 11 - Erweitern einfacher taktischer Handlungsspielraume im Handball in 1:1,
2:1, 2:2 und 3:2 Situationen (Offensive und Defensive)

Bewegungsfeld/ Sportbereich:
Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele
Inhaltlicher Kern:
Mannschaftsspiele (Handball)
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
(Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz)
e In dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Entschei-

dungs- und Handlungsmuster einschlie8lich der hierzu erforderlichen technisch-koordinativen
Fertigkeiten und taktisch-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden.

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz
Inhaltliche Schwerpunkte:

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:
(Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz)

e Bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfihrung von Wett-
kdampfen anwenden,

¢ individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Strategien fiir erfolgreiches Sporttreiben um-
setzen.

Absprachen zur Diagnostik:

Absprachen zur Leistungsbewertung:
(punktuell/ unterrichtsbegleitend)

Uberprifung taktischer Fertigkeiten im Handball in 1:1, 2:1, 2:2 oder 3:2 Situationen anhand ver-
schiedener Spielformen
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Qualifikationsphase (Q1)
2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben 8:

Thema: Durchfihrung eines leichtathletischen Dreikampfs nach Wahl aus den Disziplinen Lauf
(100m, 200m, 400m, 800, 1500m), Sprung (Hoch- und Weitsprung) und Wurf/Stol8 (Kugelstolsen) zur
Einschatzung der eigenen kérperlichen Leistungsfahigkeit im Vergleich zu Gleichaltrigen

Bewegungsfeld/ Sportbereich:
Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Inhaltlicher Kern:

Leichtathletische Disziplinen unter BerlUcksichtigung von Lauf, Sprung und Wurf/ StoRs

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

(Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz)
¢ einen leichtathletischen Mehrkampf in einer Wettkampfsituation, bestehend aus Laufen (ein-

schlielSlich einer Ausdauerleistung von mindestens 5000 m), Wurf/ Sto8- und Sprungdisziplinen
unter Ausnutzung ihrer persoénlichen Leistungsfahigkeit organisieren und durchfliihren

Inhaltsfelder:
d - Leistung
Inhaltliche Schwerpunkte:

Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training/ Anpassungserscheinungen

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:
(Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz)

e zielgerichtete MaBnahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit erlautern.

e Trainingsplane unter Berilcksichtigung unterschiedlicher Belastungsgrofen und differenzierter
Zielsetzungen entwerfen

e Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a. konditionelle/
koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen) hin beurteilen.

Absprachen zur Diagnostik:

Absprachen zur Leistungsbewertung:
(punktuell/ unterrichtsbegleitend)

Dreikampf nach Wertungstabellen
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Qualifikationsphase (Q2)
1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben 9:

Thema: Erweiterung des leichtathletischen Dreikampfs zu einem leichtathletischen Flinfkampf unter
Hinzunahme weiterer Disziplinen (Wurf/Stol8 (z.B. Speer, Diskus) und Hindernislauf/ Hirdenlauf)

Bewegungsfeld/ Sportbereich:
Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Inhaltlicher Kern:

Leichtathletische Disziplinen unter Berlcksichtigung von Lauf, Sprung und Wurf/ StoRR

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

(Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz)
¢ einen leichtathletischen Mehrkampf in einer Wettkampfsituation, bestehend aus Laufen (ein-

schlieB8lich einer Ausdauerleistung von mindestens 5000 m), Wurf/ Sto- und Sprungdisziplinen
unter Ausnutzung ihrer personlichen Leistungsfahigkeit organisieren und durchfiihren

Inhaltsfelder:
d - Leistung
Inhaltliche Schwerpunkte:

Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training/ Anpassungserscheinungen

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:
(Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz)

e Zzielgerichtete MalBnahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit erlautern.

e Trainingsplane unter Bericksichtigung unterschiedlicher BelastungsgroBen und differenzierter
Zielsetzungen entwerfen

¢ Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a. konditionelle/
koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen) hin beurteilen.

Absprachen zur Diagnostik:

Absprachen zur Leistungsbewertung:
(punktuell/ unterrichtsbegleitend)

Mehrkampf nach Wertungstabellen
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Qualifikationsphase (Q2)
1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben 10:

Thema: “Spielen wie Pommes und Kretsche - Die Spielauffassung des modernen Handball-
spiels verstehen und umsetzen” - Erweiterung des bisherigen Handballspiels durch Hinzunahme
des internationalen Regelwerks sowie das Finden und Verstehen der individuellen Position innerhalb
festgelegter Mannschaftsstrukturen.

Bewegungsfeld/ Sportbereich:
Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

Inhaltlicher Kern:

Mannschaftsspiele (Handball)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

(Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz)
¢ in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Spielsitu-

ationen mithilfe von taktisch angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen

Inhaltsfelder:

e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Fairness und Aggression im Sport

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:
(Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz)

¢ Die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fur das Gelingen von Spielsituationen erlau-
tern

e Bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfihrung von Wett-
kampfen anwenden

¢ Individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Strategien fur erfolgreiches Sporttreiben um-
setzen

e Die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und Wett-
kampfsituationen beurteilen

Absprachen zur Diagnostik:
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Absprachen zur Leistungsbewertung:
(punktuell/ unterrichtsbegleitend)

Qualifikationsphase (Q2)
1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben 11:

Thema: Spieltaktik Il “Angriff contra Abwehr - eigene und gegnerische Starken und
Schwachen erkennen und Handlungsmoéglichkeiten einschatzen* - Allgemeine Taktiken in An-
griff und Abwehr kennen lernen und festigen, Uber das Trainieren und Erlernen von Spielzligen von
der Gruppen- zur situationsgerechten Mannschaftstaktik finden

Bewegungsfeld/ Sportbereich:
Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

Inhaltlicher Kern:

Mannschaftsspiele (Handball)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

(Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz)
¢ in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Spielsitu-
ationen mithilfe von taktisch angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen

Inhaltsfelder:

e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Fairness und Aggression im Sport

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:
(Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz)

¢ Die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fur das Gelingen von Spielsituationen erlau-
tern

¢ Bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfihrung von Wett-
kampfen anwenden

¢ Individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Strategien flr erfolgreiches Sporttreiben um-
setzen

¢ Die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und Wett-
kampfsituationen beurteilen
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Absprachen zur Diagnostik:

Absprachen zur Leistungsbewertung:
(punktuell/ unterrichtsbegleitend)

Qualifikationsphase (Q2)
2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben 12:

Thema: Spieltaktik IV - Analysieren und Erweitern komplexerer mannschaftstaktischer Handlungs-
alternativen im Spiel 7:7 unter besonderer Berucksichtigung grundlegender sozialpsychologischer As-
pekte des Sports

Bewegungsfeld/ Sportbereich:
Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

Inhaltlicher Kern:

Mannschaftsspiele (Handball)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

(Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz)
¢ in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Spielsitu-

ationen mithilfe von taktisch angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen

Inhaltsfelder:
¢ - Wagnis und Verantwortung
Inhaltliche Schwerpunkte:
e Handlungssteuerung unter verschiedenen psychischen Einflissen

e Motive, Motivation und Sinngebungen sportlichen Handelns

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:
(Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz)

e Faktoren zur Entstehung von Emotionen (Freude, Frustration, Angst) erlautern

¢ unterschiedliche Motive, Motivationen und Sinngebungen des eigenen sportlichen Handelns
und des Handelns anderer beurteilen

Absprachen zur Diagnostik:

Absprachen zur Leistungsbewertung:
(punktuell/ unterrichtsbegleitend)
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Qualifikationsphase (Q2)
2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben 13:

Thema: “Vielfiltige Spiel- und Ubungsformen zur allgemeinen Verbesserung der Kraft-
und Ausdauerfahigkeit” - Kraft und Ausdauer als Voraussetzung flr die handballerische Leis-
tungsfahigkeit differenziert verstehen und einschatzen lernen sowie Grundsatze des Kraft- und Aus-
dauertrainings kennen und anwenden

Bewegungsfeld/ Sportbereich:
Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

Inhaltlicher Kern:

Mannschaftsspiele (Handball)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

(Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz)
¢ in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Spielsitu-

ationen mithilfe von taktisch angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen

Inhaltsfelder:
f - Gesundheit
Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Fitness als Basis fur Gesundheit und Leistungsfahigkeit

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

(Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz)

e Gesundheitsfordernde und gesundheitsschadigende Faktoren (u.a. Doping) bezogen auf die
kérperliche Leistungsfahigkeit erlautern

e Gesundheitliche Auswirkungen von Sporttreiben bezogen auf die eigene Fitness differenziert
erlautern

e Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der kérperlichen Leistungsfahig-
keit eigenverantwortlich durchflhren

e positive und negative Einflisse von Sporttreiben im Hinblick auf gesundheitliche Auswirkun-
gen, auch unter Berlcksichtigung von geschlechterdifferenten Kérperbildern beurteilen.

Absprachen zur Diagnostik:

Absprachen zur Leistungsbewertung:
(punktuell/ unterrichtsbegleitend)
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Qualifikationsphase (Q2)
2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben 14:

Thema: “Laufen, Springen, Werfen wie die alten Griechen* - Entwicklung eines Wettbewerbes
mit historischen oder alternativen leichtathletischen Bewegungsformen

Zeitbedarf:

Bewegungsfeld/ Sportbereich:
Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Inhaltlicher Kern:

Alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe oder
historische leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

(Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz)
¢ alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe (z.B. Hochsprungmehr-

kampf) durchfiUhren und nach festgelegten Kriterien bewerten
e historische leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe durchfihren und nach fest-
gelegten Kriterien bewerten

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz
Inhaltliche Schwerpunkte:

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:
(Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz)

e Die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fur das Gelingen von Spielsituationen erlau-
tern

e Bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfihrung von Wett-
kampfen anwenden

e Die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und Wett-
kampfsituationen beurteilen

Absprachen zur Diagnostik:

Absprachen zur Leistungsbewertung:
(punktuell/ unterrichtsbegleitend)
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Qualifikationsphase (Q2)
2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben 15:

Thema: Selbstbestimmung und Mitverantwortung im Lernprozess - Wiederholung und Vertie-
fung nach Wahl der SuS als Vorbereitung auf die wettkampfbezogene oder fakultative Leistungs-
Uberprifung im Handball und in der Leichtathletik

Bewegungsfeld/ Sportbereich:
Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

und/oder

Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Inhaltlicher Kern:

nach Wahl der SuS

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

(Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz)
e nach Wahl der SuS

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz
Inhaltliche Schwerpunkte:

e nach Wahl der SuS
Inhaltsfelder:
d - Leistung
Inhaltliche Schwerpunkte:

e nach Wahl der SuS

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:
(Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz)
e nach Wahl der SuS

Absprachen zur Diagnostik:
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Absprachen zur Leistungsbewertung:
(punktuell/ unterrichtsbegleitend)

Wettkampfbezogene oder fakultative Leistungstberprifung
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3.3 Beispielhafte Ausarbeitung des Profilkurses 2

Qualifikationsphase (Q1)
1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben 1:

Thema: Beharrlich ein Ziel verfolgen und eigenverantwortlich trainieren - Erarbeitung und
Erprobung unterschiedlicher Ausdauertrainingsmethoden mit dem Ziel der Verbesserung der Ausdau-
erleistungsfahigkeit im Laufen und der Diskussion um Doping im Leistungssport

Zeitbedarf: 15-20 Stunden

Bewegungsfeld/ Sportbereich:
Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Inhaltlicher Kern:

Formen ausdauernden Laufens (z. B. Jogging, Walking, Fahrtspiele, Orientierungslauf)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

(Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz)

Formen ausdauernden Laufens mit Tempowechsel unter verschiedenen Zielsetzungen gestalten
(LZA bis 45 Minuten),

Inhaltsfelder:
d Leistung

Inhaltliche Schwerpunkte:

Trainingsplanung und -organisation

Inhaltsfelder:
f Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte:

Fitness als Basis fur Gesundheit und Leistungsfahigkeit
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Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

(Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz)

gesundheitsférdernde und gesundheitsschadigende Faktoren (u. a. Doping) bezogen

auf die korperliche Leistungsfahigkeit differenziert erlautern,

zielgerichtete Mallnahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit erlautern.

physiologische Anpassungsprozesse durch Training erlautern,

Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der kérperlichen

Leistungsfahigkeit eigenverantwortlich durchfthren,

die Entwicklung ihrer individuellen Leistungsfahigkeit dokumentieren (z. B. Trainingstagebuch, Port-
folio),

Trainingsplane unter Berlcksichtigung unterschiedlicher Belastungsgréen und

differenzierter Zielsetzungen entwerfen.

Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u. a.

konditionelle/koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen) hin beurteilen,

positive und negative Einflisse auf das eigene sportliche Handeln sowie das

Handeln anderer mithilfe von Erklarungsmodellen beurteilen.

Absprachen zur Diagnostik:
° Analyse der Herzfrequenz bei Ruhe, direkt nach der Belastung und zwei Minuten nach einer
Belastung zu Beginn des Vorhabens

o Durchfihrung des Cooper- und evtl. des Conconi-Tests

Absprachen zur Leistungsbewertung:
(punktuell/ unterrichtsbegleitend)

¢ vgl. in der Fachkonferenz vereinbarte, angepasste Tabellen fur die Leichtathletik und den
5000m-Lauf

¢ vgl. in der Fachkonferenz getroffene Vereinbarung: 60-Minuten-Dauerlauf ohne Pause =>
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»sehr gut”, 50-Minuten-Dauerlauf ohne Pause => , gut”, usw.

Qualifikationsphase (Q1)
1. Halbjahr

Unterrichsvorhaben 2:

Bewegungslehre: Bewegungen erlernen und verbessern -

Erlernen und Festigen technischer Grundfertigkeiten im FuBball unter besonderer Berlcksichtigung
Neumaiers KAR-Modells

Zeitbedarf: 15-20 Stunden

Bewegungsfeld/ Sportbereich:
Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

Inhaltlicher Kern:

Mannschaftsspiele (FuRball)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

(Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz)
e In dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Ent-
scheidungs- und Handlungsmuster einschlieRlich der hierzu erforderlichen technisch-koordi-
nativen Fertigkeiten und taktisch-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden.

Inhaltsfelder:

a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens
e (Zusammenhang von Struktur und Funktion von Bewegungen; biomechanische Grundlagen

e Einfluss der koordinativen Fahigkeiten auf die sportliche Leistungsfahigkeit)

Inhaltsfelder:
d - Leistung
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Inhaltliche Schwerpunkte:

e Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training/Anpassungserscheinungen

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

(Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz)

¢ (Grundlegende Zusammenhange von Struktur und Funktion von Bewegungen
(Phasenstruktur) erldutern,
e Methoden zur Verbesserung ausgewahlter koordinativer Fahigkeiten zielgerichtet

anwenden,

e unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben,

¢ unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend beurteilen,

e Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u. a. konditionel-
le/koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen) hin beurteilen.

Absprachen zur Diagnostik:

e Testung der Anwendung koordinativer Fahigkeiten in Stationsarbeit mit anschlieBender Zu-
ordnung der Fahigkeiten zu den durchgeflihrten Bewegungsaufgaben

Absprachen zur Leistungsbewertung:
(punktuell/ unterrichtsbegleitend)

e Uberprifung technischer Grundfertigkeiten anhand eines Dribblingparcours mit anschlieRen-
dem Doppelpass und Torschuss
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Qualifikationsphase (Q1)
1. Halbjahr

Unterrichsvorhaben 3:

Erweitern einfacher taktischer Handlungsspielraume im FuSball in 1:1 und 2:2 Situationen (Offensive
und Defensive)

Zeitbedarf: 15-20 Stunden

Bewegungsfeld/ Sportbereich:
Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

Inhaltlicher Kern:

Mannschaftsspiele (Fultball)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

(Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz)
¢ In dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Entschei-
dungs- und Handlungsmuster einschlie8lich der hierzu erforderlichen technisch-koordinativen
Fertigkeiten und taktisch-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden.

Inhaltsfelder: e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte: Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

(Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz)

e Bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erldutern und bei der DurchfiGhrung von Wett-
kampfen anwenden,

¢ individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Strategien fur erfolgreiches Sporttreiben

umsetzen.

Absprachen zur Diagnostik:

Absprachen zur Leistungsbewertung:
(punktuell/ unterrichtsbegleitend)
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Uberprifung taktischer Fertigkeiten im FuRball in 1:1- und 2:2- Situationen anhand verschiedener
Spielformen

Qualifikationsphase (Q1)
2. Halbjahr

Unterrichsvorhaben 4:

Durchfihrung eines leichtathletischen Dreikampfs zur Einschatzung der eigenen korperlichen
Leistungsfahigkeit im Vergleich zu Gleichaltrigen

Zeitbedarf: 15-20 Stunden

Bewegungsfeld/ Sportbereich:

Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Inhaltlicher Kern:

Leichtathletische Disziplinen unter Berlcksichtigung von Lauf, Sprung und Wurf/StoR

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

(Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz)
einen leichtathletischen Mehrkampf in einer Wettkampfsituation, bestehend aus

Laufen (einschlieBlich einer Ausdauerleistung von mindestens 5000 m), Wurf/
StoR- und Sprungdisziplinen unter Ausnutzung ihrer persénlichen Leistungsfahigkeit

organisieren und durchfthren,

Inhaltsfelder:
d Leistung
Inhaltliche Schwerpunkte:

Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training/Anpassungserscheinungen

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:
(Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz)
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zielgerichtete MaBnahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit
erlautern.

Trainingsplane unter BerlUcksichtigung unterschiedlicher BelastungsgréfSen und

differenzierter Zielsetzungen entwerfen

Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u. a.konditionelle/koordi-
native Fahigkeiten, Druckbedingungen) hin beurteilen.

Absprachen zur Diagnostik:
e Mdgliche Videoanalyse beim Hoch- und Weitsprung sowie beim KugelstoRen

Absprachen zur Leistungsbewertung:
(punktuell/ unterrichtsbegleitend)

e vgl. in der Fachkonferenz vereinbarte, angepasste Tabellen flr die Sprint-, Sprung- und Wurf-
disziplinen

Qualifikationsphase (Q1)
2. Halbjahr

Unterrichsvorhaben 5:

Wie wird denn hier gespielt?! - Aufarbeitung der Zusammenhange von Spielidee und Spielregeln
- Rugby und/oder Unihockey unter besonderer Bericksichtigung der Regelsystematik nach Digel

Zeitbedarf: 15-20 Stunden

Bewegungsfeld/ Sportbereich:
Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

Inhaltlicher Kern:

Alternative Spiele und Sportspiel-Varianten (Rugby/Ultimate)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

(Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz)
¢ In dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Entschei-
dungs- und Handlungsmuster einschliel3lich der hierzu erforderlichen technisch-koordinativen
Fertigkeiten und taktisch-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden,
¢ in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Spielsitu-
ationen mithilfe von taktisch angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen,
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e selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele und Spielformen analysieren, variieren und
durchfuhren.

Inhaltsfelder:

e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Inhaltsfelder:
d - Leistung

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Trainingsplanung und -organisation

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

(Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz)

¢ Die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln flir das Gelingen von Spielsituationen erlau-
tern

e bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der DurchfiUhrung von Wett-
kampfen anwenden

¢ individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Strategien fur erfolgreiches Sporttreiben um-
setzen

e die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und Wett-
kampfsituationen beurteilen

Absprachen zur Diagnostik:
e Permanente Reflexion des taktischen Verhaltens in den Spielsituationen mithilfe des Freeze-
Signals

Absprachen zur Leistungsbewertung:
(punktuell/ unterrichtsbegleitend)

e Uberpriufung der Spielfahigkeit von Rugby und/oder Ultimate im mit besonderem Fokus auf
technische Fertigkeiten und mannschaftstaktisches Verhalten
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Qualifikationsphase (Q2)
1. Halbjahr

Unterrichsvorhaben 6:

Wie erlerne ich eine Zieltechnik? - Die Organisation des Erlernens komplexer geschlossener
Fertigkeiten und deren Beschreibung (Meinel, Schnabel) anhand der EinfUhrung in die Disziplin
Speerwurf und der Bewegungskorrektur durch die Mitschtler

Zeitbedarf: 15-20 Stunden

Bewegungsfeld/ Sportbereich:
Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Inhaltlicher Kern:

Leichtathletische Disziplinen unter Berlcksichtigung von Lauf, Sprung undWurf/Stof8

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

(Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz)
Techniken in je einer Lauf-, Wurf/Sto3- und Sprungdisziplin unter Bertcksichtigung

individueller Voraussetzungen optimieren,

Inhaltsfelder:
d Leistung
Inhaltliche Schwerpunkte:

Anatomische und physiologische Grundlagen der menschlichen Bewegung

Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training/Anpassungserscheinungen

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:

(Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz)

zielgerichtete MaBnahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit erlautern,

die Entwicklung ihrer individuellen Leistungsfahigkeit dokumentieren (z. B. Trainingstagebuch, Port-
folio),

Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u. a.
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konditionelle/koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen) hin beurteilen.

Absprachen zur Diagnostik:

o gegenseitige Videoanalyse der Dreischritttechnik und Vergleich dieser mit einer vorgege-
benen Phasenstruktur mit besonderem Fokus auf die Vermeidung gangiger Fehlerbilder

Absprachen zur Leistungsbewertung:

(punktuell/ unterrichtsbegleitend)

° Technikprifung des Speerwurfes im Dreischrittrhytmus mit besonderem Fokus auf die
Schrittabfolge inkl. Stemmschritt, dem sukzessiven Eindrehen von speerfernen zu speerna-

hen Gliedmalien, der Nutzung der Bogenspannung, des Abwurfes GUber dem Kopf und dem richtigen

Winkel des Abwurfes und der Landung des Speeres

Qualifikationsphase (Q2)
1. Halbjahr

Unterrichsvorhaben 7:

11 Freunde misst ihr sein!? - Analysieren und Erweitern komplexerer mannschaftstaktischer
Handlungsalternativen im Spiel 11:11 unter besonderer Berlucksichtigung grundlegender
sozialpsychologischer Aspekte des Sports

Zeitbedarf: 15-20 Stunden

Bewegungsfeld/ Sportbereich:
Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

Inhaltlicher Kern:

Mannschaftsspiele (FuBball)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

(Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz)
¢ In dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Entschei-
dungs- und Handlungsmuster einschlieRlich der hierzu erforderlichen technisch-koordinativen
Fertigkeiten und taktisch-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden,
¢ in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Spielsitu-
ationen mithilfe von taktisch angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen.

Inhaltsfelder:
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e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:
¢ Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

e Fairness und Aggression im Sport

Inhaltsfelder:

¢ - Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Handlungssteuerung unter verschiedenen psychischen Einflissen

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:
(Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz)

e Bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfihrung von Wett-

kdmpfen anwenden,

¢ individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Strategien fir erfolgreiches Sporttreiben

umsetzen,

e die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und

Wettkampfsituationen beurteilen,

e Faktoren zur Entstehung von Emotionen (Freude, Frustration, Angst) erlautern.

Absprachen zur Diagnostik:
° permanente Reflexion des Stellungspiels im Defensivverhalten, z.B. beim Verschieben bei
der Umsetzung der Viererkette

Absprachen zur Leistungsbewertung:
(punktuell/ unterrichtsbegleitend)

e Uberprifung mannschaftstaktischer Fertigkeiten im Zielspiel und Uberprifung gruppentakti-
scher Fertigkeiten im FuBball in einzelnen komplexen Situationen anhand verschiedener
Spielformen
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Qualifikationsphase (Q2)
2. Halbjahr

Unterrichsvorhaben 8:

Orientierungslauf und Ropeskipping-Forderung der Ausdauerleistungsfahigkeit durch
alternative (leichtathletische) Wettbewerbe

Zeitbedarf: 15-20 Stunden

Bewegungsfeld/ Sportbereich:
Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Inhaltlicher Kern:

Alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

(Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz)

alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe durchfiihren und nach festgeleg-
ten Kriterien bewerten

Inhaltsfelder:

b - Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Schwerpunkte:

Gestaltungskriterien

Inhaltsfelder:
f - Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte:
Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:
(Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz)

¢ ausgewahlte Ausfuhrungs- und alle Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik, formaler Auf-
bau) bei Bewegungsgestaltungen anhand von Indikatoren erlautern,
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e Prasentationen kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Indikatoren beurteilen,

e gesundheitliche Auswirkungen von Sporttreiben bezogen auf die eigene Fitness und das Wohl-
befinden mithilfe von Erklarungsmodellen erldutern,

e Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der kérperlichen Leistungsfahig-
keit eigenverantwortlich durchflihren.

Absprachen zur Diagnostik:

e vgl. in der Fachkonfernez vereinbarte Gestaltungs- und Ausfihrungskriterien

Absprachen zur Leistungsbewertung:

(punktuell/ unterrichtsbegleitend)

¢ vgl. in der Fachkonferenz vereinbarte Gestaltungs- und Ausfiihrungskriterien

Qualifikationsphase (Q2)
2. Halbjahr

Unterrichsvorhaben 9:

Selbstbestimmung und Mitverantwortung im Lernprozess - Wiederholung und Vertiefung
nach Wahl der SuS als Vorbereitung auf die wettkampfbezogene oder fakultative
Leistungsuberprifung im FuBball und in der Leichtathletik

Zeitbedarf: 10-15 Stunden

Bewegungsfeld/ Sportbereich:

Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

und/oder

Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Inhaltlicher Kern:

nach Wahl der SuS
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Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

(Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz)
nach Wahl der SuS

Inhaltsfelder:

e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:
¢ nach Wahl der SuS

Inhaltsfelder:

d - Leistung

Inhaltliche Schwerpunkte:

e nach wahl der SuS

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:
(Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz)
¢ nach Wahl der SuS
Absprachen zur Diagnostik:
Absprachen zur Leistungsbewertung:

(punktuell/ unterrichtsbegleitend)

Wettkampfbezogene oder fakultative Leistungsiberprifung
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3.4 Beispielhafte Ausarbeitung des Profilkurses 3

Qualifikationsphase (Q1)
1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben 1:

»Handgerat Band - Nachgestalten, Umgestalten, Neugestalten* Eine Choreografie mit ei-
nem Handgerat unter besonderer Berlicksichtigung der Gestaltungskriterien Raum und Dynamik so-
wie ausgewahlter Ausfihrungskriterien im Hinblick auf die Umsetzung verschiedener Partnerbezige
prasentieren und beurteilen.

Zeitbedarf: 15-20 Stunden

Bewegungsfeld/ Sportbereich:
Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymnastik/Tanz, Bewegungsklnste

Inhaltlicher Kern:

Gymnastik

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

(Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz)

e Selbststandig entwickelte gymnastische Bewegungskompositionen mit oder ohne Handgerat
unter Anwendung ausgewahlter Gestaltungskriterien allein und in der Gruppe variieren und
prasentieren

e Objekte und Materialien als Ausgangspunkt des asthetisch-gestalterischen Bewegungshan-

delns - insbesondere der Improvisation - nutzen

¢ Ausgehend von selbst gewahlten oder vorgegebenen Gestaltungsanlassen oder -themen un-
terschiedliche Bewegungs- und Darstellungsmdglichkeiten unter Berucksichtigung spezifi-
scher Gestaltungs- und Ausflihrungskriterien zum Experimentieren und Improvisieren nutzen

Inhaltsfelder:

a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Zusammenhang von Struktur und Funktion von Bewegung, biomechanische Grundlagen
Inhaltsfelder:

b- Bewegungsgestaltung
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Inhaltliche Schwerpunkte:

e Gestaltungskriterien
e Improvisation und Variation von Bewegung

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

(Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz)

¢ unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben,

e grundlegende Aspekte der sensorischen Wahrnehmung und der zentralnervdésen Steuerung
bei sportlichen Bewegungen beschreiben,

e ausgewahlte Ausfuhrungs- und alle Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik, formaler Auf-
bau) bei Bewegungsgestaltungen anhand von Indikatoren erlautern.

* Prasentationen kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Indikatoren beurteilen.

Absprachen zur Diagnostik:

¢ vgl. in der Fachkonferenz vereinbarte Gestaltungs- und Ausflhrungskriterien

e Ausfuhrungskriterien Band (z.B. kein Knallen, keine Knotenbildung, ganzes Band standig in
Bewegung, keine ungewollte Bodenberuhrung, keine ungewollte Kérperbertihrung)

Absprachen zur Leistungsbewertung:
(punktuell/ unterrichtsbegleitend)

e Gymnastische Prasentation mit Partner (punktuell)

e Bewegungskomposition und Improvisation (begleitend)
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Qualifikationsphase (Q1)
1. Halbjahr

Unterrichsvorhaben 2:

Erlernen und Festigen technischer Grundfertigkeiten im Badminton unter besonderer
Betrachtung der koordinativen Fahigkeiten (u.a. KAR-Modell)

Zeitbedarf: 15-20 Stunden

Bewegungsfeld/ Sportbereich:
Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

Inhaltlicher Kern:

Partnerspiele - Einzel und Doppel (Badminton)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

(Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz)
¢ In dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Entschei-
dungs- und Handlungsmuster einschlieBlich der hierzu erforderlichen technisch-koordinativen
Fertigkeiten und taktisch-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden.

Inhaltsfelder:

a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens
e Zusammenhang von Struktur und Funktion von Bewegungen; (biomechanische Grundlagen)

e Einfluss der koordinativen Fahigkeiten auf die sportliche Leistungsfahigkeit

Inhaltsfelder:
d - Leistung

Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training/Anpassungserscheinungen

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

(Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz)
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¢ Grundlegende Zusammenhange von Struktur und Funktion von Bewegungen (Phasenstruktur)
erlautern,

e Methoden zur Verbesserung ausgewahlter koordinativer Fahigkeiten zielgerichtet anwenden,
¢ unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben,
e unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend beurteilen,

Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u. a. konditionel-
le/koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen) hin beurteilen.

Absprachen zur Diagnostik:
e vqgl. in der Fachkonferenz vereinbarter Diagnosebogen mit Kriterien und Indikatoren

Absprachen zur Leistungsbewertung:
(punktuell/ unterrichtsbegleitend)

e vgl. in der Fachkonferenz vereinbarter Diagnosebogen mit Kriterien und Indikatoren

e Uberpriufungsform vgl. ,einfache Spielform miteinander”: ,lang, lang, kurz“ (Schwerpunkt:
hohe Angabe, VhUk-Clear nach Lauf ins Hinterfeld und Umsprung,VhUk-Drop)

Qualifikationsphase (Q1)
1. Halbjahr

Unterrichsvorhaben 3:

nZumba - Tanz dich fit!“ Neue Fitnesstrends wie z.B. Zumba erproben, anhand von Videovorlagen
erarbeiten, der Gruppe prasentieren und abschliefend die gesundheitliche Wirkung als auch den
Nutzen des Zumba Trends beurteilen.

Zeitbedarf: 10-15 Stunden

Bewegungsfeld/ Sportbereich:
Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymnastik/Tanz, Bewegungskunste

Inhaltlicher Kern:

Tanz

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

(Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz)

e Selbststandig entwickelte gymnastische Bewegungskompositionen mit oder ohne Handgerat
unter Anwendung ausgewahlter Gestaltungskriterien allein und in der Gruppe variieren und
prasentieren

¢ selbststandig entwickelte stilgebundene und stilungebundene tanzerische Bewegungskompo-
sitionen unter Anwendung ausgewahlter Gestaltungskriterien allein und in der Gruppe variie-
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ren und prasentieren

¢ Selbststandig entwickelte Bewegungskompositionen aus asthetisch-kinstlerischen Bewe-
gungsbereichen unter Anwendung einzelner Gestaltungskriterien allein oder in der Gruppe
prasentieren

Inhaltsfelder:
d- Leistung
Inhaltliche Schwerpunkte:

e Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training/Anpassungserscheinungen

Inhaltsfelder:
F - Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens
¢ Fitness als Basis fur Gesundheit und Leistungsfahigkeit

Bewegungsfeldiubergreifende Kompetenzerwartungen:

(Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz)

¢ Trainingsplane unter Berlcksichtigung unterschiedlicher BelastungsgroBen und differenzierter
Zielsetzungen entwerfen.

e gesundheitsfordernde und gesundheitsschadigende Faktoren bezogen auf die kérperliche
Leistungsfahigkeit erlautern,

e gesundheitliche Auswirkungen von Sporttreiben bezogen auf die eigene Fitness differenziert
erlautern.

¢ Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der kérperlichen Leistungsfahig-
keit eigenverantwortlich durchflihren.

e positive und negative Einflisse von Sporttreiben im Hinblick auf gesundheitliche Auswirkun-
gen, auch unter Berlcksichtigung von geschlechterdifferenten Kérperbildern beurteilen.

Absprachen zur Diagnostik:
¢ vgl. in der Fachkonferenz vereinbarte Gestaltungs- und Ausflihrungskriterien

e Zumba Grundschritte

Absprachen zur Leistungsbewertung:
(punktuell/ unterrichtsbegleitend)

e tanzerische Prasentation in der Gruppe
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Qualifikationsphase (Q1)
1. Halbjahr

Unterrichsvorhaben 4:

Erweitern einfacher taktischer Handlungsspielraume im Badminton-Einzel

Zeitbedarf: 10 Stunden

Bewegungsfeld/ Sportbereich:
Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

Inhaltlicher Kern:

Partnerspiele - Einzel und Doppel (Badminton)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

(Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz)
¢ In dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Entschei-
dungs- und Handlungsmuster einschlieSlich der hierzu erforderlichen technisch-koordinativen
Fertigkeiten und taktisch-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden.

Inhaltsfelder:

e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

(Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz)

Bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfihrung von Wettkampfen

anwenden,
individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Strategien fur erfolgreiches Sporttreiben umsetzen.

Absprachen zur Diagnostik:
¢ vgl. in der Fachkonferenz vereinbarter Diagnosebogen mit Kriterien und Indikatoren
Absprachen zur Leistungsbewertung:

(punktuell/ unterrichtsbegleitend)
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e vgl. in der Fachkonferenz vereinbarter Diagnosebogen mit Kriterien und Indikatoren zum Spiel-
verhalten im Einzel (Einnahme der Zentralen Position, Variation der Schlage, Spielen auf die
Rickhand u.a.)

Qualifikationsphase (Q1)
2. Halbjahr

Unterrichsvorhaben 5:

»Modernes Tanzen: Jazz Dance und kreative Tanzgestaltung* - Gestaltung einer Jazz Dance
(GroR-)Gruppenchoreografie unter besonderer Berucksichtigung der Gestaltungskriterien Zeit und Dy-
namik

Zeitbedarf: 15-20 Stunden

Bewegungsfeld/ Sportbereich:
Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste

Inhaltlicher Kern:

Tanz

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

(Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz)
¢ selbststandig entwickelte stilgebundene und stilungebundene tanzerische Bewegungskompo-
sitionen unter Anwendung ausgewahlter Gestaltungskriterien allein und in der Gruppe variie-
ren und prasentieren
¢ ausgehend von selbst gewahlten oder vorgegebenen Gestaltungsanlassen oder -themen un-

terschiedliche Bewegungs- und Darstellungsmdglichkeiten unter Berlcksichtigung spezifischer
Gestaltungs- und AusfUhrungskriterien zum Experimentieren und Improvisieren nutzen

Inhaltsfelder:

b- Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Gestaltungskriterien
¢ Improvisation und Variation von Bewegung

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

(Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz)

e ausgewahlte Ausfihrungs- und alle Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik, formaler Auf-
bau) bei Bewegungsgestaltungen anhand von Indikatoren erlautern.

e Verschiedene methodische Zugange zur Bewegungsgestaltung (nachgestalten, umgestalten,
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neugestalten) unterschieden

¢ Prasentationen kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Indikatoren beurteilen.

Absprachen zur Diagnostik:
e vgl. in der Fachkonferenz vereinbarte Gestaltungs- und Ausflhrungskriterien

e Jazz Dance Merkmale (Isolation, Anspannung-Entspannung, Levels, Springe)

Absprachen zur Leistungsbewertung:
(punktuell/ unterrichtsbegleitend)

¢ tanzerische Prasentation in der Grofgruppe (punktuell)

e Bewegungskomposition (begleitend)
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Qualifikationsphase (Q1)
2. Halbjahr

Unterrichsvorhaben 6a:

“Wie wird denn hier gespielt?!” - Aufarbeitung der Zusammenhange von Spielidee und
Spielregeln - Die Rickschlagspiele Badminton-Doppel und Indiaka (Schwerpunkt) unter besonderer
Berlcksichtigung der Regelsystematik nach Digel

Zeitbedarf: 15-20 Stunden

Bewegungsfeld/ Sportbereich:

Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

Inhaltlicher Kern:

Spiele, die in unserem Kulturkreis (noch) nicht oder nicht mehr fest institutionalisiert sind (Indiaca)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

(Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz)

¢ In dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Ent-
scheidungs- und Handlungsmuster einschlieBlich der hierzu erforderlichen technisch-koordi-
nativen Fertigkeiten und taktisch-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden,

¢ in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Spielsi-
tuationen mithilfe von taktisch angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen,

¢ selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele und Spielformen analysieren, variieren und
durchfihren.

Inhaltsfelder:

e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Inhaltsfelder:

d - Leistung

Inhaltliche Schwerpunkte:
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¢ Trainingsplanung und -organisation

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

(Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz)

¢ Die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln flr das Gelingen von Spielsituationen erlau-
tern

¢ bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erldutern und bei der Durchfihrung von Wett-
kampfen anwenden,

¢ individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Strategien fir erfolgreiches Sporttreiben um-
setzen,

¢ die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und Wett-
kampfsituationen beurteilen,

e die Entwicklung ihrer individuellen Leistungsfahigkeit dokumentieren (z. B. Trainingstage-
buch, Portfolio),

¢ Trainingsplane unter Berlcksichtigung unterschiedlicher Belastungsgréen und differenzier-
ter Zielsetzungen entwerfen.

Absprachen zur Diagnostik:

¢ vgl. in der Fachkonferenz vereinbarter Diagnosebogen mit Kriterien und Indikatoren zum
Spielverhalten im Doppel (Kompassnadeltaktik u.a.)

Absprachen zur Leistungsbewertung:
(punktuell/ unterrichtsbegleitend)

®* vgl. in der Fachkonferenz vereinbarter Diagnosebogen mit Kriterien und Indikatoren zum
Spielverhalten im Doppel (Kompassnadeltaktik u.a.)
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Qualifikationsphase (Q1)
2. Halbjahr

Unterrichsvorhaben 6b:

Analysieren und Erweitern komplexerer taktischer Handlungsalternativen im Badminton

Zeitbedarf: 15-20 Stunden

Bewegungsfeld/ Sportbereich:

Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

Inhaltlicher Kern:

Partnerspiele - Einzel und Doppel (Badminton)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

(Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz)
¢ In dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Entschei-
dungs- und Handlungsmuster einschlieBlich der hierzu erforderlichen technisch-koordinativen
Fertigkeiten und taktisch-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden,
¢ in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Spielsitu-
ationen mithilfe von taktisch angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen.

Inhaltsfelder:

e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Inhaltsfelder:

d - Leistung

Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Trainingsplanung und -organisation
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Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

(Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz)

Die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln flir das Gelingen von Spielsituationen erlau-
tern

bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfilhrung von Wett-
kdmpfen anwenden,

individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Strategien fur erfolgreiches Sporttreiben um-
setzen,

die Entwicklung ihrer individuellen Leistungsfahigkeit dokumentieren (z. B. Trainingstage-
buch, Portfolio),

Trainingsplane unter Berlcksichtigung unterschiedlicher BelastungsgréRen und differenzierter
Zielsetzungen entwerfen.

Absprachen zur Diagnostik:

vgl. in der Fachkonferenz vereinbarter Diagnosebogen mit Kriterien und Indikatoren zum
Spielverhalten im Einzel

Evaluation der Arbeit der Schiler*innen mit dem Diagnosebogen anhand einer Zielscheiben-
abfrage

Absprachen zur Leistungsbewertung:
(punktuell/ unterrichtsbegleitend)

vgl. in der Fachkonferenz vereinbarter Diaghosebogen mit Kriterien und Indikatoren zum
Spielverhalten im Einzel
vgl. in der Fachkonferenz vereinbarter Diagnosebogen mit Kriterien und Indikatoren

Uberpriifungsform vgl. ,komplexe Spielform vom Miteinander zum Gegeneinander im Einzel“:
»lang, lang, kurz, dann Unterhandschlag und anschlieBend Ausspielen des Punktes” (Schwer-
punkt Spielverhalten)
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Qualifikationsphase (Q2)
1. Halbjahr

Unterrichsvorhaben 7:

“Impovisation - wie soll ich mich jetzt bewegen?” Erarbeitung verschiedener Méglichkeiten der
Tanzimprovisation unter Fokussierung der gebundenen Improvisation mithilfe verschiedener
Bewegungsanlasse unter Berlcksichtigung der bereits bekannten Gestaltungskriterien.

Zeitbedarf: 10 Stunden

Bewegungsfeld/ Sportbereich:

Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste

Inhaltlicher Kern:

Tanz

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

(Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz)
¢ Selbststandig entwickelte Bewegungskompositionen aus asthetisch-klnstlerischen Bewe-
gungsbereichen unter Anwendung einzelner Gestaltungskriterien allein oder in der Gruppe
prasentieren

Inhaltsfelder:

b- Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Gestaltungskriterien
¢ Improvisation und Variation von Bewegung

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

(Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz)

e ausgewahlte Ausfuhrungs- und alle Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik, formaler Auf-
bau) bei Bewegungsgestaltungen anhand von Indikatoren erlautern.

* Verschiedene methodische Zugange zur Bewegungsgestaltung (nachgestalten, umgestalten,
neugestalten) unterschieden

* Prasentationen kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Indikatoren beurteilen.
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Absprachen zur Diagnostik:
e vgl. in der Fachkonferenz vereinbarte Gestaltungs- und Ausflhrungskriterien

Absprachen zur Leistungsbewertung:
(punktuell/ unterrichtsbegleitend)

¢ asthetisch-gestalterische Improvisation aus dem Bereich Bewegungskiinste mit themenge-
bundener Aufgabenstellung

Qualifikationsphase (Q2)
1. Halbjahr

Unterrichsvorhaben 8:

2 Freunde misst ihr sein!? - Analysieren und Erweitern komplexerer gruppentaktischer
Handlungsalternativen im Badminton-Einzel und -Doppel unter besonderer Berlcksichtigung
grundlegender sozialpsychologischer Aspekte des Sports

Zeitbedarf: 15-20 Stunden

Bewegungsfeld/ Sportbereich:
Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

Inhaltlicher Kern:

Partnerspiele - Einzel und Doppel (Badminton)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

(Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz)
¢ In dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Entschei-
dungs- und Handlungsmuster einschlieBlich der hierzu erforderlichen technisch-koordinativen
Fertigkeiten und taktisch-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden,
e in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Spielsitu-
ationen mithilfe von taktisch angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen.

Inhaltsfelder:

e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten
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e Fairness und Aggression im Sport

Inhaltsfelder:

¢ - Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Handlungssteuerung unter verschiedenen psychischen Einflissen

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

(Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz)

¢ Bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfihrung von Wett-
kampfen anwenden,

¢ individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Strategien fur erfolgreiches Sporttreiben um-
setzen,

e die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und Wett-
kampfsituationen beurteilen,

e Faktoren zur Entstehung von Emotionen (Freude, Frustration, Angst) erlautern.

Absprachen zur Diagnostik:

e vgl. in der Fachkonferenz vereinbarter Diagnosebogen mit Kriterien und Indikatoren zum Spiel-
verhalten im Doppel

e Evaluation der Arbeit der Schuler*innen mit dem Diagnosebogen anhand einer Zielscheibenab-
frage

Absprachen zur Leistungsbewertung:
(punktuell/ unterrichtsbegleitend)

® vgl. in der Fachkonferenz vereinbarter Diagnosebogen mit Kriterien und Indikatoren zum Spiel-
verhalten im Einzel

e Uberprifungsform vgl. ,komplexe Spielform vom Miteinander zum Gegeneinander im Doppel“
(Hosentragerspiel): kurz, kurz, lang, kurz;, kurze Angabe mit der Ruckhand, kurzer Return
(Push ins Halbfeld) auf den ,Mixed Point“, langer Unterhand-Clear, VhUk-Drop, dann Ausspie-
len den Punktes (Schwerpunkt: Verschieben der Angriffs- und Abwehraufstellung im einstu-
dierten Teil sowie im Teil des freien Spiels)
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Qualifikationsphase (Q2)
2. Halbjahr

Unterrichsvorhaben 9:

“Musical Dance - Wir tanzen euch eine Geschichte!” Von der Improvisation zur Gestaltung -
Ein Musical Thema (Geschichte) tanzerisch umsetzen und auf der Grundlage selbstgesteuerten
Lernens entwerfen, verschriftlichen, Gben, prasentieren und beobachten.

Zeitbedarf: 15-20 Stunden

Bewegungsfeld/ Sportbereich:
Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste

Inhaltlicher Kern:

Tanz

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

(Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz)

¢ selbststandig entwickelte stilgebundene und stilungebundene tanzerische Bewegungskompo-
sitionen unter Anwendung ausgewahlter Gestaltungskriterien allein und in der Gruppe variie-
ren und prasentieren

¢ Objekte und Materialien als Ausgangspunkt des asthetisch-gestalterischen Bewegungshan-
delns - insbesondere der Improvisation - nutzen

¢ ausgehend von selbst gewahlten oder vorgegebenen Gestaltungsanlassen oder -themen un-
terschiedliche Bewegungs- und Darstellungsmoglichkeiten unter Berlcksichtigung spezifi-
scher Gestaltungs- und Ausflihrungskriterien zum Experimentieren und Improvisieren nutzen

e Selbststandig entwickelte Bewegungskompositionen aus asthetisch-klnstlerischen Bewe-
gungsbereichen unter Anwendung einzelner Gestaltungskriterien allein oder in der Gruppe
prasentieren

Inhaltsfelder:

C - Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Motive, Motivation und Sinngebungen sportlichen Handelns
Inhaltsfelder:

b- Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Gestaltungskriterien
¢ Improvisation und Variation von Bewegung

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:
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(Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz)

e Faktoren zur Entstehung von Emotionen (Freude, Frustration, Angst) erlautern

¢ ausgewahlte Ausfuhrungs- und alle Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik, formaler Auf-
bau) bei Bewegungsgestaltungen anhand von Indikatoren erlautern.

¢ Verschiedene methodische Zugange zur Bewegungsgestaltung (nachgestalten, umgestalten,
neugestalten) unterschieden

e Prasentationen kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Indikatoren beurteilen.

Absprachen zur Diagnostik:

e vgl. in der Fachkonferenz vereinbarte Gestaltungs- und Ausflhrungskriterien

Absprachen zur Leistungsbewertung:
(punktuell/ unterrichtsbegleitend)

e Tanzerische Prasentation in der Gruppe (punktuell)
¢ Bewegungskomposition und Improvisation (begleitend)

e Erstellung eines Handlungsplans
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Qualifikationsphase (Q2)
2. Halbjahr

Unterrichsvorhaben 10:

Selbstbestimmung und Mitverantwortung im Lernprozess - Wiederholung und Vertiefung nach
Wahl der SuS als Vorbereitung auf die wettkampfbezogene oder fakultative Leistungstberpriufung im
Bewegungsfeld Gymnastik/Tanz und Badminton

Zeitbedarf: 10-15 Stunden

Bewegungsfeld/ Sportbereich:
Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymnastik/Tanz, Bewegungsklnste
Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

Inhaltlicher Kern:

Partnerspiele - Einzel und Doppel (Badminton)
Tanz

Gymnastik

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

(Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz)
nach Wahl der SuS

Inhaltsfelder:

e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:
nach Wahl der SuS

Inhaltsfelder:

b- Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Schwerpunkte:
e nach Wahl der SuS

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

(Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz)
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e nach Wahl der SuS

Absprachen zur Diagnostik:

Absprachen zur Leistungsbewertung:
(punktuell/ unterrichtsbegleitend)
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3.5 Beispielhafte Ausarbeitung des Profilkurses 5

Qualifikationsphase (Q1)
1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben I:

Erarbeitung und Erprobung unterschiedlicher Ausdauertrainingsmethoden mit dem Ziel der Verbes-
serung der Ausdauerleistungsfahigkeit im Laufen und Schwimmen

Zeitbedarf: 15-20 Stunden

Bewegungsfeld/ Sportbereich:
Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

Inhaltlicher Kern:

Aerobe Ausdauerfahigkeit in unterschiedlichen Bewegungsbereichen

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

(Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz)

e Sich gesundheitsorientiert individuell im Bereich der Langzeitausdauer (mindestens 30 Minu-
ten) belasten.

Inhaltsfelder:
d - Leistung
Inhaltliche Schwerpunkte:
¢ Trainingsplanung und Organisation
¢ Anatomische und physiologische Grundlagen der menschlichen Bewegung

¢ Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training/Anpassungserscheinungen

Inhaltsfelder:
f - Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte:

Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens
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Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

(Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz)

Zielgerichtete MaBnahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit erlautern
physiologische Anpassungsprozesse durch Training erlautern,

die Entwicklung ihrer individuellen Leistungsfahigkeit dokumentieren (z. B. Trainingstage-
buch, Portfolio),

Trainingsplane unter Bertcksichtigung unterschiedlicher BelastungsgréBen und differenzier-
ter Zielsetzungen entwerfen,

gesundheitsférdernde und gesundheitsschadigende Faktoren bezogen auf die
korperliche Leistungsfahigkeit erlautern,
positive und negative Einflisse von Sporttreiben im Hinblick auf gesundheitliche

Auswirkungen, auch unter Berlicksichtigung von geschlechterdifferenten Kérperbildern beur-
teilen.

Absprachen zur Diagnostik:

Cooper Test

Absprachen zur Leistungsbewertung:
(punktuell/ unterrichtsbegleitend)

vgl. in der Fachkonferenz vereinbarte, angepasste Tabellen fur die Leichtath-
letik und den 5000m-Lauf

vgl. in der Fachkonferenz getroffene Vereinbarung: 60-Minuten-Dauerlauf
ohne Pause => ,sehr gut”, 50-Minuten-Dauerlauf ohne Pause => , gut”, usw.
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Qualifikationsphase (Q1)
1. Halbjahr

Unterrichsvorhaben 2:

Erlernen und Festigen technischer Grundfertigkeiten im Badminton unter besonderer Betrachtung
der koordinativen Fahigkeiten (u.a. KAR-Modell)

Zeitbedarf: 15-20 Stunden

Bewegungsfeld/ Sportbereich:
Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

Inhaltlicher Kern:

Partnerspiele - Einzel und Doppel (Badminton)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

(Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz)
¢ In dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Entschei-
dungs- und Handlungsmuster einschlieBlich der hierzu erforderlichen technisch-koordinativen
Fertigkeiten und taktisch-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden.

Inhaltsfelder:

a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens
e Zusammenhang von Struktur und Funktion von Bewegungen; (biomechanische Grundlagen)

e Einfluss der koordinativen Fahigkeiten auf die sportliche Leistungsfahigkeit

Inhaltsfelder:
d - Leistung

Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training/Anpassungserscheinungen

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:

(Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz)
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¢ Grundlegende Zusammenhange von Struktur und Funktion von Bewegungen
(Phasenstruktur) erldutern,
e Methoden zur Verbesserung ausgewahlter koordinativer Fahigkeiten zielgerichtet

anwenden,

¢ unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben,

¢ unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend beurteilen,

¢ Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u. a. konditionel-
le/koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen) hin beurteilen.

Absprachen zur Diagnostik:

e vgl. in der Fachkonferenz vereinbarter Diagnosebogen mit Kriterien und Indikatoren

Absprachen zur Leistungsbewertung:
(punktuell/ unterrichtsbegleitend)

e vgl. in der Fachkonferenz vereinbarter Diagnosebogen mit Kriterien und Indikatoren

e Uberprifungsform vgl. ,.einfache Spielform miteinander“: ,lang, lang, kurz* (Schwer-
punkt: hohe Angabe, VhUk-Clear nach Lauf ins Hinterfeld und Umsprung, VhUk-Drop)
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Qualifikationsphase (Q1)
1. Halbjahr

Unterrichsvorhaben 3:

Erweitern einfacher taktischer Handlungsspielraume im Badminton-Einzel

Zeitbedarf: 15-20 Stunden

Bewegungsfeld/ Sportbereich:
Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

Inhaltlicher Kern:

Partnerspiele - Einzel und Doppel (Badminton)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

(Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz)
e In dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Ent-
scheidungs- und Handlungsmuster einschlieRlich der hierzu erforderlichen technisch-koordi-
nativen Fertigkeiten und taktisch-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden.

Inhaltsfelder:

e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldiubergreifende Kompetenzerwartungen:

(Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz)

Bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfihrung von Wettkampfen

anwenden,

individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Strategien fur erfolgreiches Sporttreiben umsetzen.

Absprachen zur Diagnostik:

e vgl. in der Fachkonferenz vereinbarter Diagnosebogen mit Kriterien und Indikatoren

Absprachen zur Leistungsbewertung:
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(punktuell/ unterrichtsbegleitend)

e vgl. in der Fachkonferenz vereinbarter Diagnosebogen mit Kriterien und Indikatoren
zum Spielverhalten im Einzel (Einnahme der Zentralen Position, Variation der Schla-
ge, Spielen auf die Ruckhand u.a.)
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Qualifikationsphase (Q1)
2. Halbjahr

Unterrichsvorhaben 1:

Gesund durch Sport, krank durch Sport? Die Ambivalenz sportlichen Handelns - Ein
gesundheitsorientiertes Kraft- und Beweglichkeitstraining im Fitnessstudio und in der Sporthalle
planen, durchfGhren und reflektieren unter besonderer Berlcksichtigung ausgewahlter
Gesundheitsmodelle

Zeitbedarf: 15-20 Stunden

Bewegungsfeld/ Sportbereich:
Den Koérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

Inhaltlicher Kern:

e Funktionales Muskeltraining ohne Gerate, mit einfachen Geraten und mit speziellen Fitness-
geraten zur Harmonisierung des Kérperbaus und zur Haltungsschulung

¢ Funktionelle Dehnlibungen und unterschiedliche Dehnmethoden

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

(Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz)
e Selbststandig entwickelte Programme zur individuellen Férderung von Koordination, Beweg-
lichkeit und Kraft funktional und differenziert anwenden,
e unterschiedliche Dehnmethoden (u. a. statisches Dehnen, dynamisches Dehnen, CR-Stret-
ching) unter Beriucksichtigung differenzierter Wahrnehmung und koérperlicher Anforderung
individuell angemessen anwenden.

Inhaltsfelder:
f - Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens

e Fitness als Basis fur Gesundheit und Leistungsfahigkeit

Inhaltsfelder:
d - Leistung
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Inhaltliche Schwerpunkte:

Trainingsplanung und -organisation

Anatomische und physiologische Grundlagen der menschlichen Bewegung

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

(Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz)

Gesundheitsfordernde und gesundheitsschadigende Faktoren bezogen auf die kdrperliche
Leistungsfahigkeit erlautern,

gesundheitliche Auswirkungen von Sporttreiben bezogen auf die eigene Fitness differenziert

erlautern,

Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der kdrperlichen Leistungsfahig-
keit eigenverantwortlich durchfuhren,

positive und negative Einflisse von Sporttreiben im Hinblick auf gesundheitliche Auswirkun-
gen, auch unter Berlcksichtigung von geschlechterdifferenten Kérperbildern beurteilen,

Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u. a. konditio-
nelle/koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen) hin beurteilen,

zielgerichtete MaBBnahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit erlautern,
physiologische Anpassungsprozesse durch Training erlautern,

die Entwicklung ihrer individuellen Leistungsfahigkeit dokumentieren (z. B. Trainingstage-
buch, Portfolio),

Trainingsplane unter Berlcksichtigung unterschiedlicher BelastungsgréBen und differenzier-
ter Zielsetzungen entwerfen.

Absprachen zur Diagnostik:

Sportmotorischer Test NRW

Absprachen zur Leistungsbewertung:
(punktuell/ unterrichtsbegleitend)
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Qualifikationsphase (Q1)
2. Halbjahr

Unterrichsvorhaben 2a:

Wie wird denn hier gespielt?! - Aufarbeitung der Zusammenhange von Spielidee und Spielregeln
- Die Ruckschlagspiele Badminton-Doppel und Indiaka (Schwerpunkt) unter besonderer
Berlcksichtigung der Regelsystematik nach Digel

Zeitbedarf: 15-20 Stunden

Bewegungsfeld/ Sportbereich:

Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

Inhaltlicher Kern:

Spiele, die in unserem Kulturkreis (noch) nicht oder nicht mehr fest institutionalisiert sind (Indiaca)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

(Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz)

¢ In dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Entschei-
dungs- und Handlungsmuster einschlieBlich der hierzu erforderlichen technisch-koordinativen
Fertigkeiten und taktisch-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden,

¢ in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Spielsitu-
ationen mithilfe von taktisch angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen,

¢ selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele und Spielformen analysieren, variieren und
durchfihren.

Inhaltsfelder:

e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Inhaltsfelder:
d - Leistung

Inhaltliche Schwerpunkte:
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¢ Trainingsplanung und -organisation

Bewegungsfeldiubergreifende Kompetenzerwartungen:

(Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz)

¢ Die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fur das Gelingen von Spielsituationen erlau-
tern

¢ bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfihrung von Wett-
kampfen anwenden,

e individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Strategien fir erfolgreiches Sporttreiben um-
setzen,

¢ die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und Wett-
kampfsituationen beurteilen,

e die Entwicklung ihrer individuellen Leistungsfahigkeit dokumentieren (z. B. Trainingstage-
buch, Portfolio),

e Trainingsplane unter Berlcksichtigung unterschiedlicher BelastungsgréfSen und differenzierter
Zielsetzungen entwerfen.

Absprachen zur Diagnostik:

e vgl. in der Fachkonferenz vereinbarter Diagnosebogen mit Kriterien und Indikatoren
zum Spielverhalten im Doppel (Kompassnadeltaktik u.a.)

Absprachen zur Leistungsbewertung:
(punktuell/ unterrichtsbegleitend)

e vgl. in der Fachkonferenz vereinbarter Diagnosebogen mit Kriterien und Indikatoren
zum Spielverhalten im Doppel (Kompassnadeltaktik u.a.)
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Qualifikationsphase (Q1)
2. Halbjahr

Unterrichsvorhaben 2b:

Analysieren und Erweitern komplexerer taktischer Handlungsalternativen im Badminton

Zeitbedarf: 15-20 Stunden

Bewegungsfeld/ Sportbereich:

Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

Inhaltlicher Kern:

Partnerspiele - Einzel und Doppel (Badminton)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

(Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz)
¢ In dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Entschei-
dungs- und Handlungsmuster einschlieBlich der hierzu erforderlichen technisch-koordinativen
Fertigkeiten und taktisch-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden,
¢ in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Spielsitu-
ationen mithilfe von taktisch angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen.

Inhaltsfelder:

e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Inhaltsfelder:
d - Leistung

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Trainingsplanung und -organisation
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Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:

(Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz)

¢ Die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln flr das Gelingen von Spielsituationen erlau-
tern

¢ bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfihrung von Wett-
kampfen anwenden,

e individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Strategien fur erfolgreiches Sporttreiben um-
setzen,

e die Entwicklung ihrer individuellen Leistungsfahigkeit dokumentieren (z. B. Trainingstage-
buch, Portfolio),

¢ Trainingsplane unter Berlucksichtigung unterschiedlicher BelastungsgréfRen und differenzierter
Zielsetzungen entwerfen.

Absprachen zur Diagnostik:

e vgl. in der Fachkonferenz vereinbarter Diagnosebogen mit Kriterien und Indikatoren
zum Spielverhalten im Einzel

e Evaluation der Arbeit der Schuler*innen mit dem Diagnosebogen anhand einer Ziel-
scheibenabfrage

Absprachen zur Leistungsbewertung:
(punktuell/ unterrichtsbegleitend)

e vgl. in der Fachkonferenz vereinbarter Diagnosebogen mit Kriterien und Indikatoren
zum Spielverhalten im Einzel
e vgl. in der Fachkonferenz vereinbarter Diagnosebogen mit Kriterien und Indikatoren

o Uberprafungsform vgl. ,komplexe Spielform vom Miteinander zum Gegeneinander im
Einzel“: ,lang, lang, kurz, dann Unterhandschlag und anschlieBend Ausspielen des
Punktes” (Schwerpunkt Spielverhalten)
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Qualifikationsphase (Q2)
1. Halbjahr

Unterrichsvorhaben 1:

Trendsport Tai-Bo - Erarbeitung, Prasentation und Beurteilung einer Tai-Bo-Choreographie unter
besonderer Berucksichtigung des Gestaltungskriteriums “Zeit” sowie ausgewahlter
Ausflihrungskriterien im Hinblick auf die gestalterische Umsetzung verschiedener Tai-Bo-Schritte

Zeitbedarf: 15-20 Stunden

Bewegungsfeld/ Sportbereich:

Den Koérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

Inhaltlicher Kern:

Formen der Fitnessgymnastik

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

(Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz)
¢ Formen der Fitnessgymnastik unter ausgewahlten Zielrichtungen (Kraft, Ausdauer, Beweglich-
keit, Koordination) fur sich und andere planen und durchfihren.

Inhaltsfelder:

b - Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Gestaltungskriterien

Bewegungsfeldiubergreifende Kompetenzerwartungen:

(Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz)

e Ausgewahlte Ausfuhrungs- und alle Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik, formaler Auf-
bau) bei Bewegungsgestaltungen anhand von Indikatoren erlautern,

¢ Prasentationen kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Indikatoren beurteilen.
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Absprachen zur Diagnostik:
e vgl. in der Fachkonfernez vereinbarte Gestaltungs- und Ausfuhrungskriterien
e vgl. Tai-Bo Reader

Absprachen zur Leistungsbewertung:

(punktuell/ unterrichtsbegleitend)

e vqgl. in der Fachkonfernez vereinbarte Gestaltungs- und AusfUhrungskriterien
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Qualifikationsphase (Q2)
1. Halbjahr

Unterrichsvorhaben 2:

2 Freunde misst ihr sein!? - Analysieren und Erweitern komplexerer gruppentaktischer
Handlungsalternativen im Badminton-Einzel und -Doppel unter besonderer Berlcksichtigung
grundlegender sozialpsychologischer Aspekte des Sports

Zeitbedarf: 15-20 Stunden

Bewegungsfeld/ Sportbereich:
Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

Inhaltlicher Kern:

Partnerspiele - Einzel und Doppel (Badminton)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

(Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz)

e In dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Entschei-
dungs- und Handlungsmuster einschlief8lich der hierzu erforderlichen technisch-koordinativen
Fertigkeiten und taktisch-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden,

¢ in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Spielsitu-
ationen mithilfe von taktisch angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen.

Inhaltsfelder:

e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

e Fairness und Aggression im Sport

Inhaltsfelder:

¢ - Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Handlungssteuerung unter verschiedenen psychischen Einflissen
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Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:

(Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz)

e Bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erldutern und bei der Durchfihrung von Wett-
kampfen anwenden,

¢ individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Strategien fur erfolgreiches Sporttreiben um-
setzen,

e die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und Wett-
kampfsituationen beurteilen,

e Faktoren zur Entstehung von Emotionen (Freude, Frustration, Angst) erlautern.

Absprachen zur Diagnostik:

e vgl. in der Fachkonferenz vereinbarter Diagnosebogen mit Kriterien und Indikatoren
zum Spielverhalten im Doppel

e Evaluation der Arbeit der Schuler*innen mit dem Diagnosebogen anhand einer Ziel-
scheibenabfrage

Absprachen zur Leistungsbewertung:
(punktuell/ unterrichtsbegleitend)

e vgl. in der Fachkonferenz vereinbarter Diagnosebogen mit Kriterien und Indikatoren
zum Spielverhalten im Einzel

e Uberprifungsform vgl. ,komplexe Spielform vom Miteinander zum Gegeneinander im
Doppel“ (Hosentragerspiel): kurz, kurz, lang, kurz; kurze Angabe mit der Ruckhand,
kurzer Return (Push ins Halbfeld) auf den ,Mixed Point“, langer Unterhand-Clear,
VhUk-Drop, dann Ausspielen den Punktes (Schwerpunkt: Verschieben der Angriffs-
und Abwehraufstellung im einstudierten Teil sowie im Teil des freien Spiels)
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Qualifikationsphase (Q2)
2. Halbjahr

Unterrichsvorhaben 1:

Traumreise: Wer einschlift bekommt ne Eins - Planung, Durchfihrung und Bewertung
unterschiedlicher Verfahren zur Entspannung unter besonderer Berlcksichtigung der progressiven
Muskelentspannung nach Jacobson

Zeitbedarf: 10-15 Stunden

Bewegungsfeld/ Sportbereich:

Den Koérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

Inhaltlicher Kern:

Psychoregulative Verfahren zur Entspannung

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

(Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz)
selbststandig entwickelte Programme zur Entspannung umsetzen

Inhaltsfelder:
f - Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte:

Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:
(Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz)

¢ Gesundheitsférdernde und gesundheitsschadigende Faktoren bezogen auf die kdrperliche
Leistungsfahigkeit erlautern,

¢ gesundheitliche Auswirkungen von Sporttreiben bezogen auf die eigene Fitness differenziert
erlautern,

e Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der kérperlichen Leistungsfahig-
keit eigenverantwortlich durchfihren,

e positive und negative Einflisse von Sporttreiben im Hinblick auf gesundheitliche Auswirkun-
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gen, auch unter Berulcksichtigung von geschlechterdifferenten Korperbildern beurteilen.

Absprachen zur Diagnostik:

Absprachen zur Leistungsbewertung:

(punktuell/ unterrichtsbegleitend)
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Qualifikationsphase (Q2)
2. Halbjahr

Unterrichsvorhaben 2:

Selbstbestimmung und Mitverantwortung im Lernprozess - Wiederholung und Vertiefung
nach Wahl der SuS als Vorbereitung auf die wettkampfbezogene oder fakultative
Leistungsuberprifung im Basketball

Zeitbedarf: 10-15 Stunden

Bewegungsfeld/ Sportbereich:

Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

und/oder

Den Koérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

Inhaltlicher Kern:

nach Wahl der SuS

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

(Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz)
nach Wahl der SuS

Inhaltsfelder:
f - Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte:
nach Wahl der SuS

Inhaltsfelder:
d - Leistung
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Inhaltliche Schwerpunkte:
¢ nach Wahl der SuS

Bewegungsfeldiubergreifende Kompetenzerwartungen:

(Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz)

¢ nach Wahl der SuS

Absprachen zur Diagnostik:

Absprachen zur Leistungsbewertung:
(punktuell/ unterrichtsbegleitend)
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3.6 Beispielhafte Ausarbeitung des Profilkurses 6

Qualifikationsphase (Q1)
1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben I:

Beharrlich ein Ziel verfolgen und eigenverantwortlich trainieren - Erarbeitung und Erpro-
bung unterschiedlicher Ausdauertrainingsmethoden mit dem Ziel der Verbesserung der Ausdauer-
leistungsfahigkeit im Laufen und Schwimmen

Zeitbedarf: ca. 15-20 Stunden

Bewegungsfeld/ Sportbereich:
Den Koérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

Inhaltlicher Kern:

Aerobe Ausdauerfahigkeit in unterschiedlichen Bewegungsbereichen

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

(Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz)

e Sich gesundheitsorientiert individuell im Bereich der Langzeitausdauer (mindestens 30 Minu-

ten) belasten.

Inhaltsfelder:
d - Leistung

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Trainingsplanung und Organisation
e Anatomische und physiologische Grundlagen der menschlichen Bewegung

¢ Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training/Anpassungserscheinungen

Inhaltsfelder:
f - Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte:

Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens
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Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

(Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz)

e Zielgerichtete MaBnahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit erlautern
e physiologische Anpassungsprozesse durch Training erlautern,

e die Entwicklung ihrer individuellen Leistungsfahigkeit dokumentieren (z. B. Trainingstage-
buch, Portfolio),

¢ Trainingsplane unter Berucksichtigung unterschiedlicher BelastungsgréRen und differenzierter
Zielsetzungen entwerfen,

¢ gesundheitsféordernde und gesundheitsschadigende Faktoren bezogen auf die
kérperliche Leistungsfahigkeit erlautern,
e positive und negative Einflisse von Sporttreiben im Hinblick auf gesundheitliche

Auswirkungen, auch unter Bericksichtigung von geschlechterdifferenten Kérperbildern beur-
teilen.

Absprachen zur Diagnostik:

e Cooper Test

Absprachen zur Leistungsbewertung:
(punktuell/ unterrichtsbegleitend)

e vgl. in der Fachkonferenz vereinbarte, angepasste Tabellen fur die Leichtath-
letik und den 5000m-Lauf

e vgl. in der Fachkonferenz getroffene Vereinbarung: 60-Minuten-Dauerlauf
ohne Pause => ,sehr gut”, 50-Minuten-Dauerlauf ohne Pause => , gut”, usw.
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Qualifikationsphase (Q1)
1. Halbjahr

Unterrichsvorhaben 2a:

Spielen wie Michael “Air” Jordan - Erlernen und Festigen technischer Grundfertigkeiten im
Basketball unter besonderer Betrachtung der koordinativen Fahigkeiten (u.a. KAR-Modell)

Zeitbedarf: ca. 20 Stunden

Bewegungsfeld/ Sportbereich:
Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

Inhaltlicher Kern:

Mannschaftsspiele (Basketball)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

(Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz)
¢ In dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Entschei-
dungs- und Handlungsmuster einschlieBlich der hierzu erforderlichen technisch-koordinativen
Fertigkeiten und taktisch-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden.

Inhaltsfelder:

a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens
e Zusammenhang von Struktur und Funktion von Bewegungen; (biomechanische Grundlagen)

e Einfluss der koordinativen Fahigkeiten auf die sportliche Leistungsfahigkeit

Inhaltsfelder:
d - Leistung

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training/Anpassungserscheinungen

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:

(Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz)
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¢ Unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben,
e grundlegende Zusammenhange von Struktur und Funktion von Bewegungen
(Phasenstruktur; [biomechanische GesetzmaBigkeiten]) erldutern,

e Methoden zur Verbesserung ausgewahlter koordinativer Fahigkeiten zielgerichtet anwenden,

¢ Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u. a. konditionel-
le/koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen) hin beurteilen.

Absprachen zur Diagnostik:

Absprachen zur Leistungsbewertung:
(punktuell/ unterrichtsbegleitend)

e vgl. vereinbarter Basketballparcours: Wurf an die Wand, Rebound und Sternschritt, Slalom-
dribbling mit Handwechsel, Tempovariation und anschlieBendem Korbleger, Tempodribbling
mit anschlieBendem 2-Kontakt-Stopp und Sprungwurf
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Qualifikationsphase (Q1)
1. Halbjahr

Unterrichsvorhaben 2b:

Erweitern einfacher technischer und taktischer Handlungsspielraume im Basketball in 1:1
und 2:2 Situationen

Zeitbedarf: ca. 20 Stunden

Bewegungsfeld/ Sportbereich:
Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

Inhaltlicher Kern:

Mannschaftsspiele (Basketball)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

(Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz)
¢ In dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Entschei-
dungs- und Handlungsmuster einschlieBlich der hierzu erforderlichen technisch-koordinativen
Fertigkeiten und taktisch-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden.

Inhaltsfelder: e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte: Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:

(Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz)

Bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erldutern und bei der Durchfihrung von Wettkdmpfen

anwenden,

individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Strategien fir erfolgreiches Sporttreiben umsetzen.

Absprachen zur Diagnostik:

e vgl. in der Fachkonferenz verabschiedetes Diagnoseskript ,Spielverhalten auf den Po-
sitionen Aufbau und Flugel”
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Absprachen zur Leistungsbewertung:
(punktuell/ unterrichtsbegleitend)

e vgl. in der Fachkonferenz verabschiedetes Diagnoseskript ,,Spielverhalten auf den Po-
sitionen Aufbau und Flagel”

e Uberprifungsspielform 2:2 (vgl. ,einfache Spielform* der fakultativen Priafung im Ab-
itur)

Qualifikationsphase (Q1)
2. Halbjahr

Unterrichsvorhaben 1:

Gesund durch Sport, krank durch Sport? Die Ambivalenz sportlichen Handelns - Ein
gesundheitsorientiertes Kraft- und Beweglichkeitstraining im Fitnessstudio und in der Sporthalle
planen, durchfihren und reflektieren unter besonderer Berlcksichtigung ausgewahlter
Gesundheitsmodelle

Zeitbedarf: ca. 20 Stunden

Bewegungsfeld/ Sportbereich:
Den Koérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

Inhaltlicher Kern:

¢ Funktionales Muskeltraining ohne Gerate, mit einfachen Geraten und mit speziellen Fithessge-
raten zur Harmonisierung des Koérperbaus und zur Haltungsschulung

¢ Funktionelle Dehnibungen und unterschiedliche Dehnmethoden

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

(Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz)
e Selbststandig entwickelte Programme zur individuellen Férderung von Koordination, Beweg-
lichkeit und Kraft funktional und differenziert anwenden,
¢ unterschiedliche Dehnmethoden (u. a. statisches Dehnen, dynamisches Dehnen, CR-Stret-
ching) unter Berlcksichtigung differenzierter Wahrnehmung und koérperlicher Anforderung in-
dividuell angemessen anwenden.

Inhaltsfelder:

f - Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens
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¢ Fitness als Basis fur Gesundheit und Leistungsfahigkeit

Inhaltsfelder:
d - Leistung

Inhaltliche Schwerpunkte:
¢ Trainingsplanung und -organisation
¢ Anatomische und physiologische Grundlagen der menschlichen Bewegung

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:

(Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz)

e Gesundheitsférdernde und gesundheitsschadigende Faktoren bezogen auf die kérperliche
Leistungsfahigkeit erlautern,

¢ gesundheitliche Auswirkungen von Sporttreiben bezogen auf die eigene Fitness differenziert
erlautern,

e Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der kérperlichen Leistungsfahig-
keit eigenverantwortlich durchfihren,

¢ positive und negative Einflisse von Sporttreiben im Hinblick auf gesundheitliche Auswirkun-
gen, auch unter Berlcksichtigung von geschlechterdifferenten Kérperbildern beurteilen,

e Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u. a. konditionel-
le/koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen) hin beurteilen,

e zielgerichtete MaBnahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit erlautern,
¢ physiologische Anpassungsprozesse durch Training erlautern,

e die Entwicklung ihrer individuellen Leistungsfahigkeit dokumentieren (z. B. Trainingstagebuch,
Portfolio),

e Trainingsplane unter Berucksichtigung unterschiedlicher BelastungsgréfSen und differenzierter

Zielsetzungen entwerfen.

Absprachen zur Diagnostik:

e Sportmotorischer Test NRW

Absprachen zur Leistungsbewertung:
(punktuell/ unterrichtsbegleitend)
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Qualifikationsphase (Q1)
2. Halbjahr

Unterrichsvorhaben 2a:

Wie wird denn hier gespielt?! - Aufarbeitung der Zusammenhange von Spielidee und Spielregeln -
Korfball und Streetball (Schwerpunkt) unter besonderer Berlcksichtigung der Regelsystematik nach
Digel

Zeitbedarf: ca. 20 Stunden

Bewegungsfeld/ Sportbereich:
Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

Inhaltlicher Kern:

Alternative Spiele und Sportspiel-Varianten (Streetball)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

(Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz)

¢ In dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Entschei-
dungs- und Handlungsmuster einschlielSlich der hierzu erforderlichen technisch-koordinativen
Fertigkeiten und taktisch-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden,

e in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Spielsitu-
ationen mithilfe von taktisch angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen,

e selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele und Spielformen analysieren, variieren und
durchfahren.

Inhaltsfelder:

e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Inhaltsfelder:
d - Leistungsbewertung

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Trainingsplanung und -organisation
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Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

(Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz)

¢ Die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln flir das Gelingen von Spielsituationen erlau-
tern

¢ bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfihrung von Wett-
kampfen anwenden,

e individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Strategien fur erfolgreiches Sporttreiben um-
setzen,

e die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und Wett-
kampfsituationen beurteilen,

e die Entwicklung ihrer individuellen Leistungsfahigkeit dokumentieren (z. B. Trainingstagebuch,

Portfolio),

¢ Trainingsplane unter Berlcksichtigung unterschiedlicher BelastungsgréfRen und differenzierter

Zielsetzungen entwerfen.

Absprachen zur Diagnostik:

e vgl. in der Fachkonferenz verabschiedetes Diagnoseskript ,Spielverhalten auf den Po-
sitionen Aufbau und Flugel”

Absprachen zur Leistungsbewertung:
(punktuell/ unterrichtsbegleitend)

o Uberprifungsspielform: 3:3 mit Fast Break und 3:2 Uberzahl (vgl. ,komplexe Spiel-
form* der fakultative Prafung im Abitur)
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Qualifikationsphase (Q1)
2. Halbjahr

Unterrichsvorhaben 2b:

Analysieren und Erweitern komplexerer mannschaftstaktischer Handlungsalternativen im Spiel 3:3

Zeitbedarf: ca. 20 Stunden

Bewegungsfeld/ Sportbereich:
Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

Inhaltlicher Kern:

Mannschaftsspiele (Basketball)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

(Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz)
¢ In dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Entschei-
dungs- und Handlungsmuster einschlieBlich der hierzu erforderlichen technisch-koordinativen
Fertigkeiten und taktisch-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden,
¢ in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Spielsitu-
ationen mithilfe von taktisch angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen.

Inhaltsfelder:

e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Inhaltsfelder:
d - Leistungsbewertung

Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Trainingsplanung und -organisation

Bewegungsfeldiubergreifende Kompetenzerwartungen:

(Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz)
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¢ Bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfihrung von Wett-
kampfen anwenden,

e individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Strategien fur erfolgreiches Sporttreiben um-
setzen,

e die Entwicklung ihrer individuellen Leistungsfahigkeit dokumentieren (z. B. Trainingstage-
buch, Portfolio).

Absprachen zur Diagnostik:

e vgl. in der Fachkonferenz verabschiedetes Diagnoseskript ,Spielverhalten auf den Po-
sitionen Aufbau und Flugel”

e Evaluation der Arbeit der Schuler*innen mit dem Diagnoseskript anhand einer Ziel-
scheibenabfrage

Absprachen zur Leistungsbewertung:
(punktuell/ unterrichtsbegleitend)

e vgl. in der Fachkonferenz verabschiedetes Diagnoseskript ,Spielverhalten auf den Po-
sitionen Aufbau und Flugel”

e Uberprifungsspielform: 3:3 mit Fast Break und 3:2 Uberzahl (vgl. ,komplexe
Spielform* der fakultative Prafung im Abitur)
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Qualifikationsphase (Q2)
1. Halbjahr

Unterrichsvorhaben 1:

Trendsport Tai-Bo - Erarbeitung, Prasentation und Beurteilung einer Tai-Bo-Choreographie unter
besonderer Berucksichtigung des Gestaltungskriteriums “Zeit” sowie ausgewahlter
Ausflihrungskriterien im Hinblick auf die gestalterische Umsetzung verschiedener Tai-Bo-Schritte

Zeitbedarf: 15-20 Stunden

Bewegungsfeld/ Sportbereich:

Den Koérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

Inhaltlicher Kern:

Formen der Fitnessgymnastik

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

(Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz)
¢ Formen der Fitnessgymnastik unter ausgewahlten Zielrichtungen (Kraft, Ausdauer, Beweglich-
keit, Koordination) flr sich und andere planen und durchfiihren.

Inhaltsfelder:

b - Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Gestaltungskriterien

Inhaltsfelder:

a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen

Bewegungsfeldiubergreifende Kompetenzerwartungen:

(Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz)

99



¢ Ausgewahlte Ausfihrungs- und alle Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik, formaler Auf-
bau) bei Bewegungsgestaltungen anhand von Indikatoren erlautern,

e Prasentationen kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Indikatoren beurteilen.

e Grundlegende Aspekte der sensorischen Wahrnehmung und der zentralnervésen Steuerung
bei sportlichen Bewegungen beschreiben,

¢ grundlegende Aspekte der sensorischen Wahrnehmung und der zentralnervésen Steuerung
bei sportlichen Bewegungen beschreiben.

Absprachen zur Diagnostik:

e vgl. in der Fachkonfernez vereinbarte Gestaltungs- und Ausfuhrungskriterien

e vgl. Tai-Bo Reader

Absprachen zur Leistungsbewertung:
(punktuell/ unterrichtsbegleitend)

e vgl. in der Fachkonfernez vereinbarte Gestaltungs- und Ausfuhrungskriterien
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Qualifikationsphase (Q2)
1. Halbjahr

Unterrichsvorhaben 2:

5 Freunde miisst ihr sein!? - Analysieren und Erweitern komplexerer mannschaftstaktischer
Handlungsalternativen im Spiel 5:5 wunter besonderer Berucksichtigung grundlegender
sozialpsychologischer Aspekte des Sports

Zeitbedarf: 15-20 Stunden

Bewegungsfeld/ Sportbereich:
Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

Inhaltlicher Kern:

Mannschaftsspiele (Basketball)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

(Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz)
¢ In dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Entschei-
dungs- und Handlungsmuster einschlieBlich der hierzu erforderlichen technisch-koordinativen
Fertigkeiten und taktisch-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden,
¢ in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Spielsitu-
ationen mithilfe von taktisch angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen.

Inhaltsfelder:

e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

¢ Fairness und Aggression im Sport

Inhaltsfelder:

¢ - Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Handlungssteuerung unter verschiedenen psychischen Einflissen
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Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:

(Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz)

e Bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchflhrung von Wett-
kampfen anwenden,

¢ individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Strategien fur erfolgreiches Sporttreiben um-

setzen,

¢ die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und Wett-
kampfsituationen beurteilen,

e Faktoren zur Entstehung von Emotionen (Freude, Frustration, Angst) erlautern.

Absprachen zur Diagnostik:

e vgl. in der Fachkonferenz verabschiedetes Diagnoseskript ,Spielverhalten auf den Po-
sitionen Aufbau und Flugel”

Absprachen zur Leistungsbewertung:
(punktuell/ unterrichtsbegleitend)

e vgl. in der Fachkonferenz verabschiedetes Diagnoseskript ,,Spielverhalten auf den Po-
sitionen Aufbau und Flugel”
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Qualifikationsphase (Q2)
2. Halbjahr

Unterrichsvorhaben 1:

Traumreise: Wer einschlift bekommt ne Eins - Planung, Durchfihrung und Bewertung
unterschiedlicher Verfahren zur Entspannung unter besonderer Berlucksichtigung der progressiven
Muskelentspannung nach Jacobson

Zeitbedarf: 15-20 Stunden

Bewegungsfeld/ Sportbereich:

Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

Inhaltlicher Kern:

Psychoregulative Verfahren zur Entspannung

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

(Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz)
selbststandig entwickelte Programme zur Entspannung umsetzen

Inhaltsfelder:
f - Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte:

Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:
(Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz)

¢ Gesundheitsférdernde und gesundheitsschadigende Faktoren bezogen auf die kérperliche
Leistungsfahigkeit erldutern,

e gesundheitliche Auswirkungen von Sporttreiben bezogen auf die eigene Fitness differenziert
erlautern,

e Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der kérperlichen Leistungsfahig-
keit eigenverantwortlich durchfihren,

e positive und negative Einflisse von Sporttreiben im Hinblick auf gesundheitliche Auswirkun-
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gen, auch unter Berlicksichtigung von geschlechterdifferenten Kérperbildern beurteilen.

Absprachen zur Diagnostik:

Absprachen zur Leistungsbewertung:

(punktuell/ unterrichtsbegleitend)
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Qualifikationsphase (Q2)
2. Halbjahr

Unterrichsvorhaben 2:

Selbstbestimmung und Mitverantwortung im Lernprozess - Wiederholung und Vertiefung
nach Wahl der SuS als Vorbereitung auf die wettkampfbezogene oder fakultative
Leistungsuberprifung im Basketball und im BF 1

Zeitbedarf: 10-15 Stunden

Bewegungsfeld/ Sportbereich:

Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

und/oder

Den Koérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

Inhaltlicher Kern:

nach Wahl der SuS

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

(Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz)
nach Wahl der SuS

Inhaltsfelder:

e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:
¢ nach Wahl der SuS

Inhaltsfelder:
d - Leistung
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Inhaltliche Schwerpunkte:

e nach wahl der SuS

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:
(Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz)
e nach Wahl der SuS

Absprachen zur Diagnostik:

Absprachen zur Leistungsbewertung: (punktuell/ unterrichtsbegleitend)
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4 Grundsatze der fachmethodischen und fachdidaktischen
Arbeit

In Absprache mit der Lehrerkonferenz sowie unter Berucksichtigung des Schulpro-
gramms hat das JKG die folgenden fachmethodischen und fachdidaktischen Grundsat-
ze beschlossen.

In diesem Zusammenhang beziehen sich die Grundsatze 1 bis 14 auf facherubergrei-
fende Aspekte, die auch Gegenstand der Qualitatsanalyse sind, die fachspezifischen
Grundsatze folgen im Anschluss.

Uberfachliche Grundsétze:

1.) Geeignete Problemstellungen zeichnen die Ziele des Unterrichts vor und bestim-
men die Struktur der Lernprozesse.

2.) Inhalt und Anforderungsniveau des Unterrichts entsprechen dem Leistungsvermo-
gen der Schuler/innen.

3.) Die Unterrichtsgestaltung ist auf die Ziele und Inhalte abgestimmt.
4.) Medien und Arbeitsmittel sind schulernah gewahlt.

5.) Die Schuler/innen erreichen einen Lernzuwachs.

6.) Der Unterricht fordert eine aktive Teilnahme der Schiler/innen.

7.) Der Unterricht fordert die Zusammenarbeit zwischen den Schulern/innen und bie-
tet ihnen Moglichkeiten zu eigenen Losungen.

8.) Der Unterricht berucksichtigt die individuellen Lernwege der einzelnen Schuler/in-
nen.

9.) Die Schuler/innen erhalten Gelegenheit zu selbststandiger Arbeit und werden da-
bei unterstutzt.

10.) Der Unterricht fordert strukturierte und funktionale Partner- bzw. Gruppenarbeit.
11.) Der Unterricht fordert strukturierte und funktionale Arbeit im Plenum.

12.) Die Lernumgebung ist vorbereitet; der Ordnungsrahmen wird eingehalten.

13.) Die Lehr- und Lernzeit wird intensiv fur Unterrichtszwecke genutzt.

14.) Es herrscht ein positives padagogisches Klima im Unterricht.
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Fachliche Grundsatze

Der Sportunterricht am JKG folgt den Prinzipien eines erziehenden Sportunterrichts. Die
Unterrichtsgestaltung ist durch schuleraktivierendes und selbst gesteuertes Lernen gepragt.

Im Sinne der Kompetenzorientierung geht es im Sportunterricht darum, erworbenes Wis-
sen uber sportliche Zusammenhange sowie motorisches Konnen in unterschiedlichen Anforde-
rungssituationen anwenden zu kénnen.

Dazu werden von den Fachkolleginnen und Kollegen individualisierte Lernarrangements
geschaffen, die auf der Diagnose der Lernausgangslage basieren und an den Starken der
Schulerinnen und Schuler ausgerichtet sind. Offene Aufgabenformate wie z.B. Lernaufgaben
finden verstarkt Berucksichtigung. Somit werden im Sportunterricht in allen Kursen und in al-
len Bewegungsfeldern und Sportbereichen Lernprodukte erstellt und diskutiert.

Die Reflexion uber Ziele und Methoden sowie die Beurteilung von Lernwegen und Lernproduk-
ten erfolgt nach dem Prinzip der reflektierten Praxis auf der Ubungsstatte. Diese Verknip-
fung von Theorie und Praxis fuhrt zu einem bewussten Lernen und sichert Kenntnisse in den
Kompetenzbereichen Sach- Methoden- und Urteilskompetenz. Wesentliche Unterrichtsergeb-
nisse werden gesichert und visualisiert, damit dieser Erkenntnisgewinn im Verlauf des Unter-
richtsvorhabens weiter genutzt werden kann.

Im Grundkurs - auch bei Sport als viertem Abiturfach - bleiben einzelne Theoriestunden die
Ausnahme. In der Regel wird im Sportunterricht eine Praxis-Theorie-Verknupfung ange-
strebt.

Beitrage zur Unterrichtsgestaltung u.a. unterschiedliche Formen der selbststandigen und ko-
operativen Aufgabenerfullung innerhalb eines Unterrichtvorhabens gehdren zu den Bestand-
teilen der sonstigen Mitarbeit und sind von allen Schulerinnen und Schulern in jedem Halbjahr
zu erbringen.

Hausaufgaben dienen der Vorbereitung, Nachbereitung, Vertiefung und Erweiterung der Un-
terrichtsinhalte. Im Grundkurs werden sie nur dann gestellt, wenn sie der Vorbereitung des
Unterrichts dienen oder die im Unterricht initiierten Prozesse der Vertiefung oder Dokumenta-
tion bedurfen.

4.1 Grundsatze der Leistungsbewertung und Leistungsruckmeldung

Auf der Grundlage von § 48 SchulG, § 13 APO-GOSt sowie Kapitel 3 des Kernlehrplans Sport
hat die Fachkonferenz im Einklang mit dem entsprechenden schulbezogenen Konzept die
nachfolgenden Grundsatze zur Leistungsbewertung und Leistungsrickmeldung beschlossen.

Die nachfolgenden Absprachen stellen die Minimalanforderungen an das Lerngruppen Uber-
greifende gemeinsame Handeln der Fachgruppenmitglieder dar. Bezogen auf die einzelne
Lerngruppe kommen erganzend weitere der in den Folgeabschnitten genannten Instrumente
der Leistungstberprifung zum Einsatz.

4.1.1 Grundsatzliche Absprachen

Uber die von der Fachkonferenz getroffenen Vereinbarungen zur Leistungsbewertung in der
Sekundarstufe | hinaus trifft die Fachkonferenz fur die S Il folgende Entscheidungen.
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Die Leistungsbewertung/ Notengebung im Fach Sport erfolgt ausschlieBlich im
Beurteilungsbereich ,Sonstige Mitarbeit” im Unterricht. Fur Schulerinnen und
Schuler, die das 4. Abiturfach in Sport belegen, erfolgt die Leistungsbewertung/
Notengebung auch durch Klausuren bzw. Fachpraktische Prufungen. Alle Sport-
kurse in der EinfUhrungsphase bieten fur die Schulerinnen und Schuler die Mog-
lichkeit sowohl im ersten Halbjahr als auch im zweiten Halbjahr eine materialge-
bundene Klausur zu schreiben. Die in der Jahrgangstufe unterrichtenden Lehre-
rinnen und Lehrer arbeiten bzgl. der Vergleichbarkeit der Anforderungen - insbe-
sondere auch in den Klausuren - eng zusammen. Schulerinnen und Schuler, die
das 4. Abiturfach in Sport belegen, schreiben in der Qualifikationsphase je zwei
materialgebundene Klausuren pro Halbjahr (Ausnahme 2. Halbj. Q2). (mdgliche
Inhalte s. 2.3.2 F)

Leistungsbewertung und -rickmeldung beziehen sich auf den Erreichungsgrad
der im Kernlehrplan ausgewiesenen Kompetenzen (Bewegungs- und Wahrneh-
mungskompetenz, Methodenkompetenz und Urteilskompetenz) und berucksich-
tigt unterschiedliche Formen der Lernerfolgsuberprifung.

Die Grundsatze der Leistungsbewertung werden den Schulerinnen und Schulern
immer zum Schuljahresbeginn, bei Lehrerwechsel auch zum Halbjahresbeginn
mitgeteilt. Ein Hinweis darauf wird im Kurs-/Klassenbuch vermerkt. — Die Erzie-
hungsberechtigten werden im Rahmen der Elternmitwirkung informiert.

Kriterien der Leistungsbewertung im Zusammenhang mit konkreten, insbeson-
dere offenen Arbeitsformen werden den Schulerinnen und Schulern grundsatz-
lich transparent gemacht.

Benotet wird nur das, was Gegenstand des Unterrichts war und genugend Raum
zum Uben erhalten hat. (ggf. durch eigenstandige Vorbereitung auBerhalb des
Sportunterrichts bei Ausdauerleistungen)

Jede Lehrerin/ jeder Lehrer dokumentiert regelmafSig die von den Schulerinnen
und Schulern erbrachten Leistungen.

Die Leistungsruckmeldung erfolgt in regelmalBigen Abstanden (zumindest zum
Quartalsende) in schriftlicher oder mundlicher Form.

Eltern erhalten bei Elternsprechtagen sowie im Rahmen regelmafliiger Sprech-
stunden Gelegenheit, sich uber den Leistungsstand ihrer Kinder zu informieren
und dabei Perspektiven fur die weitere Lernentwicklung zu besprechen.

Im Rahmen des leichtathletischen Mehrkampfes in der EF, zu Beginn des 1.
Halbjahrs der Q1 sowie zu Beginn des 1. Halbjahres der Q2 (bzw. zum Ende des
2. Halbjahres der Q1) wird in allen Sportkursen unabhangig von der Wahl des
Faches Sport als 4. Abiturfach von den Schulerinnen und Schulern eine Ausdau-
erleistung erbracht.



Weiterhin strebt die Fachkonferenz unabhangig von den Kursprofilen eine Vergleichbarkeit
der Leistungen an. Dazu werden folgende Vereinbarungen getroffen:

4.1.2

4.1.2.

Absprachen zur Vergleichbarkeit der Anforderungen in der Leistungsbe-
wertung

1 Generelle Absprachen zur Leistungsbewertung (die unabhangig vom
Bewegungsfeld und den jeweiligen Inhaltsfeldern getroffen werden
kdnnen)

Bewertet wird, wie die Schulerin/der Schiiler

4.1.2.

Bewegungskonnen zeigt (u.a. technisches, taktisches, konditionelles, kreativ-ge-
stalterisches Konnen),

sportliches Kobnnen weiterentwickelt und motorische Grundeigenschaften funkti-
onell erweitert,

sportliches Handeln zusammen mit anderen regelt,
sich auf Unterrichtssituationen einlasst,

Beitrége zur gemeinsamen Planung und Gestaltung von Lern-, Ubungs-, Spiel -
und Wettkampfsituationen einbringt, Erfahrungen und Kenntnisse strukturiert
wiedergibt und Sachzusammenhange sachgerecht und kritisch reflektiert erlau-
tert.

2 Verbindliche und fakultativ verbindliche Absprachen uber Lernerfolgs-
kontrollen im Bereich ,,Sonstige Mitarbeit“

Sportmotorische Leistungen in den Bewegungsfeldern/Sportbereichen werden quantita-
tiv und qualitativ bewertet.

Die einem Bewegungsfeld/Sportbereich zugehdrigen konditionellen und koordinativen
Fahigkeiten mussen in die Bewertung einbezogen werden.

Konkretisierung:

mindestens eine quantitative Messung und/oder eine qualitative Messung (z.B. De-
monstration) pro Unterrichtsvorhaben (abhangig vom Kursprofil)

mindestens ein Test zu einem konditionellen Leistungsfaktor (Kraft, Ausdauer, Schnel-
ligkeit, Beweglichkeit) bezogen auf die profilbildenden Bewegungsfelder und Sportbe-
reiche

Uberprift und bewertet werden Lernerfolge hinsichtlich fachspezifisch wichtiger Schlis-
selqualifikationen (Beharrlichkeit, Leistungsbereitschaft, Kreativitat, Kooperation etc.).

Konkretisierung:
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e Als Orientierung dienen die entsprechenden Indikatoren zum Arbeits- und Sozia-
Iverhalten (ehem. ,Kopfnoten®). Kriterien fur die Bewertung des Teilbereichs Ko-

operation s. unten.

e Einmal in der Qualifikationsphase muss eine Gruppenleistung bewertet werden

e Uberprift und bewertet werden fachliche Kenntnisse und methodische Fahigkeiten.

Konkretisierung:

e Uberprifungsformen zu 4. sind in erster Linie Beitrdge zur Unterrichtsgestaltung und
Unterrichtsgesprachen. Einmal in der Qualifikationsphase muss eine schriftliche Ubung

durchgefuhrt werden.

4.1.2.3 Kriterien fur die Bewertung des Teilbereichs Kooperation im Sportunter-
richt als Bestandteil der ,,.Sonstigen Mitarbeit*

sehr gut

gut

Die Schulerin/der Schuler arbeitet mit ande-
ren sehr kooperativ und verantwortungsbe-
wusst zusammen, ist aufgeschlossen gegen-
Uber anderen, ist meinungsbildend und
gleichzeitig tolerant.

Die Schulerin/der Schuler arbeitet mit anderen
erfolgreich zusammen, ist zuverlassig, initiativ
und hilfsbereit.

befriedigend

ausreichend

Die Schulerin/der Schuler verhalt sich in der
Gruppe kooperativ, kommunikationsfreudig
und mitteilungsbereit.

Die Schulerin/der Schuler ist nicht immer be-
reit mit anderen zusammenzuarbeiten, halt
sich mehr im Hintergrund.

mangelhaft

ungenugend

Die Schulerin/der Schuler hat MUhe mit an-
deren zusammenzuarbeiten und braucht
wiederholt genaue Arbeitsanweisungen. Die
Umgangsformen sind eher konfrontativ als
kooperativ.

Die Schulerin/der Schuler zeigt sich wiederholt
unwillig mit anderen zusammenzuarbeiten, ist
uneinsichtig und unbelehrbar. Die Umgangs-
form ist ausschlieBlich konfrontativ.
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4.1.2.4 Absprachen zur Leistungsbewertung in Kursprofilen mit gleicher
oder unterschiedlicher intentionaler und inhaltlicher Ausrichtung
(innerhalb der Qualifikationsphase in der Sll)
Bewegungs Padagogische Perspektiven
felder
Bereich | gleich mc_ht Kommentar Beispiel
gleich
Alle Absprachen zu | + Il | Laufen, Springen,
mussen eingehalten wer- | Werfen... unter der
den. Zusatzlich: Die PP D und unter Be-
Gleich, auch in qu"antitativen Leistungen rucksichtigung der
der Auswahl der mussen nach den glei- LA Schultabelle
. chen Normtabellen be-
Profilbildenden X .
Gegenstandsbe- wertet werden und die
reiche Aspekte des ,,Beobacht-
baren Verhaltens" unter
der padagogischen Per-
spektive sind verpflich-
tend (vgl. Anhang).
Die padagogische Per- Laufen, Springen,
spektive bestimmt die Werfen... unter PP D
Leistungsanforderungen. | bzw. F und Durch-
Gleich, auch in Alle Absprachen unter | fUhrung eines
der Auswahl der +1l musseneingehalten Coopertests (Schul-
profilbildenden X werden. Zusatzlich: tabelle) fur beide PP
Gegenstandsbe- Quantitative Messungen
reiche und sportmotorisches
Kénnen werden unter be-
stimmten Bedingungen
gleich bewertet.
Gleich, jedoch un- X Die padagogische Per- Spiele in und mit

gleich in der Aus-

wahl der profilbil-
denden Gegen-

stands- bereiche

spektive bestimmt die
Leistungsanforderungen.
Alle Absprachen unter |
+ Il mUssen eingehalten
werden. Zusatzlich: Es
sind die Bewertungskrite-
rien, die sich als beob-
achtbares Verhalten un-
ter einer bestimmten
padagogischen Perspek-
tive zeigen, hier zu Grun-
de zu legen. (vgl. An-

Regelstrukturen...
unter der PP E

Komplexe Spiel- und
Ubungsform als Be-
wertungsgrundlage
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hang)

Gleich, jedoch un-
gleich in der der
Auswahl der pro-
filbildenden Ge-
genstandsberei-

che

Alle Absprachen zu | + 1l
mussen eingehalten wer-
den!

Spiele in und mit
Regelstrukturen...

Basketball unter PP
D und Volleyball un-
ter PP E

Unterschiedlich

Alle Absprachen zu |+l
mussen eingehalten wer-
den. Zusatzlich sind die
Bewertungskriterien, die
sich als beobachtbares
Verhalten unter einer be-
stimmten padagogischen
Perspektive zeigen, hier
zu Grunde zu legen. (vgl.
Anhang)

Gestalten, Tanzen,
Darstellen... und
Gleiten, Fahren, Rol-
len... jeweils unter
der PP B

Erstellen einer Kur
unter Berucksichti-
gung gemeinsam
erarbeiteter Ausfuh-
rungs- und Gestal-
tungskriterien

Unterschiedlich

Alle Absprachen zu | + 1l
mussen eingehalten wer-
den!

Gestalten, Tanzen,
Darstellen... unter
der PP A und Ringen
und Kampfen ... un-
terder PP E

4.1.2.5 Vergleichbarkeit der Leistungsbewertung, die auf Anforderungen
der Bereiche Il-l1ll basieren

Fachliche Kenntnisse (Bereich Il)

1. Kenntnisse zur Realisierung des eigenen sportlichen Handelns

e Regeln und Regelsystematik (Digel)

e Motorische Grundfertigkeiten und das Strukturmodell der Motorik

e Biomechanik und Funktionsanalyse von Bewegungen, Bewegungsmerkmale
beschreiben und analysieren, Fehlersehen und Fehlerkorrektur

e Der motorische Lernprozess (Bewegungslehre)

e Allgemeine GesetzmalSigkeiten des Trainings, Trainingsmethoden und Trai-
ningsprinzipien, Trainingsdiagnostik und -steuerung (Trainingslehre)

¢ Physiologische Anpassungserscheinungen und Energieumsatz
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e Funktion und physiologische Wirkung des aktiven Erwarmens

e Sportanatomische und -physiologische Grundlagen: Muskulatur, Muskelkater,
Sportverletzungen, Sportschaden, Prophylaxe und SofortmalBhahmen

L]
2. Kenntnisse zum sportlichen Handeln im sozialen Kontext

e Die Organisation sportlicher Ubungs- und Wettkampsituationen mit anderen
und fur andere

e Der reflektierte Umgang mit geschlechtsspezifischen Interessens- und Leis-
tungsunterschieden

3. Kenntnisse Uber den Sport als Teil der gesellschaftlichen Wirklichkeit
e Sinnrichtungen und Motive sportlichen Handelns
e Der Zusammenhang zwischen PP und Bewegungsfeld

e Sozialwissenschaftliche Aspekte des Sports

Methoden und Formen selbststandigen Arbeitens (Bereich lil)
1. Methodisch-strategisches Lernen

e Methoden der Analyse von Bewegungsablaufen und Spielhandlungen auf der
Grundlage exakter Beobachtung und Beschreibung

e Methoden des Trainierens und des Bewegungslernens

e Die Losung bewegungsbezogener Aufgabenstellungen durch Erproben und Ex-
perimentieren

e Umgang mit wichtigen fachspezifischen Arbeitsmethoden (Darstellung und Aus-
wertung von Messdaten; Beschreibung und Analyse von Abbildungen und sche-
matischen Darstellungen; Arbeit mit Texten; Arbeit mit Modellen; Arbeit mit Hy-
pothesen und Theorien)

2. Sozial-kommunikatives Lernen
e Das Arbeiten in der Gruppe; Arbeits -, Gesprachs - und Kooperationstechniken

e Bereitschaft und Fahigkeit der Absprache und Verstandigung unter den Beteilig-
ten und verantwortliche Ubernahme von Aufgaben (z. B. Helfen und Sichern)
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4.1.2.6 Beispiele beobachtbaren Verhaltens unter den Padagogischen
Perspektiven

Padagogische

Perspektive

Beobachtbares Verhalten

Die Bedeutung taktiler, visueller und akustischer Wahrnehmungen
fur das Bewegen darstellen

Peripheres Sehen und antizipatives Verhalten nachweisen und zei-
gen kénnen

Koordinative Leistungsfahigkeit nachweisen

Die Reaktion des menschlichen Kérpers auf Belastungen einschat-
zen und ausdrucken

Bewegungsgestaltungen anderer deuten und bewerten
Differenzierte Ausdrucksmaoglichkeiten zeigen

Originalitat und Vielfalt von Ideen beim Variieren und Gestalten von
Bewegungen zeigen

Handlungsentwurfe unter Anwendung von Gestaltungskriterien in

Bewegung umsetzen

Risiken beim Sporttreiben erkennen und verantwortungsvoll redu-
zieren

Mit eigenen Angsten und Angsten anderer verantwortungsvoll um-
gehen

An der Bewaltigung von Angsten bei sportlichen Bewegungen arbei-
ten

SicherheitsmafSnahmen beachten

Vertrauen und Verlasslichkeit zeigen

Fehler erkennen und korrigieren

Konditionelle Leistungsfahigkeit nachweisen

Taktische Fahigkeiten nachweisen

In Leistungssituationen Einsatz zeigen

Beharrlich auf ein Ziel (Ubungs-, Trainingsziel) hinarbeiten
Leistungsmalstabe kennen, anwenden und reflektieren
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e Spiel- und Wettkampfleitung

e Fair handeln- Uber das bloRe Einhalten von Regeln hinaus

E e Regelkenntnisse nachweisen und Vereinbarungen einhalten

e Absprachen mit anderen treffen sowie organisatorisch und moto-
risch umsetzen

¢ Kenntnisse zu einer gesundheitsgerechten Lebensfliihrung nachwei-
sen

e Gesundheitliche Risiken kennen und gesundheitsgerecht handeln

F e Malnahmen zur individuellen Férderung der Fitness kennen und
durchfuhren

e Bewegung funktionsgerecht ausfuhren

e Gesundheitlich vertretbare und gesundheitlich fragwtrdige Korperi-
deale reflektieren

4.2 Lehr- und Lernmittel
Fir das Fach Sport sind keine verbindlichen Lehr- und Lernmittel vorgesehen. Uber ergénzen-
de fakultative Lehr- und Lernmittel entscheidet die Fachlehrkraft.

5 AQualitatssicherung und Evaluation

MaRnahmen der fachlichen Qualitatskontrolle (verbindliche Angaben vgl. Arbeitsplan Sekun-
darstufe 1)

Die Sportlehrkrafte evaluieren regelmaflig ihren Unterricht. Anregungen dazu finden sich in
den exemplarisch entfalteten Unterrichtsvorhaben. Auch die Arbeit der Fachkonferenz wird in
regelmaBigen Abstanden evaluiert. Weitere Arbeits- und Fortbildungsschwerpunkte der Fach-
konferenz (Auffrischung der Rettungsfahigkeit, Erste-Hilfe Kurs, fachkonferenzinterne Fortbil-
dungen u.a.) werden systematisch dokumentiert und perspektivisch entwickelt.

Plane zur regelmaRigen Evaluation des schulinternen Curriculums (verbindliche Angaben vgl.
Arbeitsplan Sekundarstufe 1)

Die Fachkonferenz Sport evaluiert in regelmalSigen Abstanden die Qualitat und Gestaltung ih-
rer Profile. Bei veranderten Ausgangsbedingungen (neues Sportstattenangebot, Kooperation
mit schulischen und aullerschulischen Partnern, neuen Trendsportarten etc.) kdbnnen auf der
Basis des KLP Sport jederzeit Anpassungen vorgenommen werden. Dieses beinhaltet auch
neue Kursprofile, sowie ggf. die Einrichtung von Projektkursen.
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6 Anhang

Umrissplanung zur EF als Halbjahresplanung

Bezug zu den IF

Halbjahr Themen der Unterrichtsvorhaben e . | Bezug zu den BF
(fett: leitend/ normal:
erganzend)
Hoher, schneller, weiter — fur einen Dreikampf trainieren und dabei die eigene kondi- d,f BF 3
tionelle Leistungsfahigkeit gezielt auch auf3erhalb des Unterrichts verbessern und das
eigene Training dokumentieren und beurteilen
Anzahl der Std.: 16
1 Miteinander gegeneinander spielen: Vom Einzel zum Doppel - Erarbeitung und e a BF 7
Anwendung von badmintonspezifischen individual- und gruppentaktischen Lésungs-
moglichkeiten im Badminton in Angriff und Abwehr
Anzahl der Std.: 14
BF 6
Choreographie in der Step-Aerobic — Grundlegende Schritte am Stepper erlernen b, e (nicht Profil bil-
und in einer Kleingruppenchoreographie umsetzen dend)
Anzahl der Std.: 16
2 - - - . - - - .
Fitnessstudio in der Sporthalle — Ein gesundheitsorientiertes Kraft- und Beweglich- f,d BF 1

keitstraining mit einfachen Mitteln in der Sporthalle planen, durchfiihren und reflektie-




ren

Anzahl der Std.: 14

ec BF 7
Wie wird denn hier gespielt?! — Erprobung und Reflexion der Variation konstitutiver
Regeln im Basketball zur Findung einer ,,optimalen* Wettkampfform fur den Kursver-
band
Anzahl der Std.: 14
a,d BF 3

Technik oder Weite!? - Die neu erlernte Speerwurf-/ Kugelstof3technik im Hinblick
auf den personlichen Erfolg bewerten

Anzahl der Std.: 16




Umrissplanung zur EF mit Kompetenzbezug

Bewegungsfel- Komp. bez. IF
der und Sport- Kompetenzen bezigl. der BF (6) Unterrichtsvorhaben
bereiche sa. | Me. ur.
ein Fitnessprogramm (z.B. Aerobic, Step-Aerobic, Cir- UV: Fitnessstudio in der Sporthalle - Ein gesundheitsorien- | f, f f
Den K h cuit-Training) unter einer ausgewahlten Zielrichtung | tiertes Kraft- und Beweglichkeitstraining mit einfachen Mitteln in
en Korper wahr- i ichkei N .
P (Steigerung von Kraft, Ausdauer oder Beweglichkeit) | ger Sporthalle planen, durchfihren und reflektieren d.
nehmen und Be- prasentieren.
wegungsfahigkei- | . nterschiedliche Dehnmethoden im Hinblick auf ver-
ten ausprégen (1) schiedene sportliche Anforderungssituationen funkti-
onsgerecht anwenden.
Anzahl der Std.: 14
eine nicht schwerpunktmaRig in der Sekundarstufe | be- | 1. UV: Technik oder Weite?! — Die neu erlernte Speerwurf-/ Ku- | a a a, d
handelte leichtathletische Disziplin in der Grobform | gelstoBtechnik im Hinblick auf den persénlichen Erfolg bewerten
] ausfuhren (z.B. Diskuswurf, Speerwurf, Dreisprung,
Laufen, Springen, Hiirdenlauf). Anzahl der Std.: 16
Werfen - Leicht-
athletik (3) einen leichtathletischen Mehrkampf unter realistischer 2. UV: thgr, sphneller, vyglter - fur. einen E.)'re.lkarr.\pf tra.unleren di, |d,f|df
Einschatzung ihrer personlichen Leistungsfahigkeit | UNd dabei die eigene konditionelle Leistungsfahigkeit gezielt d.
organisieren und durchfiihren. auch auferhalb des Unterrichts verbessern und das eigene Trai-
ning dokumentieren und beurteilen
Anzahl der Std.: 16
in einem Mannschaftsspiel oder Partnerspiel gruppen- | 1. UV: Miteinander gegeneinander spielen: Vom Einzel zum | e e,
und individualtaktische Lésungsmaglichkeiten fir | Doppel — Erarbeitung und Anwendung von badminton-spezifi- a
Spielsituationen in der Offensive und in der Defensi- | gchen jndividual- und gruppentaktischen Losungsmaglichkeiten
. . ve anwenden. . . . .
Spielen in und im Badminton in Angriff und Abwehr
mit Regelstruktu-
ren — Sportspiele | Spielregeln aufgrund von veranderten Rahmenbedin-




(7)

gungen, unterschiedlichen Zielsetzungen sowie im
Hinblick auf die Vermeidung von Verletzungsrisiken

Anzahl der Std.: 14

Gestalten, Tan-
zen, Darstellen -
Gymnastik | Tanz,
Bewegungs-
kiinste (6)

situativ anpassen und in ausgewahiten Spielsituatio- | 2- UV: Wie wird denn hier gespielt?! — Erprobung und Reflexi- |e,c|ec|ec
nen anwenden. on der Variation konstitutiver Regeln im Basketball zur Findung
einer ,optimalen“ Wettkampfform fiir den Kursverband
Anzahl der Std.: 14
nicht profilbildend, deshalb nur in Teilen UV: Choreographie in der Step-Aerobic — Grundlegende b, |b, |b
Schritte am Stepper erlernen und in einer Kleingruppenchoreo- e e

eine Komposition aus dem Bereich Tanz (z.B. Elemen-
tarer Tanz, Jazztanz, Volkstanz, Moderner Tanz,
Gesellschafts- und Modetanz) unter Anwendung
spezifischer Ausfuhrungskriterien présentieren.

graphie umsetzen

Anzahl der Std.: 16




