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1. Aufgaben und Ziele des Faches

1.1 Leitbild fiir das Fach Sport

Sport geniel3t bei den Schilerinnen und Schilern des JKG einen hohen Stellenwert. Dieser
Stellenwert schlagt sich im schulinternen Lehrplan nieder. Das JKG folgt einem ganzheitlichen
Leitbild und setzt sich als bewegungsfreudige Schule zum Ziel, bei den Schilerinnen und Schilern
Freude an Bewegung durch Spiel und Sport zu férdern. Die Fachkonferenz Sport moéchte bei
Schulerinnen und Schilern Bewegungsfreude und Gesundheitsbewusstsein im Schulsport im
Rahmen des Bildungs- und Erziehungsauftrages der Schule entwickeln. Durch ihr
Schulsportkonzept mdchte sie den Schilerinnen und Schilern die Ausbildung einer muindigen,
bewegungsfreudigen und gesundheitsbewussten Personlichkeit ermdglichen, um durch
Bewegung, Spiel und Sport Gberdauernd und langfristig die Freude an der Bewegung und am
Sport zu erhalten sowie Gesundheitsbewusstsein und Fitness fur die Bewaltigung des Alltags und
zum Ausgleich von Belastung in die Lebensfiihrung integrieren zu kdnnen. Daruber hinaus fordert
sie das individuelle Interesse von Schilerinnen und Schilern am Leistungssport. Den
Schilerinnen und Schilern des JKG wird Gelegenheit gegeben, ihre Leistungsfreude und -
bereitschaft in Wettkdmpfen zu erproben und auszubilden. Deshalb setzen sich die Lehrkrafte fur
die Teilnahme an Wettk&dmpfen und fur die Bildung von Schulmannschaften ein. Im Rahmen der
Talentforderung sieht es die Fachschaft als eine ihrer Aufgaben an, sportlich besonders begabte
Schilerinnen und Schiler bei ihren leistungssportlichen Interessen zu férdern und sie in ihren
vielfaltigen Anforderungen einer dualen Karriere von Schule und Leistungssport individuell zu
unterstitzen. Das JKG fordert die Personlichkeitsentwicklung der Schilerinnen und Schiler durch

Bewegung, Spiel und Sport, so dass sie ...

— in der Lage sind, die eigene Motivation zur Férderung und Erhaltung von Gesundheit
und Fitness Uberdauernd hoch zu halten und zu manifestieren,

— sich als selbstwirksam erfahren,

— sich volitional und metakognitiv selbst steuern und kontrollieren kénnen (Selbstdisziplin
etc.),

— Wissen uber Gesundheit und Fitness im und durch Sport besitzen,

— Wissen uber Gesundheit und Fitness des eigenen Korpers besitzen und diese

differenziert wahrnehmen kdnnen

— Wissen uber die eigenen Lernstrategien besitzen und diese anwenden kdnnen,

— denUm

— gang mit einer bewegungsfreudigen, gesunden Lebensfiihrung konstruktiv anwenden
kdénnen,

— sich im schulischen Umfeld und durch alle am Schulleben Beteiligten — Schulleitung,



Lehrkréfte, Eltern, Mitschilerinnen und Mitschiler - sozial anerkannt und integriert

wissen.

Zur Entwicklung und Forderung dieser Personlichkeitsattribute leistet die Fachschaft Sport durch
die Gestaltung des Schulsportprogramms einen bedeutsamen Beitrag, der dem Bildungs- und

Erziehungsauftrag einer bewegungsfreudigen und gesunden Schule gerecht wird.

Um es Schilerinnen und Schilern zu ermdglichen, sich tber die Schulzeit hinaus fir den Sport zu
engagieren, bietet das JKG Schulerinnen und Schilern im Kurssystem der gymnasialen Oberstufe

vertieft Einblick in wissenschaftspropadeutisches Arbeiten zu erhalten.

1.2 Qualitatsentwicklung und -sicherung

Die Fachkonferenz ist der Qualitatsentwicklung und -sicherung des Faches Sport verpflichtet.
Folgende Vereinbarungen werden als Grundlage einer teamorientierten Zusammenarbeit

vereinbart:

Die Fachkonferenz Sport verpflichtet sich der Qualitdtsentwicklung und -sicherung des
Sportunterrichts. Sie verpflichtet sich zur regelmafiigen Teilnahme an
Implementationsveranstaltungen, Qualitatszirkeln fur die Unterrichtsentwicklung im Fach Sport

sowie an Fortbildungen im Rahmen der Unterrichtsentwicklung und Férderung des Schulsports.

Koordinator fur die Unterrichtsentwicklung, das Fortbildungskonzept der Fachschaft Sport sowie
fur die Fortschreibung der schulinternen Lehrplane ist Herr Huth. Der Koordinator verpflichtet sich
dazu, Inhalte und Malnahmen zur Unterrichtsentwicklung zeithah in der Fachkonferenz

umzusetzen.

Die Fachkonferenz verpflichtet sich zur Entwicklung eines Leitbildes mit dem Ziel der Férderung
des Sports in der Schule. Das Leitbild ist der Schul6ffentlichkeit vorzulegen und regelmafig im
Abstand von 5 Jahren zu evaluieren und fortzuschreiben. Die Schiilerinnen und Schiler sowie die

Eltern sind an der Evaluation zu beteiligen.

Die Fachkonferenz verpflichtet sich zur Einfihrung eines Schulsportentwicklungsprogramms, das
regelmafig evaluiert und fortgeschrieben wird. Dazu erstellt sie einen Balkenplan, der die
Arbeitsschwerpunkte  sowie  Entwicklung und Rechenschaftslegung gegeniber der
Schulbéffentlichkeit darlegt.

Die Fachkonferenz verpflichtet sich zur Einfuhrung und Fortschreibung eines Arbeitsplans im

Rahmen einer systemischen Fachkonferenzarbeit.

Die Fachkonferenz legt der Schulleitung spatestens zum Ende des Schuljahres einen
Jahresarbeitsplan Uber zu entwickelnde Projekte, zur Evaluation sowie Uber die vereinbarten
Veranstaltungen/ Schulsporttermine vor. Diese werden in den Jahreskalender der Schule

aufgenommen und der Schuléffentlichkeit zu Beginn des Schuljahres vorgestellt.
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1.3 Sportstittenangebot

Sportstatten der Schule:

— zwei Einfachturnhallen im Vormittagsbereich und zudem eine Dreifachsporthalle im

Nachmittagsbereich

— Sportplatz mit 400m-Kunststoffbahn (ab 2022), finf Sprunggruben mit Anlauf aus
Kunststoffbelag, zwei Mehrzweckfelder mit Kunststoffbelag und Hochsprunganlage
(ab 2022), eine KugelstoRanlage mit zwei Stof3ringen, zwei Rasenful3ballplatze und

ein Kunstrasenful3ballplatz

Im Umfeld der Schule:
— Nutzung des Hallenbades Aquarell

— zwel fuBBlaufig erreichbare Einfachturnhallen anderer Schulen bzw. Vereine zur

Nutzung bei Mehrfachbelegungen

— Naherholungsgebiet mit Stausee und Waldgelande im unmittelbaren Umfeld der
Schule

1.4 Unterrichtsangebot

Der Sportunterricht wird in allen Klassenstufen auf der Grundlage der verbindlichen Stundentafel

(vgl. Anhang Wochenstundenplan) erteilt.

— Regelunterricht der Klassen in der Sl: 5: 4-stlindig, 6: 3-stindig, 7: 4-stiindig, 8: 3-
stundig, 9: 2-stuindig, 10: 2-Stundig

— EinfGhrungsphase der GOSt: 3-stiindig

— Qualifikationsphase der GOSt: 3-stiindig

Fur den Regelunterricht in der Sekundarstufe | gelten die Kernlehrplane Sport Sek. | am
Gymnasium in der Fassung vom 01.08.2019 (G9) und 01.08.2011 (G8).

In der gymnasialen Oberstufe findet der Sportunterricht im Rahmen des Pflichtunterrichts in der
Einfuhrungsphase 3-stindig im Rahmen reflektierter Praxis statt. In der Qualifikationsphase wird
Sport als Abiturfach im Rahmen des Grundkurses ,Sport als 4. Abiturfach“ nach dem Maodell B (in
allen angebotenen Grundkursen kann Sport als 4. Abiturfach gewahlt werden, wenn die

Voraussetzungen gemaf APO-GOSt erflllt werden) angeboten.

1.5 Facherverbindender/ fachiibergreifender Unterricht
Das Fach Sport ist ein Unterrichtsfach, dass auf Grund seiner ihm eigenen Struktur der

Sachinhalte zahlreiche Fachbereiche berlcksichtigt: Sportpsychologie, Sportpadagogik,



Sportbiologie, Sportsoziologie u.v.m.. Diese Verpflichtung gilt nur begrenzt fiir den Sportunterricht,

da viele theoriebezogene Inhalte des Faches ohnehin fachibergreifend sind.

Um den Schilerinnen und Schilern die Dimension der Verbindung verschiedener Fachbereiche
bewusst zu machen, pflegt die Fachkonferenz eine engere Zusammenarbeit mit dem Fach
Biologie. Es wird angestrebt, die Kooperation auf die Facher Musik und Politik zu erweitern, um in
jeder Jahrgangsstufe ein fachiibergreifendes/facherverbindendes Projekt durchfiihren zu kénnen.
Zur Zeit findet eine Kooperation in den Jahrgangsstufen 6, 8, 9 und EF statt. Die Lehrkraft plant
und organisiert das Projekt in Absprache mit einer in der Klasse unterrichtenden Lehrkraft des

jeweiligen Faches.

1.6 AuBerunterrichtliches Sportangebot

Die Fachkonferenz empfiehlt der Schulkonferenz, Bewegung, Spiel und Sport im Schulprogramm
zu verankern. Im Rahmen des auf3erunterrichtlichen Schulsports der Schule wird Schulerinnen und
Schilern ein vielfaltiges zusatzliches Angebot in verschiedenen Sportbereichen gemacht. Dabei

findet eine Kooperation mit aul3erschulischen Partnern des Sports statt.

1.6.1 Arbeitsgemeinschaften (AG)

Folgende Arbeitsgemeinschaften sind z.Z. am JKG eingerichtet (Ansprechpartner in Klammern):

— FuBball (Herr Terliesner)
— Handball (Herr Spital)

—  Willkommensshow (Frau Bergmann)

1.6.2 Sporthelferausbildung

Die Schule bietet in Kooperation mit dem Stadt-/Kreissportbund Schilerinnen und Schilern die
Mdglichkeit, sich als Schulsporthelferin oder -helfer ausbilden zu lassen. Die Ausbildung und der
Einsatz der Schulsporthelfer werden von Frau Stahl koordiniert. Einsatz (z.B. Betreuung des
Pausensports, Unterstitzung des schulsportlichen Wettkampfwesens, Betreuung von AG u.v.m.)
und durchgefiihrte MalRhahmen werden dokumentiert. Das Programm ruht seit der

Coronapandemie.

1.6.3 Schulsportwettkampfe

Das JKG fordert das individuelle Interesse von Schulerinnen und Schilern am Leistungssport. Den
Schilerinnen und Schilern des JKG wird Gelegenheit gegeben, ihre Leistungsfreude und -
bereitschaft in Wettkdmpfen zu erproben und auszubilden. Deshalb setzen sich die Lehrkrafte fir

die Teilnahme an Wettkdmpfen und fir die Bildung von Schulmannschaften ein. Folgende



Kolleginnen und Kollegen betreuen die Schilerinnen und Schiler bzw. fungieren als
Ansprechpartner:

— Badminton: Herr Huth

— FuBball: Herr Terliesner

— Handball: Herr Spital

— Leichtathletik: Herr Huth

— Volleyball: Herr BuR3ieck

1.6.4 Angebote des Faches im Rahmen schulischer Veranstaltungen

Im Rahmen des ganzheitlichen Bildungs- und Erziehungsauftrages der Schule moéchte die
Fachkonferenz Sport Schilerinnen und Schilern durch folgende Veranstaltungen Anlasse geben,
Bewegungsfreude und Gesundheitsbewusstsein zu entwickeln und Bewegung und Sport langfristig

in den Lebensalltag zu integrieren. Verantwortlich fur diesen Bereich ist Frau Sellheyer.
— Sponsorenlauf: Es findet alle zwei Jahre ein Sponsorenlauf statt, dessen Erlos
einem gemeinnitzigen Zweck zur Verfigung gestellt wird

— Sportfest in der Leichtathletik in den Jgst. 5 bis 8. Die Jahrgangsstufe 9 ist an der

Organisation beteiligt
— Unterstufen- und Oberstufenful3ballturnier unter Leitung der SV
— Tag des Sports (alle 2 Jahre)
— div. Spiel- und Sportangebote am Tag der offenen Tar

— Ballsportfest fur die Jgst. 5 und 6

1.7 Handlungsprogramm zur Férderung des Schwimmens

Sicher Schwimmen zu konnen ist ein wichtiger Bestandteil unserer Kultur. Sicher Schwimmen zu
kénnen bedeutet nicht nur die Fahigkeit, sich und andere vor dem Ertrinken zu bewahren, sondern
bedeutet inshesondere auch den Zugang zu vielen Bewegungs- und Lebensbereichen (Urlaub am

Meer oder am Badesee, Wassersport, Besuch im Schwimmbad).

Die Fachkonferenz Sport verpflichtet sich deshalb zu folgenden MalRnahmen:

¢ Die Fachkonferenz vereinbart, dass mdoglichst alle Schilerinnen und Schiler am Ende der
Jahrgangsstufe 6 das Schwimmabzeichen in Bronze oder Silber erwerben. In der Klasse 8

wird dann auf das Schwimmabzeichen in Gold vorbereitet. Die Erlangung des



Schwimmabzeichens wird auf dem Zeugnis vermerkt.

Die Fachkonferenz verpflichtet sich zur regelméaRigen Informationsbeschaffung und

Aufklarung der Schulleitung tber die Situation des Schwimmens an der Schule.

Ansprechpartner zur Koordination des Schwimmens in der Schule ist Herr Huth. Der
Ansprechpartner verpflichtet sich zur regelmafligen Fortbildung im Bereich Schwimmen
und zur aktiven Umsetzung des Foérderprogramms zur Starkung des Schwimmens im

Schulsportprogramm.

Die Fachkonferenz verpflichtet sich zur Sicherung der Kompetenzerwartungen im Bereich
.Bewegen im Wasser — Schwimmen“ durch die entsprechende Gestaltung schuleigener
Lehrplane und durch die Organisation und Gestaltung des Schwimmunterrichts im Fach
Sport.

Die Fachkonferenz verpflichtet sich zur regelmé&Rigen Teilnahme an Fortbildungs- und/oder

QualifizierungsmaRnahmen fir Lehrkrafte im Schwimmen.

Die Fachkonferenz vereinbart, die Potenziale des Schwimmens auch Kindern und
Jugendlichen mit Migrationshintergrund bewusst zu machen. In Konfliktfallen sind
Schulleitung und die unterrichtende Lehrkraft verpflichtet, Information, Rat und
Unterstitzung durch entsprechende Integrationsbeauftragte und die obere Schulaufsicht
einzuholen. Eine generelle Befreiung muslimischer Madchen vom Schwimmunterricht ist
nicht gestattet. Ggf. ist ein individuelles Férderprogramm fiir diese Madchen zu entwickeln

und zu organisieren.

Die Lehrkréfte verpflichten sich zur Sichtung von Nichtschwimmerinnen und -schwimmern

im Schwimmunterricht und zur Sichtung besonderer Begabungen im Schwimmunterricht.

Die Fachkonferenz berat regelmaRig tUber die Entwicklung des Schwimmens an ihrer
Schule.

1.8 Integration der Ziele der Rahmenvorgabe Verbraucherbildung

Die Ziele und Inhaltsbereiche der Rahmenvorgabe Verbraucherbildung sind im Inhaltsfeld f

(Gesundheit) verortet. Die nachfolgend aufgefiihrten Unterrichtsvorhaben decken die Ziele der

Rahmenvorgabe Verbraucherbildung ab.

Kompetenzerwartung

Jgst.

Unterrichtvorhaben

Die SuS kdnnen

Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf
die Gesundheit grundlegend beschreiben.
(VB B, Z3)
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30 min Laufen ohne Schnaufen — eine aerobe
Ausdauerleistung in einem individuell

angemessenen Tempo ohne Unterbrechung




Muster des eigenen Bewegungsverhaltens Uber einen  angemessenen  Zeitraum
(im Alltag und in sportlichen erbringen (inkl. 10-Runden-Lauf) (UV 53)

Handlungssituationen) auch unter Nutzung
digitaler Medien erfassen und im Hinblick
auf den gesundheitlichen Nutzen und
mogliche Risiken analysieren. (VB B, Z1,

Z3)

gesundheitliche Auswirkungen sportlichen| 10 |Cross-Fit - Ein  Koordinations—  und
Handelns unter besonderer Zirkeltraining mit einfachen  Hilfsmitteln
Beriicksichtigung medial vermittelter gestalten, nach individuellen Fahigkeiten
Fitnesstrends und Kdorperideale auch unter durchfihren und die Leistung bewerten (UV
Geschlechteraspekten kritisch beurteilen. 57)

(vB U, VB B, Z1, Z2, Z3, Z6)

1.9 Integration der Ziele des Medienkompetenzrahmens NRW

Im Sinne der Querschnittsaufgabe Uber alle Facher und den gesamten Bildungsgang tragt auch
das Fach Sport zu einer Bildung in einer zunehmend digitalen Welt bei. Die nachfolgend
aufgefuhrten Unterrichtsvorhaben decken die Ziele des Medienkompetenzrahmens NRW ab und

sind zugleich Bestandteil des padagogischen Teils des schulischen Medienkonzeptes.

Erprobungsstufe

Kompetenzerwartung Jgst. |Unterrichtvorhaben

Die SuS kdnnen

5 |,ch will besser werden* - in der
Brustschwimmtechnik mit Start und Wende

sicher schwimmen kénnen (UV 4)

5 |Weitwerfen ... gar nicht so schwer! — Wie
Mediengestiutzte Bewegungsbeobachtung- weites Werfen gelingen kann! (UV 11)

en zur kriteriengeleiteten Ruickmeldung auf
grundlegendem Niveau nutzen (MKR 1.2) 6 |Mit dem Partner und gegeneinander spielen!
— einfache Aufgaben im  Partnerspiel
Badminton taktisch sicher und regelgerecht
bewiéltigen (UV 17)
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einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelande-
hilfen, Visualisierungen, akustische Signa-
le) beim Erlernen und Uben sportlicher
Bewegungen verwenden (MKR 1.2)

Jch  will
Brustschwimmtechnik mit Start und Wende

besser werden* in der

sicher schwimmen kénnen (UV 4)

Vom Klettern zum Turnen An sechs
Turngeraten vielfaltiges turnerisches Bewegen
entwickeln und anwenden und an zwei

Geraten demonstrieren (UV6)

Mit dem Partner und gegeneinander spielen!

einfache im

Aufgaben Partnerspiel
Badminton taktisch sicher und regelgerecht

bewadltigen (UV 17)

Ich kann im Team mit- und gegeneinander

spielen! einfache im

Aufgaben
Mannschaftsspiel Handball taktisch sicher und

regelgeleitet bewaltigen (UV 20)

Sekundarstufe

Kompetenzerwartung

Jgst.

Unterrichtvorhaben

Die SuS kdnnen

Medien

Unterstitzung

analoge und digitale zur

Bewegungsanalyse und
motorischer Lern- und Ubungsprozesse

zielorientiert einsetzen (MKR 1.2)

Der Ball darf nicht auf den Boden — Vom
LPritsch-“ und ,Bagger-Fangen“ zum ,Volley*-
Spielen (UV 31)

Die gegnerischen Spieler Uberlisten -

Spielsituationen im Mannschaftsspiel Handball

weiterentwickeln und technisch-koordinativ
und taktisch-kognitiv angemessen handeln.

(UV 28)

Werfen oder StofRen? — Kugelsto3en als neue

Herausforderung annehmen (UV 34)

Xlider! — sicher mit den Xlidern fahren kénnen
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und einen Parcours bewéltigen (UV 46)

Akrobatische Kunststticke - eine
Gruppengestaltung erarbeiten, pr&sentieren

und bewerten (UV 52)

Richtig Badminton spielen - Spielsituationen
im ausgewéhlten Partnerspiel Badminton

analysieren  und  taktisch-kognitiv  und

technisch-koordinativ. angemessen handeln
(UV 54)

unterschiedliche Hilfen (Feedback,

Hilfestellungen, Gelandenhilfen,
Visualisierungen, akustische Signale) beim
Erlernen und Verbessern sportlicher
Bewegungen auswahlen und

verwenden (MKR 1.2)

.In Bauch- und Ruckenlage" — Verbesserung
der Brustschwimmtechnik und Erlernen der
Ruckenkraultechnik (UV 26)

Werfen oder StoRen? — KugelstoRen als neue

Herausforderung annehmen (UV 34)

Tanzen wie die Stars — Mit Kreativitat und
Ausdruck: Jumpstyle ((UV 42)

Den Anforderungen eines Turniers gewachsen

sein - Spielsituationen im ausgewahlten

Partnerspiel Badminton wahrnehmen und

technisch-koordinativ. und taktisch-kognitiv

angemessen handeln (UV 43)

Xlider! — sicher mit den Xlidern fahren kénnen

und einen Parcours bewaltigen (UV 46)

(Step-) Aerobic — eine in Gruppen erarbeitete
Choreografie prasentieren und bewerten (UV
50)

Akrobatische Kunststiicke - eine
Gruppengestaltung erarbeiten,

und bewerten (UV 52)

prasentieren
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10 |Richtig Badminton spielen - Spielsituationen
im ausgewahlten Partnerspiel Badminton
analysieren  und  taktisch-kognitiv ~ und
technisch-koordinativ. angemessen handeln
(UV 54)

10 |Angriff ist die beste Verteidigung - Miteinander
gegeneinander Volleyball oder Indiaca spielen
und einen klassischen  Angriffsspielzug
entwickeln und anwenden (UV 55)

den Einsatz unterschiedlicher  Hilfen 8 | Xlider! — sicher mit den Xlidern fahren kdnnen
_ _ und einen Parcours bewaltigen (UV 46)
(Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale) beim S o o
Erlernen und Verbessern sportiicher 10 |Angriff ist die beste Verteidigung - Miteinander
o _ gegeneinander Volleyball oder Indiaca spielen
Bewegungen kriteriengeleitet bewerten _ _ _ .
und einen klassischen  Angriffsspielzug
(MKR 1.2) _
entwickeln und anwenden (UV 55)

7 |Jgst. 7 Der Ball darf nicht auf den Boden —
den Nutzen analoger und digitaler Medien Vom ,Pritsch-“ und ,Bagger-Fangen“ zum
zur Analyse und Unterstiitzung motorischer »Volley“-Spielen (UV 31)
Lern- und Ubungsprozesse vergleichend
beurteilen (MKR 5.1) 8 | Xlider! — sicher mit den Xlidern fahren kénnen

und einen Parcours bewadltigen (UV 46)

Bewegungsgestaltungen allein oder in der| 7 |Jump for fun - Erarbeitung und Présentation
Gruppe auch mit Hilfe digitaler Medien einer Gruppenchoreographie mit dem Rope
nach-, um- und neugestalten (MKR 1.2) (UV 36)
gestalterische Prasentationen auch unter| 7 |Jump for fun - Erarbeitung und Prédsentation
Verwendung digitaler Medien einer Gruppenchoreographie mit dem Rope
kriteriengeleitet (u.a. Schwierigkeit, (UV 36)
Kreativitat, Nutzung des Raums, Wirkung
auf den Zuschauer)
beurteilen (MKR 1.2)
sportliche Leistungen analog oder digital| 7 |,Wo geht's denn  hier lang?* -
erfassen und anhand von Orientierungslauf als eine Maoglichkeit der
graphischenDarstellungen und/oder Ausdauerbelastung kennenlernen (UV 24)
Diagrammen dokumentieren (MKR 1.2)

7 |Das Runde soll ins Eckige - aber wie? Wir

lernen  und  verbessern  grundlegende
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10

10

Fertigkeiten in Angriffs- und Abwehrsituationen
im FuBball (UV 32)
relativ. — oder

Hochsprung ergebnis-

erlebnisorientiertes Hochspringen (UV 33)

Wir

zusammengestellten

einem  selbst

Wettkampf —

messen uns in
einen
leichtathletischen Mannschaftswettkampf
planen, durchfiihren und auswerten (inkl. 8-

Runden-Lauf) (UV 45)

30 min Laufen ohne Schnaufen — eine aerobe

Ausdauerleistung in  einem  individuell
angemessenen Tempo ohne Unterbrechung
liber einen angemessenen Zeitraum erbringen

(inkl. 10-Runden-Lauf) (UV 53)

Ein

Zirkeltraining  mit

Koordinations—  und

Hilfsmitteln

Cross-Fit -
einfachen
gestalten, nach individuellen Fé&ahigkeiten
durchfiihren und die Leistung bewerten (UV

57)

einfache analoge und digitale

Darstellungen  zur  Erlauterung  von

sportlichen  Handlungssituationen  (u.a.
Spielziige, Aufstellungsformen) verwenden

(MKR 1.2)

Kabaddi,

lernférderliches Spiel aus einer anderen Kultur

was ist das denn? - ein

kennenlernen und entwickeln unter

besonderer Berlcksichtigung ausgewahlter
Zielsetzungen und Strukturmerkmale (UV 25)
Die gegnerischen Spieler Uuberlisten -
Spielsituationen im Mannschaftsspiel Handball
weiterentwickeln und technisch-koordinativ
und taktisch-kognitiv. angemessen handeln.

(UV 28)

Die

komplexe

gegnerischen  Spieler Uberlisten -

Spielsituationen im  Basketball

wahrnehmen und technisch-koordinativ und
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10

taktisch-kognitiv angemessen handeln (UV 29)

Gegeneinander spielen und gewinnen wollen
— Basketball regelkonform sowie individual-
und  mannschaftstaktisch in  einfachen
Systemen

angemessen spielen (UV 41)

Einmal fangen ist erlaubt! — Miteinander

gegeneinander Volleyball spielen (UV 49)

Angriff ist die beste Verteidigung - Miteinander
gegeneinander Volleyball oder Indiaca spielen
und einen klassischen  Angriffsspielzug

entwickeln und anwenden (UV 55)

Muster des eigenen Bewegungsverhaltens
(im Alltag und in sportlichen
Handlungssituationen) auch unter Nutzung
digitaler Medien erfassen und im Hinblick
auf den gesundheitlichen Nutzen und

mogliche Risiken analysieren (MKR 5.3)

10

10

10

Wo sind meine persénlichen konditionellen
Stédrken? - Stérken und Schwéchen psycho-
physischer  Leistungsféhigkeit  erkennen,
langfristig verbessern sowie Entspannung
lernen (inkl. 9-Runden Lauf) (UV 47)

30 min Laufen ohne Schnaufen — eine aerobe
Ausdauerleistung  in  einem  individuell
angemessenen Tempo ohne Unterbrechung
liber einen angemessenen Zeitraum erbringen
(inkl. 10-Runden-Lauf) (UV 53)

Cross-Fit - Ein  Koordinations—  und
Zirkeltraining  mit  einfachen  Hilfsmitteln
gestalten, nach individuellen Fé&higkeiten
durchfiihren und die Leistung bewerten (UV
57)

Nicht fiir die Schule, sondern fiir das Leben
lernen wir: Projekt Sportabzeichen! — Wir
trainieren beharrlich fir einen
leichtathletischen Mehrkampf mit dem Ziel der

erfolgreichen Durchfiihrung des

15




Sportabzeichens (UV 58)

9 |Wo sind meine persénlichen konditionellen
Stédrken? - Stérken und Schwéchen psycho-
physischer  Leistungsféhigkeit  erkennen,
langfristig verbessern sowie Entspannung
lernen (inkl. 9-RundenLauf) (UV 47)

gesundheitliche Auswirkungen sportlichen| 10 |30 min Laufen ohne Schnaufen — eine aerobe

Handelns unter besonderer Ausdauerleistung in  einem  individuell
Beriicksichtigung medial vermittelter angemessenen Tempo ohne Unterbrechung
Fitnesstrends und Korperideale auch unter liber einen angemessenen Zeitraum erbringen
Geschlechteraspekten kritisch beurteilen (inkl. 10-Runden-Lauf) (UV 53)
(MKR 5.3)

10 |Cross-Fit - Ein  Koordinations—  und

Zirkeltraining mit  einfachen  Hilfsmitteln
gestalten, nach individuellen Fé&higkeiten
durchfiihren und die Leistung bewerten (UV
57)

1.10 Integration der Ziele fiir eine geschlechtersensible Bildung

Im Rahmen des allgemeinen Bildungs- und Erziehungsauftrags der Schule unterstitzt der
Unterricht im Fach Sport die Entwicklung einer muindigen und sozial verantwortlichen
Personlichkeit und leistet weitere Beitrdge zu fachibergreifenden Querschnittsaufgaben in Schule
und Unterricht, wie beispielsweise zur geschlechtersensiblen Bildung. Die nachfolgend
aufgefihrten Unterrichtsvorhaben stellen einen Beitrag zur geschlechtersensiblen Bildung im
Sportunterricht dar. (Vgl. Padagogische Orientierung fiir eine geschlechtersensible Bildung an
Schulen in Nordrhein-Westfalen des MSB NRW)

Unterrichtvorhaben samt
Kompetenzerwartung Jgst.
Kompetenzzuordnung

Die SuS kdnnen

den Leistungsbegriff in unterschiedlichen| 7 |,Vom Stand in den Boden!“- Lésungen fiir

sportlichen  Handlungssituationen unter Zweikampfsituationen im Stand finden und fir
Berticksichtigung unterschiedlicher den kontrollierten Kampf nutzen (UV 33)
BezugsgrofRen (u.a. soziale, personale, [10 UK el]

kriteriale Bezugshormen und

Geschlechteraspekte) kritisch reflektieren
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[10 UK d2]

das eigene sportliche Handeln sowie das| 8 |Hochsprung relativ. — Ergebnis- oder
sportliche Handeln anderer kriteriengeleitet erlebnisorientiertes Hochspringen (UV 35)
im Hinblick auf ausgewéahlte Aspekte (u.a. [10 UK d2, 10 UK el]
Fairness, Mit- und  Gegeneinander,
Partizipation, Geschlechteraspekte), 9 |Gegeneinander spielen und gewinnen wollen
beurteilen. — Basketball regelkonform sowie individual-
[10 UK el] und  mannschaftstaktisch  in  einfachen
Systemen angemessen spielen (UV 41)
[10 UK el]
gesundheitliche Auswirkungen sportlichen Wo sind meine personlichen konditionellen
Handelns unter besonderer Stédrken? - Stérken und Schwéchen psycho-
Berlcksichtigung medial  vermittelter physischer  Leistungsfahigkeit  erkennen,
Fitnesstrends und Korperideale auch langfristig verbessern sowie Entspannung
unter  Geschlechteraspekten  kritisch lernen (inkl. 9-Runden Lauf) (UV 47)
beurteilen. [10 UK f1]
[10 UK f1]
10 |Cross-Fit - Ein  Koordinations—  und
Zirkeltraining  mit  einfachen  Hilfsmitteln
gestalten, nach individuellen Fé&higkeiten
durchfiihren und die Leistung bewerten (UV
57)
[10 UK d2, 10 UK f1]
1.11 Integration der Ziele des Konzepts Europaschule

Das Joseph-Kdnig-Gymnasium ist seit 2010 Europaschule und lehnt seine schulische und

aufBBerschulische Arbeit an das zentrale Motiv des folgenden Zitats an:

LEuropa wéchst nicht aus Vertragen,

es wéchst aus den Herzen seiner Blrger oder gar nicht.”

Wir als Schule bekennen uns zum europaischen Gedanken und tragen mit unserem Schulleben

dazu bei, dass das abstrakte Konstrukt der europaischen Gemeinschaft erlebbar und erfahrbar

wird.

Das Konzept Europaschule basiert auf drei S&ulen: dem Kontakt mit unseren européischen
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Nachbarn, der Vermittlung von Fremdsprachenkompetenzen und der Vermittlung von
fachwissenschaftlichen Kompetenzen. Das Fach Sport moéchte mit den folgenden
Unterrichtsvorhaben einen Beitrag zur dritten Saule beisteuern. Genauere Erlauterungen zur

Umsetzung finden sich auf den entsprechenden UV-Karten im Anhang.

Jgst. |Unterrichtvorhaben

5 |1. ,Das Runde soll ins Eckige” - Wir entwickeln unsere Regeln flir das Torschussspiel
FuBball (BF7.2 16 UV 9)

6 |2. Systematisch und strukturiert spielen lernen — grundlegende Spielfertigkeiten und -
fahigkeiten in ,Kleinen Spielen* (auch anderer europdaischer L&nder) anwenden
(BF2.2 8 UV 14)

6 |[3. Wir entwickeln einen traditionellen Kreistanz - Eine einfache, traditionell-tdnzerische
Komposition (Volkstanz, auch aus anderen européischen Landern) préasentieren mit
dem Schwerpunkt des Gestaltungskriteriums ,Zeit* (BF6.2 12 UV 23)

7 4. Kabaddi, was ist das denn? - ein lernférderliches Spiel aus einer anderen Kultur
kennenlernen und entwickeln unter besonderer Berlicksichtigung ausgewéhliter
Zielsetzungen und Strukturmerkmale (BF2.3 10 UV25)

5. Wie spielt man denn eigentlich woanders? — das Endzonenspiel Flag-Football oder
Ultimate Frisbee spielen und verstehen (BF7.9 12 UV 38)

6. Le Parkour: eine Sportart franzésischen Ursprungs samt ihrer franzdosischen
Fachbegriffe  und Techniken kennenlernen - Bewéltigung von Wagnissituationen
mithilfe  ausgewdéhlter  parkourspezifischer ~ Techniken  unter  besonderer
Berticksichtigung der realistischen Selbsteinschétzung in Wagnissituationen sowie
Erarbeitung und variable Anwendung von MalRnahmen zur Angstbewéltigung (BF5.5
8 UV 48)

2. Schulinterner Lehrplan Sport fiir die Sekundarstufe I

Die Fachkonferenz Sport erstellt zur Sicherung des Kompetenzerwerbs in den beiden
Kompetenzstufen einen schulinternen Lehrplan auf der Grundlage des Kernlehrplans Sport Sek. I.
Dazu legt sie — unter Berticksichtigung der Schwerpunkte im Schulsportprogramm — die Obligatorik
der Unterrichtsvorhaben in der Sekundarstufe | fest und erstellt ein Ubersichtsraster Uber
Unterrichtsvorhaben (UV). Die einzelnen Bewegungsfelder und Sportbereiche sind jeweils farbig
markiert, so dass die Zugehorigkeit der UV zu den Bewegungsfeldern/ Sportbereichen erkennbar
wird. Die UV werden fur die jeweilige Jahrgangsstufe festgelegt und sind verbindlich. Sie enthalten

Ausfihrungen zu den jeweils angebahnten Kompetenzerwartungen sowie zu den zentralen
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Inhalten auf der Grundlage der leitenden padagogischen Perspektiven.
21 Grundsétze zur Schul- und Unterrichtsorganisation

Die Fachschaft Sport spricht sich daflr aus, ggf. Kiirzungen des Sportunterrichts schnellstméglich
aufzuheben und verpflichtet sich, in Zusammenarbeit mit der Schulleitung Ausgleichsméglichkeiten
zu schaffen. Die Fachkonferenz spricht sich dafur aus, dass funf Ganztagesprojekte bzw. eine
einwdchige Klassenfahrt mit sportlichem Schwerpunkt eine Ganzjahres-Sportstunde ersetzen
koénnen.

Sportunterricht ist gemal Schulgesetz NRW dem Prinzip reflexiver Koedukation bei der
Organisation und Gestaltung des Unterrichts verpflichtet. Die Fachschaft verpflichtet sich dazu,
das Miteinander der Geschlechter bei Bewegung, Spiel und Sport zu férdern und entsprechend
didaktisch zu reflektieren. Eine zeitweise — auf einzelne Unterrichtsvorhaben beschrankte —
geschlechtshomogene Gestaltung des Unterrichts kann fir besondere didaktische Zielsetzungen

unter Berlcksichtigung reflexiver Koedukation erfolgen.

2.2 Obligatorik und Freiraum

Die fachliche Ausgestaltung des Unterrichtsfreiraums im Umfang von ca. 33 Prozent des
Unterrichtsvolumens richtet sich nach der Grundlage des Leitbildes sowie nach den
Rahmenbedingungen des JKG. Die Berechnung des Freiraums geht von vollsténdig erteiltem
Unterricht gemafd Stundentafel (APO-Sek. ) aus. Durch Unterrichtskiirzung kann es dazu

kommen, dass der Freiraum in den betroffenen Jahrgangsstufen geringer ausfallt.

Der Kernlehrplan Sport ist so ausgerichtet, dass fir den Kompetenzerwerb ca. zwei Drittel der
Stundentafel des MSW (bei 15 Wochenstunden im Verlauf der Sekundarstufe 1) benétigt werden.
Der schulinternen (Sport-) Stundentafel sind Obligatorik und Freiraum zu entnehmen. Ist der
Freiraum in den unteren Jahrgangsstufen zunachst noch geringer, so gewinnt er mit
zunehmendem Alter der Schilerinnen und Schiler sowie sich zunehmend ausbildenden

individuellen sportlichen Interessen und Neigungen mehr an Bedeutung.

Neben Badminton als verbindlich festgelegter Ballsportart im Rahmen der Obligatorik vereinbart
die Fachkonferenz fir die Gestaltung des Freiraums Basketball, FuRball, Handball und Volleyball
als zusatzliche Mannschaftssportarten, die kontinuierlich und vertieft Gegenstand des Unterrichts

sind.

Der weitere Freiraum soll fur das den Interessen und Neigungen der Schilerinnen und Schuler

sowie der Lehrkraft entsprechende individuelle Bewegungs- und Sportangebote genutzt werden.

2.3  Ziele des Sportunterrichts in den beiden Kompetenzstufen

Der Sportunterricht in der Jahrgangsstufe 5 des Gymnasiums knupft an die im Sportunterricht der
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Grundschule gewonnenen Erfahrungen an. Vorrangige Aufgabe in der Jahrgangsstufe 5 ist es,
eigene Starken zu entdecken und lernhinderliche und lernférderliche Faktoren beim sportlichen
Lernprozess zu erkennen und zu verstehen. Es ist Aufgabe der Sportlehrkréafte, Schilerinnen und
Schiler hierbei intensiv zu unterstiitzen und ggf. Eltern eingehend zu beraten. Dazu ist es
erforderlich, kleine Aufgabenstellungen selbststdndig oder in kleinen Gruppen zu erarbeiten sowie
eigenverantwortlich durchzufihren; dazu gehort z. B. das Aufwarmen, kleinere Prasentationen
sowie Kleine Spiele oder Pausenspiele selbst organisiert durchzufiihren oder altersangemessen in
der Schule aber auch eigenverantwortlich organisiert ihre konditionellen Voraussetzungen zu

entwickeln und zu férdern.

Vorrangiges Ziel des Sportunterrichts in den Jahrgangsstufen 5 und 6 ist die Forderung der
Wahrnehmungsfahigkeit sowie der Kooperations- und Teamfahigkeit. Leitende padagogische
Perspektiven im Sport der Erprobungsstufe sind dementsprechend die Perspektive
~Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern“ (A) sowie die Perspektive
.Kooperieren, wettkdmpfen und sich verstandigen“ (E). Unter diesen Perspektiven geht es
einerseits darum, noch unbekannte Bewegungen zu erfahren und kennen zu lernen, aber auch die
eigene Wahrnehmungsfahigkeit zu verbessern und Bewegung, Spiel und Sport und seine positiven
Auswirkungen auf junge Menschen erfahrbar zu machen. Darlber hinaus erméglicht sportliches
Handeln, das unter der Perspektive (A) Spannung und Genuss, Freude und Entspannung beim
Sport erfahren werden kénnen, aber auch negativen Emotionen auftreten konnen, die es zu
bewaltigen gilt. Darliber hinaus soll das gemeinsame Mit- und Gegeneinander beim sportlichen
Handeln einen Beitrag dazu leisten, einerseits miteinander zu kooperieren und gemeinsam Sport
zu treiben, andererseits aber auch beim Wettkampfen fair und rtcksichtsvoll miteinander

umzugehen und teamorientiert zu handeln.

Im Sportunterricht der Jahrgangsstufen 7 — 10 sollen sich die Schilerinnen und Schiler
zunehmend mit gesundheitlichen Wirkungsweisen des Sporttreibens auseinandersetzen und ihre
Wahrnehmungsféhigkeit in diesem Bereich weiter schulen. Daruber hinaus ist die intensive
Auseinandersetzung mit dem Leistungsbegriff in den verschiedenen Bewegungsfeldern und
Sportbereichen von Bedeutung; so ist es eine wichtige Aufgabe des Sportunterrichts in diesen
Jahrgangsstufen, die Lern- und Leistungsbereitschaft und -fahigkeit zu entwickeln und
kontinuierlich auszubauen. Lehrkrafte am JKG sehen es als ihre padagogisch herausfordernde
Aufgabe an, die Leistungsbereitschaft zu férdern, andererseits aber auch weniger leistungsstarke
Schilerinnen und Schuler in ihrem Selbstwertgefiihl zu stérken und ihnen Bereiche des Sports zu
erschlieBen, die es ihnen ermdéglichen individuelle Sinnperspektiven und eigene Vorlieben

sportlichen Handelns zu entdecken und zu nutzen.

2.4 Unterrichtsvorhaben der Jahrgangsstufen 5 - 10

Die Fachschaft Sport hat fir alle Jahrgangsstufen sowie fir alle Bewegungsfelder und
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Sportbereiche Unterrichtsvorhaben (UV) entwickelt, die einen kontinuierlichen und vertieften
Aufbau von Bewegungs- und Wahrnehmungs-, Sach-, Methoden- und Urteilskompetenz vor dem

Hintergrund inhaltlicher Schwerpunkte aus den Inhaltsfeldern erméglichen.

Fur die jeweilige Lehrkraft gibt es hierzu einzelne Unterrichtsvorhaben-Karten (UV-Karten), die auf
der Vorderseite die Kompetenzen und inhaltlichen Schwerpunkten und auf der Ruckseite die
didaktischen und methodischen Schwerpunkte sowie mdgliche Aufgabenformate und Aussagen zu
Lernerfolgsuberprifungen und zur Leistungsbewertung als gemeinsame Absprache in der
Fachkonferenz zum Unterrichtsvorhaben verbindlich festschreiben. Da insbesondere die
Rickseiten der UV-Karten regelmalig modifiziert und ergdnzt werden, sollen sie nicht
ausgedruckt, sondern aus Okologischen Grinden den Sportlehrkraften (ber den
Fachschaftsordner auf der Lernplattform der Schule zuganglich gemacht werden. Die UV-Karten
finden sich - nach Jahrgangsstufen sortiert - im Anhang. Im Folgenden werden die UV samt

Zuordnung zu den Inhaltsfeldern und Angabe der Unterrichtsdauer dargestellt.

2.4.1 Jahrgangsstufe 5 - Obligatorik: 106 Std. / Freiraum: 22 Std. + 16 BB, 16 FB
7. Welche Spiele machen am meisten SpalR? - verschiedene bekannte Spielideen
kriteriengeleitet einschatzen und Regeln sinnvoll variieren (BF2.1 20 UV 1)

8. Ich kann im Team mit- und gegeneinander spielen! — einfache Aufgaben im Mannschaftsspiel
Basketball taktisch sicher und regelgeleitet bewéltigen (BF7.1 16 UV 2)

9. Kunststiicke im Wasser — grundlegende Erfahrungen zur Wasserbewaltigung flr sicheres
Schwimmen nutzen (BF4.1 6 UV 3)

10. Ich will besser werden — in der Brustschwimmtechnik mit Start und Wende sicher
schwimmen kénnen (BF4.2 14 UV 4)

11. Wir bewadltigen einen turnerischen Abenteuerparcours — grundlegende motorische
Basisqualifikationen an sechs Turngeraten entwickeln und dabei eine grundlegende Muskel-
und Korperspannung aufbauen und anwenden (BF1.1 8 UV 5)

12. Vom Klettern zum Turnen — An sechs Turngeraten vielfaltiges turnerisches Bewegen
entwickeln und anwenden und an zwei Geraten demonstrieren (BF5.1 14 UV 6)

13. Gymnastisches Laufen, Federn, HUpfen und Springen — einfache technisch-koordinative
Grundformen fir eine asthetisch-gestalterische Prasentation nutzen (BF6.1 12 UV 7)

14. Xlider? — erste Erfahrung mit einem Rollgerat machen (BF8.1 12 UV 8)

15. ,Das Runde soll ins Eckige" - Wir entwickeln unsere Regeln fur das Torschussspiel Ful3ball
(BF7.2 16 UV 9)

16. Grol3e Springe machen — Springen in seiner Vielfalt anwenden (BF3.1 6 UV 10)
17. Weitwerfen... gar nicht so schwer! — Wie weites Werfen gelingen kann! (BF3.2 6 UV 11

18. Laufen uber Stock und Stein - Laufen in seiner Vielfalt erleben (inkl. 5-Runden-Lauf) (BF3.3
8 UV 12)

2.4.2 Jahrgangsstufe 6 - Obligatorik: 96 Std. / Freiraum: 12 Std. + 12 HB

1. Gut vorbereitet fur sportliche Aktivitditen — allgemeines Aufwarmen funktionsgerecht und
strukturiert durchfuhren (BF1.2 6 UV 13)
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2. Systematisch und strukturiert spielen lernen — grundlegende Spielfertigkeiten und -
fahigkeiten in ,Kleinen Spielen* (auch anderer européischer Lander) anwenden (BF2.2 8 UV
14)

3. Fit und leistungsstark — in einer selbstgewéhlten Schwimmtechnik 15 Minuten (mind. 200 m)
ausdauernd schwimmen kdnnen (BF1.3 6 UV 15)

4. Sicher wie Klippenspringer und Perlentaucher — Gefahren beim Springen und Tauchen
sicher begegnen (BF4.3 8 UV16)

5. Mit dem Partner und gegeneinander spielen! — einfache Aufgaben im Partnerspiel Badminton
taktisch sicher und regelgerecht bewaltigen (BF7.3 12 UV 17)

6. Fairer Kampf am Boden - Zweikdampfe um Raum, Lage und Gegenstande spielerisch
vorbereiten und beim Gegeneinander kooperieren (BF9.1 12 UV 18)

7.  Mit Sicherheit — an ausgewahlten Turngerdten sicher eine einfache Verbindung turnen
(BF5.2 12 UV 19)

8. Ich kann im Team mit- und gegeneinander spielen! — einfache Aufgaben im Mannschaftsspiel
Handball taktisch sicher und regelgeleitet bewaltigen (BF7.4 12 UV 20)

9. Ganz schon aus der Puste!? — mit Freude ohne Unterbrechung 15 Minuten ausdauernd
laufen kdnnen (inkl. 6-Runden-Lauf) (BF1.4 6 UV 21)

10. Hoher, schneller, weiter - einen leichtathletischen Wettkampf individuell vorbereiten und
gemeinsam durchfihren (BF3.4 14 UV 22)

11. Wir entwickeln einen traditionellen Kreistanz - Eine einfache, traditionell-tdnzerische
Komposition (Volkstanz, auch aus anderen europdischen Landern) prasentieren mit dem
Schwerpunkt des Gestaltungskriteriums ,Zeit* (BF6.2 12 UV 23)

2.4.3 Jahrgangsstufe 7 - Obligatorik: 86 Std. / Freiraum: 26 Std. + je 12 BB, HB, FB, VB

1. Wo geht's denn hier lang? - Orientierungslauf als eine Méglichkeit der Ausdauerbelastung
kennenlernen (inkl. 7-Runden-Lauf) (BF3.5 8 UV 24)

2. Kabaddi, was ist das denn? - ein lernforderliches Spiel aus einer anderen Kultur kennenlernen
und entwickeln unter besonderer Beriicksichtigung ausgewahlter Zielsetzungen und
Strukturmerkmale (BF2.3 10 UV25)

3. In Bauch- und Rickenlage — Verbesserung der Brustschwimmtechnik und Erlernen der
Rickenkraultechnik (BF4.4 16 UV 26)

4. 20 Minuten Dauerschwimmen — eine aerobe Ausdauerleistung in einem individuell
angemessenen Tempo ohne Unterbrechung lber einen angemessenen Zeitraum erbringen
(BF1.5 8 UV 27)

5. Die gegnerischen Spieler uUberlisten — Spielsituationen im Mannschaftsspiel Handball
weiterentwickeln und technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv angemessen handeln (BF7.5
12 UV 28)

6. Die gegnerischen Spieler Uberlisten — Spielsituationen im Basketball weiterentwickeln und
technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv angemessen handeln (BF7.6 12 UV 29)

7. Ich bin dein Schatten! - mit dem Partner eine Kombination aus drei Geraten gestalten, Gben
und prasentieren (BF5.3 12 UV 30)

8. Der Ball darf nicht auf den Boden — Vom ,Pritsch-“ und ,Bagger-Fangen* zum ,Volley“-Spielen
(BF7.7 12 UV 31)

9. Das Runde soll ins Eckige - aber wie? Wir lernen und verbessern grundlegende Fertigkeiten in
Angriffs- und Abwehrsituationen im Ful3ball (BF7.8 12 UV 32)

10. Hochsprung relativ: ergebnis- und erlebnisorientiertes Hochspringen (BF3.6 8 UV 33)
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11.
12.

13.

Werfen oder Stol3en? — KugelstoRen als neue Herausforderung annehmen (BF3.7 8 UV 34)

Vom Stand in den Boden! - Losungen fur Zweikampfsituationen im Stand finden und fur den
kontrollierten Kampf nutzen (BF9.2 8 UV 35)

Entwicklung und Prasentation einer Rope Skipping Gruppenkombination unter
Beriicksichtigung des Gestaltungskriteriums ,Raum“ mit dem Ziel der Anwendung und
Beurteilung einer Form der formativen Leistungsrickmeldung (BF6.3 8 UV 36)

2.4.4 Jahrgangsstufe 8 - Obligatorik: 72 Std. / Freiraum: 12 Std. + je 12 BB, FB, FF

10.

Sport ist so vielseitig! - sich durch sachgerechtes spezielles Aufwarmen auf verschiedene
Anforderungen vorbereiten (BF1.6 8 UV 37)

Wie spielt man denn eigentlich woanders? — das Endzonenspiel Flag-Football oder Ultimate
Frisbee spielen und verstehen (BF7.9 12 UV 38)

Sich selbst und andere retten konnen — Gefahren im Wasser erkennen und ihnen sicher
begegnen (BF4.5 12 UV 39)

Haltet den Dieb! — Parkourspriinge entwickeln und erlernen und eine Kastenlandschaft nach
individuellen Fahigkeiten Gberwinden (BF5.4 12 UV 40)

Gegeneinander spielen und gewinnen wollen - Basketball regelkonform sowie individual- und
mannschaftstaktisch in einfachen Systemen angemessen spielen (BF7.10 12 UV 41)

Tanzen wie die Stars — Mit Kreativitat und Ausdruck: Jumpstyle (BF6.4 12 UV 42)

Den Anforderungen eines Turniers gewachsen sein - Spielsituationen im ausgewahlten
Partnerspiel Badminton wahrnehmen und technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv
angemessen handeln (BF7.11 12 UV 43)

FuRball taktisch gegeneinander spielen — Passen und Freilaufen in Drucksituationen erlernen
und Uberzahlsituationen ausspielen (vom 3:1 im Carre zum Feldspiel) (BF7.12 12 UV 44)

Wir messen uns in einem selbst zusammengestellten Wettkampf — einen leichtathletischen
Mannschaftswettkampf planen, durchfihren und auswerten (inkl. 8-Runden-Lauf) (BF3.8 8 UV
45)

Xlider! — sicher mit den Xlidern fahren kénnen und einen Parcours bewaltigen (BF8.2 8 UV 46)

2.4.5 Jahrgangsstufe 9 - Obligatorik: 56 Std. / Freiraum: 0 Std. + 12 VB, 12 BB

1.
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Wo sind meine persotnlichen konditionellen Starken? - Starken und Schwachen psycho-
physischer Leistungsfahigkeit erkennen, langfristig verbessern sowie Entspannung lernen (inkl.
9-Runden-Lauf) (BF1.7 12 UV 47)

Le Parkour: eine Sportart franzésischen Ursprungs samt ihrer franzésischen Fachbegriffe und
Techniken kennenlernen - Bewadltigung von Wagnissituationen mithilfe ausgewahlter
parkourspezifischer Techniken unter besonderer Berlcksichtigung der realistischen
Selbsteinschatzung in Wagnissituationen sowie Erarbeitung und variable Anwendung von
Mafnahmen zur Angstbewaltigung (BF5.5 8 UV 48)

Einmal fangen ist erlaubt! — Miteinander gegeneinander Volleyball spielen (BF7.13 12 UV 49)



4. (Step-)Aerobic — eine in Gruppen erarbeitete Choreographie présentieren und bewerten
(BF6.5 12 UV 50)

5. Wir planen ein Turnier fur die Klasse und erproben es! — ein Basketballturnier fir die eigene
Klasse sowie die Ubernahme von Schiedsrichtertatigkeiten organisieren, erproben und
evaluieren (BF7.14 12 UV 51)

6. Akrobatische Kunststicke - eine Gruppengestaltung erarbeiten, prasentieren und bewerten
(BF5.6 12 UV 52)

2.4.6 Jahrgangsstufe 10 - Obligatorik: 60 Std. / Freiraum: 8 Std. + 12 VB

1. 30 min Laufen ohne Schnaufen — eine aerobe Ausdauerleistung in einem individuell
angemessenen Tempo ohne Unterbrechung Uber einen angemessenen Zeitraum erbringen
(inkl. 10-Runden-Lauf) (BF1.8 8 UV 53)

2. Richtig Badminton spielen - Spielsituationen im ausgewahlten Partnerspiel Badminton
analysieren und taktisch-kognitiv und technisch-koordinativ angemessen handeln (BF7.15 12
UV 54)

3. Angriff ist die beste Verteidigung - Miteinander gegeneinander Volleyball oder Indiaca spielen
und einen klassischen Angriffsspielzug entwickeln und anwenden (BF7.16 12 UV 55)

4. Wie im Zirkus - Uben und prasentieren einer Jonglage als herausfordernde Hand-Auge-
Koordinationsubung (BF6.5 12 UV 56)

5. Cross-Fit - Ein Koordinations— und Zirkeltraining mit einfachen Hilfsmitteln gestalten, nach
individuellen Fahigkeiten durchfihren und die Leistung bewerten (BF1.9 10 UV 57)

6. Nicht fur die Schule, sondern fir das Leben lernen wir: Projekt Sportabzeichen! — Wir
trainieren beharrlich fur einen leichtathletischen Mehrkampf mit dem Ziel der erfolgreichen
Durchftihrung des Sportabzeichens (BF3.9 18 UV 58)

2.5 Gesamtiibersicht liber die Obligatorik und den Freiraum in der Sekundarstufe |

Die Fachkonferenz hat sich auf der Grundlage der Erfahrung mit dem vorherigen schulinternen
Lehrplan (G8) gegen die Erstellung einer Partitur entschieden, da sich die Verwendung derselben
fur die Praxis als untauglich erwiesen hat. Um einen schnellen Uberblick zu bekommen hat sich
hingegen die Sortierung unter 2.4 und 2.6 in Kombination mit der Ubersicht tiber die
Wochenstunden in den Bewegungsfeldern und Jahrgangsstufen (siehe Anhang) als praxistauglich

erwiesen.

2.6 Unterrichtsvorhaben sortiert nach Bewegungsfeldern und Sportbereichen

Die Zuordnung der Unterrichtsvorhaben zu den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

verdeutlicht den kumulativ aufgebauten Kompetenzzuwachs.
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2.6.1 BF 1 - Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen (72 Std.)

Jahrgangsstufe 5 - 6

1. Wir bewaltigen einen turnerischen Abenteuerparcours - grundlegende motorische
Basisqualifikationen an sechs Turngeraten entwickeln und dabei eine grundlegende Muskel-
und Korperspannung aufbauen und anwenden (8 Std. UV 5)

2. Gut vorbereitet fir sportliche Aktivitditen — allgemeines Aufwarmen funktionsgerecht und
strukturiert durchfiihren (6 Std. UV 13)

3. Fit und leistungsstark — in einer selbstgewahlten Schwimmtechnik 15 Minuten (mind. 200 m)
ausdauernd schwimmen kdnnen (6 Std. UV 15)

4. Ganz schon aus der Puste!? — mit Freude ohne Unterbrechung 15 Minuten ausdauernd laufen
konnen (inkl. 6-Runden-Lauf) (6 Std. UV 21)

Jahrgangsstufe 7 — 10

5. 20 Minuten Dauerschwimmen - eine aerobe Ausdauerleistung in einem individuell
angemessenen Tempo ohne Unterbrechung tber einen angemessenen Zeitraum erbringen (8
Std. UV 27)

6. Sport ist so vielseitig! - sich durch sachgerechtes spezielles Aufwarmen auf verschiedene
Anforderungen vorbereiten (8 Std. UV 37)

7. Wo sind meine personlichen konditionellen Starken? - Starken und Schwachen psycho-
physischer Leistungsfahigkeit erkennen, langfristig verbessern sowie Entspannung lernen (inkl.
9-Runden-Lauf) (12 Std. UV 47)

8. 30 min Laufen ohne Schnaufen — eine aerobe Ausdauerleistung in einem individuell
angemessenen Tempo ohne Unterbrechung lber einen angemessenen Zeitraum erbringen
(inkl. 10-Runden-Lauf) (8 Std. UV 53)

9. Cross-Fit - Ein Koordinations— und Zirkeltraining mit einfachen Hilfsmitteln gestalten, nach
individuellen Fahigkeiten durchfihren und die Leistung bewerten (10 Std. UV 57)

2.6.2 BF 2 - Das Spielen verstehen und Spielrdume nutzen (38 Std.)

Jahrgangsstufe 5 - 6

1. Welche Spiele machen am meisten SpafR? - verschiedene bekannte Spielideen
kriteriengeleitet einschatzen und Regeln sinnvoll variieren (20 Std. UV 1)

2. Systematisch und strukturiert spielen lernen — grundlegende Spielfertigkeiten und -fahigkeiten
in ,Kleinen Spielen* (auch anderer europdaischer Lander) anwenden (8 Std. UV 14)

Jahrgangsstufe 7 - 10

3. Kabaddi, was ist das denn? - ein lernférderliches Spiel aus einer anderen Kultur kennenlernen

und entwickeln unter besonderer Beriicksichtigung ausgewahlter Zielsetzungen und
Strukturmerkmale (10 Std. UV 25)
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2.6.3 BF 3 - Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik (96 Std.)

Jahrgangsstufe 5 - 6

1.

2.

GroR3e Spriinge machen — Springen in seiner Vielfalt anwenden (6 Std. UV 10)
Weitwerfen... gar nicht so schwer! — Wie weites Werfen gelingen kann! (6 Std. UV 11)

Laufen Uber Stock und Stein - Laufen in seiner Vielfalt erleben (inkl. 5-Runden-Lauf) (8 Std.
uv 12)

Hoher, schneller, weiter - einen leichtathletischen Wettkampf individuell vorbereiten und
gemeinsam durchfiihren (14 Std. UV 22)

Jahrgangsstufe 7 - 10

5.

Wo geht's denn hier lang? - Orientierungslauf als eine Méglichkeit der Ausdauerbelastung
kennenlernen (inkl. 7-Runden-Lauf) (8 Std. UV 24)

Hochsprung relativ: ergebnis- und erlebnisorientiertes Hochspringen (8 Std. UV 33)

Werfen oder Stof3en? — KugelstoR3en als neue Herausforderung annehmen (8 Std. UV 34)

Wir messen uns in einem selbst zusammengestellten Wettkampf — einen leichtathletischen
Mannschaftswettkampf planen, durchfiihren und auswerten (inkl. 8-Runden-Lauf) (8 Std. UV
45)

Nicht fur die Schule, sondern fur das Leben lernen wir. Projekt Sportabzeichen! — Wir

trainieren beharrlich fur einen leichtathletischen Mehrkampf mit dem Ziel der erfolgreichen
Durchfuhrung des Sportabzeichens (18 Std. UV 58)

2.6.4 BF 4 - Bewegen im Wasser - Schwimmen (56 Std.)

Jahrgangsstufe 5 - 6

1.

Kunststiicke im Wasser — grundlegende Erfahrungen zur Wasserbewaltigung fur sicheres
Schwimmen nutzen (6 Std. UV 3)

Ich will besser werden — in der Brustschwimmtechnik mit Start und Wende sicher schwimmen
kénnen (14 Std. UV 4)

Sicher wie Klippenspringer und Perlentaucher — Gefahren beim Springen und Tauchen sicher
begegnen (8 Std. UV16)

Jahrgangsstufe 7 - 10

4.
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In Bauch- und Rilckenlage — Verbesserung der Brustschwimmtechnik und Erlernen der
Rickenkraultechnik (16 Std. UV 26)

Sich selbst und andere retten kdnnen — Gefahren im Wasser erkennen und ihnen sicher
begegnen (12 Std. UV 39)



2.6.5 BF 5 - Bewegen an Geraten — Turhen (70 Std.)

Jahrgangsstufe 5 - 6

1.

2.

Vom Klettern zum Turnen — An sechs Turngerdten vielfaltiges turnerisches Bewegen
entwickeln und anwenden und an zwei Geraten demonstrieren (BF5.1 14 UV 6)

Mit Sicherheit — an ausgewahlten Turngeraten sicher eine einfache Verbindung turnen (BF5.2
12 UV 19)

Jahrgangsstufe 7 — 10

3.

Ich bin dein Schatten! - mit dem Partner eine Kombination aus drei Geradten gestalten, iben
und prasentieren (BF5.3 12 UV 30)

Haltet den Dieb! — Parkourspriinge entwickeln und erlernen und eine Kastenlandschaft nach
individuellen Fahigkeiten Uberwinden (BF5.4 12 UV 40)

Le Parkour: eine Sportart franzésischen Ursprungs samt ihrer franzdsischen Fachbegriffe und
Techniken kennenlernen - Bewadltigung von Wagnissituationen mithilfe ausgewahlter
parkourspezifischer Techniken unter besonderer Berlcksichtigung der realistischen
Selbsteinschatzung in Wagnissituationen sowie Erarbeitung und variable Anwendung von
Mafnahmen zur Angstbewaltigung (BF5.5 8 UV 48)

2.6.6 BF 6 — Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymnastik /Tanz, Bewegungskiinste (68 Std.)

Jahrgangsstufe 5 - 6

1.

Gymnastisches Laufen, Federn, Hipfen und Springen — einfache technisch-koordinative
Grundformen fiir eine asthetisch-gestalterische Prasentation nutzen (12 Std. UV 7)

Wir entwickeln einen traditionellen Kreistanz - Eine einfache, traditionell-tanzerische
Komposition (Volkstanz, auch aus anderen europdischen Landern) prasentieren mit dem
Schwerpunkt des Gestaltungskriteriums ,Zeit“ (12 Std. UV 23)

Jahrgangsstufe 7 - 10

3.

Jump for fun - Erarbeitung und Prasentation einer Gruppenchoreographie mit dem Rope (8
Std. UV 36)

Tanzen wie die Stars — Mit Kreativitat und Ausdruck: Jumpstyle (12 Std. UV 42)

(Step-)Aerobic — eine in Gruppen erarbeitete Choreographie prasentieren und bewerten (12
Std. UV 50)

2.6.7 BF 7 - Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele (72 Std. in der Obligatorik

und 96 Std. im Freiraum)

Jahrgangsstufe 5 - 6

1.
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Ich kann im Team mit- und gegeneinander spielen! — einfache Aufgaben im Mannschaftsspiel
Basketball taktisch sicher und regelgeleitet bewéltigen (16 Std. UV 2



,Das Runde soll ins Eckige" - Wir entwickeln unsere Regeln fiir das Torschussspiel Fu3ball (16
Std. UV 9)

Mit dem Partner und gegeneinander spielen! — einfache Aufgaben im Partnerspiel Badminton
taktisch sicher und regelgerecht bewaltigen (12 Std. UV 17)

Ich kann im Team mit- und gegeneinander spielen! — einfache Aufgaben im Mannschaftsspiel
Handball taktisch sicher und regelgeleitet bewaltigen (12 Std. UV 20)

Jahrgangsstufe 7-10

5.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Die gegnerischen Spieler Uberlisten — Spielsituationen im Mannschaftsspiel Handball
weiterentwickeln und technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv angemessen handeln (12 Std.
UV 28)

Die gegnerischen Spieler Uberlisten — Spielsituationen im Basketball weiterentwickeln und
technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv angemessen handeln (12 Std. UV 29)

Der Ball darf nicht auf den Boden — Vom ,Pritsch-“ und ,Bagger-Fangen“ zum ,Volley“-Spielen
(12 Std. UV 31)

Das Runde soll ins Eckige - aber wie? Wir lernen und verbessern grundlegende Fertigkeiten in
Angriffs- und Abwehrsituationen im Fulball (12 Std. UV 32)

Wie spielt man denn eigentlich woanders? — das Endzonenspiel Flag-Football oder Ultimate
Frisbee spielen und verstehen (12 Std. UV 38)

Gegeneinander spielen und gewinnen wollen - Basketball regelkonform sowie individual- und
mannschaftstaktisch in einfachen Systemen angemessen spielen (12 Std. UV 41)

Den Anforderungen eines Turniers gewachsen sein - Spielsituationen im ausgewahlten
Partnerspiel Badminton wahrnehmen und technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv
angemessen handeln (12 Std. UV 43)

Fufball taktisch gegeneinander spielen — Passen und Freilaufen in Drucksituationen erlernen
und Uberzahlsituationen ausspielen (vom 3:1 im Carre zum Feldspiel) (12 Std. UV 44)

Einmal fangen ist erlaubt! — Miteinander gegeneinander Volleyball spielen (12 Std. UV 49)

Wir planen ein Turnier fur die Klasse und erproben es! — ein Basketballturnier fur die eigene
Klasse sowie die Ubernahme von Schiedsrichtertatigkeiten organisieren, erproben und
evaluieren (14 Std. 12 UV 51)

Richtig Badminton spielen - Spielsituationen im ausgewéhlten Partnerspiel Badminton
analysieren und taktisch-kognitiv und technisch-koordinativ angemessen handeln (12 Std. UV
54)

Angriff ist die beste Verteidigung - Miteinander gegeneinander Volleyball oder Indiaca spielen
und einen klassischen Angriffsspielzug entwickeln und anwenden (12 Std. UV 55)

2.6.8 BF 8 - Gleiten, Fahren, Rollen - Rollsport, Bootssport, Wintersport (20 Std.)
Jahrgangsstufe 5 - 6

1.
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Xlider? — erste Erfahrung mit einem Rollgerat machen (BF8.1 12 UV 8)



Jahrgangsstufe 7- 10

2. Xlider! — sicher mit den Xlidern fahren kénnen und einen Parcours bewaltigen (BF8.2 8 UV 46)

2.6.9 BF 9 - Ringen und Kampfen - Zweikampfsport (20 Std.)
Jahrgangsstufe 5 - 6

1. Fairer Kampf am Boden - Zweikdmpfe um Raum, Lage und Gegenstédnde spielerisch
vorbereiten und beim Gegeneinander kooperieren (12 Std. UV 18)

Jahrgangsstufe 7 - 10

2. Vom Stand in den Boden! - Losungen fur Zweikampfsituationen im Stand finden und fiir den
kontrollierten Kampf nutzen (8 Std. UV 35)

2.7 Hausaufgaben

Hausaufgaben kénnen prinzipiell zur Vorbereitung, Nachbereitung, Vertiefung und Erweiterung der

Unterrichtsinhalte dienen.

Die Fachkonferenz Sport schlief3t sich dem padagogischen Auftrag an, verantwortungsvoll mit der
Lernzeit der Schulerinnen und Schiler umzugehen. Kinder und Jugendliche brauchen Zeit sich in
der Welt zu orientieren, sich auszuprobieren. Sie brauchen Zeit fir Freundschaft und Familie, fur

Freizeitaktivitaten und far Erholungsmdglichkeiten.

Andererseits tragen Hausaufgaben dem Anspruch der Fachkonferenz Sport entsprechend auch im
Sportunterricht zur Qualitatssicherung bei. Daraus ergibt sich fur die Mitglieder der Fachkonferenz
Sport die Verpflichtung, Hausaufgaben péadagogisch behutsam und didaktisch effizient zu

konzipieren.

Hausaufgaben als Ubungs-, Anwendungs- und Vorbereitungsaufgaben sollten im Fach Sport in der
Sekundarstufe | deshalb im Wesentlichen beschrénkt bleiben auf Prozesse, die zwar im Unterricht
initiert werden, deren geforderte Ergebnisse in Form von Kompetenzerwartungen (z. B.
Ausdauerleistungen) aber durch schulischen Unterricht allein nicht hinreichend kontinuierlich und
vertiefend realisiert werden kdnnen. Dabei sind differenzierte Aufgabenstellungen geeignet, den
unterschiedlichen F&ahigkeiten und der unterschiedlichen Belastbarkeit der Schilerinnen und

Schiler Rechnung zu tragen.

Um den individuellen Belastungen der Schulerinnen und Schiler gerecht zu werden, vereinbaren
die Mitglieder der Fachkonferenz, dass bewahrte Hausaufgaben sukzessive auf den jeweiligen UV-
Karten schriftlich festgehalten werden, um eine unnétige Anhaufung oder Dopplung von
Hausaufgaben zu vermeiden. Auch ist eine punktuelle Hausaufgabe fir nur einzelne Schiilerinnen
und Schiler im Rahmen von Monatspldnen mdglich. Die Hausaufgaben sind unter Angabe der

voraussichtlichen Dauer zur Bewaltigung der Aufgabe im Klassenbuch festzuhalten.
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2.8 Entschliisselung von Operatoren zur Bewdltigung von Aufgaben

Die offiziellen, facherspezifischen Operatorenlisten des MSW stellen Handlungsaufforderungen
dar, um fachspezifische - mindliche oder schriftliche - Aufgaben fiir Schilerinnen und Schilern zu
initieren, zu lenken und zu strukturieren. Sie bestimmen letztendlich die Instrumente und

Methoden, auf die Lernende zur Lésung der Aufgabe zuriickgreifen.

Wie erfolgreich diese bewadltigt wird, hdngt mafRgeblich davon ab, ob die Lernenden den jeweiligen
Operator entschlisseln konnen. Das ist besonders bei komplexen Operatoren (wie z. B. erdrtern)
wichtig und bedarf der genauen Analyse des Operators sowie einem intensiven Ubungsprozess

bei Schulerinnen und Schilern.

Die Fachkonferenz stellt durch gezielt ausgewahlte und verantwortungsvoll eingesetzte mundliche
und schriftiche Ubungen und Hausaufgaben sicher, dass Schiilerinnen und Schiiler ein
Verstandnis vom Kerninhalt der fir die Sekundarstufe | grundlegenden Operatoren - unter
Berticksichtigung des Anforderungsbereichs - und der fir ihre Umsetzung sinnvollen Schrittfolge

bekommen.

Folgende Auswahl von Operatoren (z.T. fur die Sek. | mit reduzierten Anspruch) aus der
Operatorenliste fur den Sportunterricht in der Sekundarstufe Il wird verbindlich bis zum Ende der
Sekundarstufe | von der Fachkonferenz in den jeweiligen Unterrichtsvorhaben festgelegt. Dazu

sollen sukzessive bewahrte (Haus-)Aufgaben in der jeweiligen UV — Karte festgehalten werden.

Operator AFB Definition - Sekundarstufe |
Benennen I ohne néhere Erlduterungen aufzdhlen
Beschreiben I (- II) |einfache Strukturen, Sachverhalte oder Zusammenhange unter

Darstellen Verwendung der Fachsprache in eigenen
Worten wiedergeben

Ein-/Zuordnen =1 einen Sachverhalt in einen konkreten Zusammenhang einfiigen

Skizzieren | grundlegende Sachverhalte, Strukturen oder Ergebnisse kurz
und dbersichtlich ( z.B. mit Hilfe von Diagramme, Abbildungen,
Tabellen) beschreiben

Zusammenfassen =1 wesentliche Aussagen strukturiert wiedergeben

Analysieren Il Unter gezielten Fragestellungen Ergebnisse darstellen

Anwenden/ Il (- lIl) |einen bekannten Sachverhalt, eine bekannte Methode auf eine

Ubertragen neue Problemstellung beziehen

Erklaren [I (- 1) | ein Phanomen oder einen Sachverhalt auf Gesetzmaligkeiten
zurickfuhren

Vergleichen/ Il (- ) | nach vorgegebenen oder selbst gewahlten Gesichtspunkten

Gegenuberstellen oder Kriterien Gemeinsamkeiten, Ahnlichkeiten und
Unterschiede ermitteln und gegentberstellen

Auswerten Il (- lIl) | Arbeits- und Lernprozesse, Daten oder Einzelergebnisse in einer
abschlielenden Gesamtaussage zusammenfassen

Begriinden Il - Il | einen angegebenen Sachverhalt auf GesetzmaRigkeiten

zuruickfuhren bzw. hinsichtlich Ursachen und Auswirkungen
nachvollziehbar Zusammenhange herstellen

Beurteilen 1] zu einem Sachverhalt ein selbststandiges Urteil unter
Verwendung von Fachwissen und Fachmethoden auf Grund von
ausgewiesenen Kriterien formulieren und begriinden
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3

Grundsaétze der fachdidaktischen und fachmethodischen Arbeit

Die Fachkonferenz Sport verpflichtet sich einer Grundhaltung, die von Freundlichkeit, Respekt und

gegenseitiger Wertschatzung aller Beteiligten gepragt ist.

Unsere Schule und so auch die Fachkonferenz Sport bekennen sich zu den Kriterien einer guten

Schule und guten Unterrichts, wie sie im Referenzrahmen fir Schulqualitat entfaltet werden. Dabei

sind insbesondere die Qualitatsaussagen im Inhaltsbereich Lehren und Lernen fir die Gestaltung

des Unterrichts in allen Fachern unserer Schule leitend.

Um diesen Anspriichen auch im Sportunterricht gerecht werden zu kénnen, orientieren wir uns an

den u.a. dort formulierten Merkmalen kompetenzorientierten Unterrichts:

Starkenorientierung

JAlle unsere Schilerinnen und Schiler kdénnen etwas, niemand kann alles und keiner kann

nichts.“?

In der Unterrichtsgestaltung steht nicht die Aufarbeitung mdoglicher Defizite im Fokus,
sondern es gilt an bereits vorhandene und verfigbare Ressourcen und Starken
anzuknipfen und diese auszubauen.

Wir ermoglichen Selbstwirksamkeitserlebnisse und -erfahrungen, die wiederum die
Motivation fordern sowie das Selbstbewusstsein und Selbstwertgefuhl positiv beeinflussen.
+Aus Fehlern lernt man“ — Beim Erarbeiten und Uben bieten fehlerhafte Arbeitsergebnisse

willkommene Lernanlasse und férdern den Erkenntnisgewinn aller Beteiligten.

Individualisierung

Durch  geeignete diagnostische Mallnahmen ermitteln wir Lernstdnde und
Lernvoraussetzungen mdoglichst préazise, z.B. mit kriteriengeleiteten Beobachtungen,
motorischen Tests, Fremd- und Selbsteinschatzungsbdgen, diagnostischen Gespréachen
(auch zur Einschéatzung von Lernhintergriinden) und ggf. Férderplanen.

Darauf aufbauend gestalten wir — im Hinblick auf konkretisierte Lernziele, Lernzeiten und
Lernwege — passgenau differenzierte Lernangebote, z.B. in Form von Stationenlernen (um
unterschiedliche Lernwege und/oder -zeiten zu ermoglichen), Lerntheken, Einsatz von

Hilfekarten, differenzierter GA und ziel- und methodendifferenter Partnerarbeit.
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Selbststeuerung

e Unsere Schulerinnen und Schilern werden zunehmend in Entscheidungen und die
Gestaltung ihrer Lernprozesse eingebunden. Sie sollen ihre konkreten (Teil-) Lernziele
sowie individuell sinnvolle Lernwege und Lernzeiten angemessen mitbestimmen und
nutzen.

e Wir vermitteln unseren Schilerinnen und Schiilern geeignete Lernstrategien, die sie im
Wissen um ihre eigenen Starken systematisch fur ihr Lernen nutzen und weiterentwickeln.

e Wir entwickeln gemeinsam Kriterien und bieten geeignete Diagnoseinstrumente, damit
unsere Schilerinnen und Schilern ihren Lernstand und ihren Lernerfolg selbstandig

erkennen konnen.

Problemorientierung

e Unser Sportunterricht ist gepragt von der Auseinandersetzung unserer Schilerinnen und
Schilern mit sinnhaften und herausfordernden Problem- oder Fragestellungen, deren
Ausgangspunkt sich an der Lebenswelt der Schilerinnen und Schilern orientiert.

e Die damit verbundenen sportlichen Anforderungen sind moéglichst passgenau und
sachgerecht, d.h. sie sind Uberschaubar und bewaltigbar, stellen aber dennoch eine
Herausforderung dar.

e Der Aufforderungscharakter der Aufgabe motiviert die Schilerinnen und Schilern oder
macht sie neugierig, weil sie darin Moglichkeiten zur Entwicklung ihrer eigenen

Bewegungspraxis erkennen kénnen.

Sportunterricht hat das Ziel, eine umfassende Handlungskompetenz in Bewegung, Spiel und Sport
systematisch zu entwickeln und zu férdern. Die vor diesem Hintergrund im Kernlehrplan
beschriebenen Kompetenzerwartungen stellen die beobachtbaren fachlichen Anforderungen und
Uberprufbaren Lernergebnisse dar, die im Sportunterricht unserer Schule vollstandig und
umfassend angebahnt und entwickelt werden.

Padagogisch leitend ist fur die Fachkonferenz dabei der in den Rahmenvorgaben fir den
Schulsport formulierte Doppelauftrag fiir den Schulsport: Entwicklungsforderung durch
Bewegung, Spiel und Sport und ErschlieBung der Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur.

Auf Basis der padagogischen Perspektiven folgen wir somit den Prinzipien eines erziehenden

Sportunterrichts.

32



Doppelauftrag
des Schulsports

Prinzipien eines erziehenden Sportunterrichts

Padagogische Perspektiven

Mehrperspektivitéat

Unter den sechs Padagogischen Perspektiven thematisieren wir in unserem Sportunterricht
unterschiedliche Sinngebungen sportlicher Aktivitaten.

Wir bieten unseren Schilerinnen und Schilern in unserem Sportunterricht vielfaltige
Mdglichkeiten, ...

e unterschiedliche Sinngebungen im sportlichen Bewegen Uuber die Padagogischen
Perspektiven zu erleben, damit sie unterschiedliche Zugénge zu sportlichem Handeln
reflektieren und auch mogliche Ambivalenzen erkennen und deuten kénnen,

e unterschiedliche oder auch konkurrierende Blickrichtungen auf ein und denselben
Sportbereich (z.B. Inhaltsfeld Gesundheit und/oder Leistung im Bereich Ausdauer) zu
erleben, damit sie erfahren und reflektieren kbénnen, wie das Erleben von Bewegung, Spiel
und Sport durch unterschiedliche Sinngebungen und Zielsetzungen verandert werden
kann,

e die in sportlichen Tatigkeiten liegenden Ambivalenzen (z.B. Kérperbilder, Fitnessideale) zu
thematisieren, damit mogliche Widersprichlichkeiten zwischen der Sinn-Suche der
Heranwachsenden und der Zielvorstellung der Lehrerinnen und Lehrer, zwischen
Gegenwartserfiullung und Zukunftsorientierung reflektiert und bewusst werden kénnen und

e Bewegungsfreude im sportlichen Handeln zu erfahren, damit sportliche Aktivitat vielfaltig
positiv erlebt und sinnerflilltes Sporttreiben als Mdglichkeit zur Steigerung der eigenen
Lebensqualitdt und des eigenen Wohlbefindens — auch Uber die Schulzeit hinaus —

nachhaltig angebahnt werden kann.

Reflexion
Unser Sportunterricht strebt einen mdoglichst hohen Anteil aktiver Bewegungslernzeit an. Dies
impliziert zahlreiche und vielféltige Situationen, ...

e Bewegungserleben zu reflektieren, damit Bewegungserfahrungen — im Sinne reflektierter

Praxis — ausgetauscht, bewusst gemacht und systematisch aufgearbeitet werden kdnnen,
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sowohl retrospektiv — nachdenkend auf sportliches Handeln zurtickzuschauend — als auch
prospektiv — vordenkend sportliches Handeln entwerfend — oder auch introspektiv —
mitdenkend eine aktuell erlebte Praxis aufmerksam bewusst machend — damit das
.Reflektieren” und das ,Praktizieren” stets eng miteinander verbunden sind,

fachliche Kenntnisse und Zusammenhange im konkret erlebten Bewegungshandeln zu
entdecken, dorthin wieder zurtickzufihren und fir die eigene Bewegungspraxis zu nutzen,
damit die sportliche Handlungsfahigkeit systematisch und gezielt entwickelt werden kann
und

im konkret erlebten sportlichen Handeln entstandene Lernanlasse oder Frage- und
Problemstellungen zu thematisieren, damit Schilerinnen und Schilern die erfahrene
Sportwirklichkeit deuten kénnen und auch erkennen, dass die Bewegungs-, Spiel- und
Sportkultur veranderbar ist, d. h. auch grundsatzlich anders sein und gestaltet werden

kann.

Partizipation und Verstandigung

Grundlegend fur unseren Sportunterricht ist die umfassende und gleichberechtigte Teilhabe aller

Schilerinnen und Schiilern unserer Schule.

Dabei ist uns sehr wichtig, dass ...

wir ausgehend von den vielfaltigen, individuellen Dispositionen und Vorerfahrungen,
unterschiedliche und differenzierte Bewegungs- und Lernangebote fir alle Schilerinnen
und Schilern gestalten, damit sowohl sportlich leistungsstarkere als auch
leistungsschwachere, bewegungsfreudige als auch eher bewegungsunwillige Schilerinnen
und Schilern gemaR ihrer individuellen Potentiale geférdert werden kbnnen,

wir die Vorgaben des Lehrplans und unsere Leistungserwartungen mit den Vorstellungen
und Erwartungen unserer Schilerinnen und Schilern im Rahmen unseres
Gestaltungsspielraumes transparent zusammenfihren, damit Unterricht zielorientiert
geplant und gemeinschaftlich inszeniert werden kann und

wir Anforderungen und Aufgabenstellungen mit kooperativen Arbeitsformen verbinden,
damit Schilerinnen und Schiilern viel Raum zum selbststandigen und selbstgesteuerten

Arbeiten finden kdnnen.

Die Fachkonferenz Sport hat sich im Sinne der Qualitatsentwicklung und -sicherung dazu

entschieden, gemeinsam erarbeitete grundlegende didaktische und methodische Entscheidungen

sowie die Vereinbarungen zur Leistungsbewertung zu jedem Unterrichtsvorhaben auf den

Ruckseiten der UV-Karten darzustellen.
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4 Konzept zur individuellen Férderung

Individuelle Foérderung ist unverzichtbar, wenn in einem kompetenzorientierten Unterricht ein
bestimmter Output (verbindliche Kompetenzerwartungen) von allen Schilerinnen und Schilern

verlangt wird, unabh&ngig von welcher Lernausgangslage sie jeweils starten!

4.1 Grundsétze zur individuellen Férderung

Die Fachkonferenz des JKG beschlief3t organisatorische und methodische Méglichkeiten, die dann
eingesetzt werden, wenn herausragende Begabungen und Starken oder aber typische
Lernschwierigkeiten oder Verhaltensauffalligkeiten (spezifische Angste, Aggressionen, physische

oder psychosoziale Defizite) im Sport auftreten:
e MalRnahmen zur &ulReren Differenzierung
e fakultative oder verbindliche binnendifferenzierende Maflinahmen (s. u. 4.3)

e verbindliche Verfahrensweisen bei grobem Fehlverhalten ist ein begrenzter Ausschluss

nach dem ,Trainingsraumkonzept*

* bei beobachtbaren Lernhemmnissen und Konflikten greift das Beratungskonzepte durch
Experten, die Streitschlichter oder besondere Férdergruppen (,Mut tut gut*

.Konzentrationstraining“...)

e bei vorhandenen besonderen Begabungen und Starken werden Einsatz in

Schulmannschaften, Helfersystemen oder Arbeitsgemeinschaften empfohlen

4.2 MaBnahmen auBerer Differenzierung

Die Fachkonferenz entscheidet lber organisatorische MalRnahmen, welche die Einrichtung von
besonderen Lerngruppen bzw. die Teilnahme Einzelner an bestimmten Lerngruppen betreffen.

Dazu werden folgende Vereinbarungen getroffen:

e Im Falle eines sehr hohem Anteil von SuS’ mit Migrationshintergrund wird eine eigene

Madchenschwimmgruppe eingerichtet um gesellschaftlich bedingte Angste zu reduzieren.

e Im Falle von Nichtschwimmern werden im Schwimmunterricht parallel unterrichtete
Lerngruppen der Erprobungsstufe klassenubergreifend nach Nichtschwimmern und
Schwimmern differenziert. Dies erleichtert — vor dem Hintergrund rechtlich bindender
Notwendigkeiten zur &uf3eren Differenzierung - das Erlernen des Schwimmens und
reduziert Aufsichtskonflikte der Lehrkrafte. Alternativ. wird vor dem regularen

Schwimmunterricht eine ,Nichtschwimmer-AG" angeboten.

e In der Sek. Il werden vielfaltige unterschiedliche Profilkurse, die die SuS’ wéahlen kdnnen,
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4.3

als Malinahme zur Individualisierung durch auf3ere Differenzierung angeboten.

Im 2. Hj. der Jgst. 5 und im ersten Hj. der Jgst. 6 werden Schilerinnen und Schiiler bei

diagnostizierten Defiziten im Sportférderunterricht gefordert.

Fiur begabte und besonders interessierte Schilerinnen und Schiler sind Fordergruppen im
AG- oder Schulmannschaftsbereich in Absprache mit den Verantwortlichen eingerichtet.

Die Sporthelferinnen und -helfer werden in die Arbeit integriert.

MaRnahmen zur Gestaltung individualisierten Lernens

Die Fachkonferenz beschlie3t grundsatzliche Verfahrensweise zu einem individualisierten

Unterricht, ohne die Verantwortung, die personliche Ausprédgung der Unterrichtsstile einzelner

Lehrkrafte sowie die spezifischen Umstande einzelner Lerngruppen zu nivellieren.

Sie empfiehlt lerngruppen- oder jahrgangsbezogene Diagnoseverfahren zur professionalisierten

Ermittlung der unterrichtlichen Voraussetzungen fiir den Sportunterricht Gberhaupt oder als

Lernausgangslage fur spezielle Unterrichtsvorhaben:

Physisch/motorische Tests

4.4

zur Diagnose der allgemeinen Fitness den Sportmotorischen Test NRW

zur Diagnose der aeroben allgemeinen Ausdauerleistungsfahigkeit aller SuS vor den

entsprechenden UV zum Ausdauertraining den Cooper Test

zur Diagnose der Technik/Taktik durch Beobachtung, Videoanalyse, Fremd- und

Selbsteinschatzungsbdgen

Anlassbezogene individuelle Férderung

Fur den Fall besonderer Ereignisse, die den normalen Lernfortschritt Einzelner unterbrechen (z. B.

langerfristige Erkrankung, Verletzungen, massiver Leistungseinbruch ...) plant und beschlief3t die

Fachkonferenz geeignete Verfahrensweisen:
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verbindliche Aufgabenstellungen fur nicht ,aktiv‘ am Unterricht teilnehmende SuS
(Protokollfiihrung, Beobachtungsaufgaben, diagnostische Fremdeinschatzung nach klaren

Kriterien, vorbereitende Theorieelemente u.a.)

die Organisation von Helfersystemen durch Mitschiler (,Lerntandem®) zur

.Wiedereingliederung" nach Krankheit, Verletzung oder Leistungseinbruch

die Durchfiihrung von teilgruppen-, jahrgangsstufen- oder klassenbezogene MalRnahmen
zur Durchfihrung besonderer Schwerpunktsetzungen (Férderung der Schwimmfahigkeit,

der Ausdauerleistungsfahigkeit u.a.)



5 Leistung und ihre Bewertung — Leistungskonzept

Die Fachkonferenz des JKG vereinbart ein Konzept zur Leistungsbewertung auf der Grundlage
des Kernlehrplans Sport NRW, in welchem festgelegt ist, welche Grundsétze und Formen der
Leistungsmessung und Leistungsbewertung verbindlich in den jeweiligen Jahrgangsstufen gelten
bzw. zu erbringen sind. Sie stellt dadurch die Vergleichbarkeit der Anforderungen innerhalb
einzelner Jahrgangsstufen und Schulstufen sicher. Die Leistungsbeurteilung berticksichtigt die
Stimmigkeit von Lernerfolgstiberprifungen im Gesamtzusammenhang des Kernlehrplans Sport.
Sie orientiert sich am spezifischen Lernvermdgen und an den im Lehrplan beschriebenen
Kompetenzerwartungen und jeweils ausgewiesenen Zielsetzungen eines Unterrichtsvorhabens,

wobei neben den Ergebnissen auch die Prozesse selbst einzubeziehen sind.

5.1 Grundséatze der Leistungsbewertung

Folgende Grundsatze zur Leistungsbewertung im Fach Sport der Sek. | werden von der

Fachkonferenz Sport am JKG verbindlich festgelegt:
e Bewertung auf der Grundlage der Bewegungsfelder/ Sportbereiche

Leistungsbewertung im Laufe der Sekundarstufe | bezieht sich auf alle Bewegungsfelder und
Sportbereiche. Es wird sichergestellt, dass sich die Leistungsbewertung entsprechend der Anzahl
und inhaltlichen Schwerpunkte der Kompetenzerwartungen verhdlt, eine Beschrankung auf

einzelne Bewegungsfelder und Sportbereiche/Kompetenzerwartungen ist nicht erlaubt.
e Bewertung unter Berlcksichtigung aller Kompetenzbereiche

Der Sportunterricht in der Sekundarstufe | ist einem Unterrichtsprinzip der reflektierten Praxis
verpflichtet. Deshalb ist der Bereich Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz jeweils

Ausgangspunkt fir die Entfaltung der Sach-, Methoden- und Urteilskompetenz.

Die Leistungsbewertung im Fach Sport bezieht sich auf alle Kompetenzbereiche gemal dem

Kernlehrplan Sport:

* Beobachtbare Leistungen im Bereich der Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz
(BWK) beziehen sich auf psycho-physische, technisch-koordinative, taktisch-kognitive
sowie dasthetisch-gestalterische Fertigkeiten und Fahigkeiten in den verschiedenen

Bewegungsfeldern und Sportbereichen.

* Beobachtbare Leistungen im Bereich der Sachkompetenz (SK) umfassen das Einbringen
grundlegenden Wissens in den Bereichen Bewegung, Spiel und Sport. Von zentraler
Bedeutung fur die Realisierung des eigenen sportlichen Handelns und fir sportliches
Handeln im sozialen Kontext ist es, Uber Sachkenntnisse aus den unterschiedlichen

Sinngebungsbereichen des Sports zu verfiigen und dieses Wissen situationsangemessen
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anwenden zu kdnnen.

Beobachtbare Leistungen im Bereich der Methodenkompetenz (MK) beziehen sich auf
methodisch-strategische wie auch sozial-kommunikative Methoden und Formen
selbststandigen Arbeitens allein und in der Gruppe. Es geht insbesondere darum, sich
systematisch mit Aufgaben aus den Bereichen sportlichen Handelns auseinanderzusetzen
und zunehmend eigenverantwortlich angemessene Ldsungswege sowie Handlungsplane

Zu entwerfen.

Beobachtbare Leistungen im Bereich der Urteilskompetenz (UK) sind eng verknupft mit
Leistungen in allen anderen Kompetenzbereichen. Sie umfassen eine Kkritische
Auseinandersetzung mit dem erarbeiteten fachlichen und methodischen Hintergrundwissen
und der erlebten sportlichen Wirklichkeit, wobei das kriteriengeleitete Beurteilen im
Mittelpunkt steht.

Bewertung vor dem Hintergrund sportbezogener Verhaltensdimensionen

Folgende Aspekte sportbezogenen Verhaltens werden fir die Leistungsbewertung angemessen

beriicksichtigt, wobei die Angemessenheit und der Anteil an der Bewertung vom Anteil und von der

jeweiligen Bedeutung innerhalb eines Unterrichtsvorhabens abhangen.

Leistungen im Bereich sportbezogenen personalen und sozialen Verhaltens beziehen sich immer

auf Kriterien, die im Unterricht erarbeitet und eingetibt werden kénnen. Die bloRe Auflistung von

Beurteilungsaspekten reicht nicht aus, um sportbezogenes Verhalten angemessen zu beurteilen.
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Mitgestaltung und Organisation von Rahmenbedingungen spielen im Sportunterricht eine
bedeutsame Rolle. Leistungen in diesem Bereich beziehen sich auf das selbststandige und
verantwortliche Gestalten von sportlichen Handlungssituationen. Leistungen in diesem
Bereich bertlicksichtigen das Herrichten von Spielflachen und Geréten, das Verteilen von
Rollen oder die Bildung von Mannschaften, das Vereinbaren von Regeln. Dartber hinaus
beziehen sie sich — altersangemessen — auf gegenseitige Beratung, Hilfe sowie Korrektur

beim Lernen, Uben und Trainieren.

Anstrengungsbereitschaft spielt in der Leistungsbewertung produkt- und prozessbezogen
eine wesentliche Rolle. Einerseits bezieht sich Anstrengungsbereitschaft konkret auf das
unterrichtliche Geschehen und die Bereitschaft, darin engagiert und motiviert mitzuarbeiten.
Andererseits bezieht sich Anstrengungsbereitschaft aber auch auf die Fahigkeit,
selbststandig und eigenverantwortlich die eigene psycho-physische Leistungsfahigkeit
kontinuierlich und vertieft auch auflerhalb des Unterrichts zu verbessern und zu erhalten,

um darin erfolgreich mitarbeiten zu kénnen.

Selbststandigkeit bezieht sich in der Leistungsbewertung im Sportunterricht auf die
Fahigkeit, beim Geréateaufbau und -abbau zu helfen und Eigenverantwortung fir die

Sicherheit im Sportunterricht zu gewahrleisten. Dartber hinaus geht es auch darum, sich



im Sportunterricht selbststandig aufzuwérmen, intensiv zu Uben und zu trainieren sowie
sich auf den Sportunterricht angemessen vor- und nachzubereiten sowie flir eine

angemessene Sportbekleidung zu sorgen.

* Fairness, Kooperationsbereitschaft und -féhigkeit beziehen sich darauf, sich im jeweiligen
Unterrichtsvorhaben an die Regeln des fairen Umgangs miteinander zu halten, die
Bereitschaft zu zeigen, berechtigte Interessen auch mal zuriickzustellen, sowie in allen

Gruppen konstruktiv mitzuarbeiten und sich gegenseitig zu unterstitzen.

Bewertung vor dem Hintergrund individuellen Leistungsvermdgens

Die Leistungsbewertung zielt darauf ab, Schilerinnen und Schiler individuelle Rickmeldungen
Uber ihren Leistungsstand zu ermoglichen und sie vor dem Hintergrund ihres Leistungsvermégens
individuell zu fordern und zu starken. Sie ist damit einem padagogischen Leistungsverstandnis
verpflichtet, das das individuelle Leistungsvermégen sowie der individuelle Lernfortschritt in der

Leistungsbewertung angemessen bertcksichtigt.

Bewertung vor dem Hintergrund von Transparenz und Angemessenheit

Eine (sach-)gerechte Leistungsbewertung setzt voraus, dass Schilerinnen und Schiler sowie
deren Erziehungsberechtigte jeweils zu Beginn des Schuljahres mit den Leistungsanforderungen
des Sportunterrichts in der jeweiligen Jahrgangsstufe durch die Sportlehrkraft vertraut gemacht
werden. Deshalb legt die Fachkonferenz zu Beginn des Schuljahres den Bildungsplan fiir das Fach
Sport sowie die Grundsatze der Leistungsbewertung gegeniber Schilerinnen und Schilern sowie
deren Erziehungsberechtigten offen. Die Sport unterrichtende Lehrkraft macht zu Beginn eines
Unterrichtsvorhabens — neben der Darlegung der Zielsetzungen sowie der inhaltlichen
Schwerpunkte — die Leistungsbewertung durch die Offenlegung der konkreten
Leistungsanforderungen sowie der angestrebten Kompetenzen bzw. durch die gemeinsame
Erarbeitung von Kriterien zur Leistungsbewertung transparent. Lern-, Ubungs- und
Prufungssituationen stehen dazu inhaltlich und zeitlich in einem angemessenen Verhéltnis
zueinander. Jeweils nach Abschluss eines Unterrichtsvorhabens werden die Schilerinnen und
Schiler Uber ihren Lernfortschritt sowie entsprechende MalRnahmen zur individuellen

(Leistungs-)Forderung im Sport informiert bzw. individuell beraten.

5.2 Formen der Leistungsbewertung

Die Leistungsbewertung erfolgt gemalR Kernlehrplan Sport in vielfaltigen Formen, die verbindlich
vorgegeben werden. Diese Vielfalt dient der Mdoglichkeit zur differenzierten individuellen

Rickmeldung Gber das Erreichen von Zielsetzungen im Sportunterricht sowie Uber den Kénnens-
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und Lernfortschritt in Form von Lernerfolgsuberprifungen, um diese fur die individuelle
Entwicklungsférderung von Schilerinnen und Schilern zu nutzen. Lehrkraften dienen die
Lernerfolgsuiberprifungen dazu, Konsequenzen fir das weitere péadagogische Handeln im
Unterricht abzuleiten. Die Fachkonferenz will sukzessive fir jedes Unterrichtsvorhaben konkrete
Leistungsanforderungen hinsichtlich einzubringender punktueller und unterrichtsbegleitender

Formen der Uberpriifung benennen und auf den UV-Karten festhalten.

Die Fachschaft vereinbart einen Minimalkonsens (Uber verbindliche Formen der
Leistungsbewertung. Dabei beziehen sich die Lernerfolgsiiberpriifungen (allein und/oder in der

Gruppe) auf alle drei Kompetenzbereiche gemald dem Kernlehrplan Sport.

5.2.1 Prozessbezogene, unterrichtsbegleitende Lernerfolgsiiberpriifung

Sie erwachsen aus dem konkreten Unterrichtsgeschehen auf der Grundlage zuvor festgelegter,
der Lerngruppe bekannter Kriterien. Sie stellen in besonderer Weise ein geeignetes Instrument zur
individuellen Rickmeldung fir das Erreichen von Kompetenzen im Unterricht dar. Deshalb ist eine
moglichst zeitnahe Rickmeldung zur erbrachten Leistung erforderlich. Darlber hinaus
ermdglichen prozessbezogene Lernerfolgsiberprifungen in Form von Langzeitbeobachtungen,
Lernleistungen in ihrer Stetigkeit einzuschatzen und durch deren langfristige Begleitung und
Unterstitzung kontinuierlich zu entwickeln. Das gilt vor allem fir den Bereich von
Verhaltensdispositionen im Sport, die sich in partnerschaftlichem fairem, kooperativen sowie
tolerantem Verhalten zeigen. Die unterrichtsbegleitenden, prozessbezogenen

Lernerfolgsiiberprifungen beziehen sich auf folgende Formen:

¢ selbststandiges Planen und Gestalten von Auf- und Abwarmprozessen

e Mitgestaltung von Unterrichtssituationen

e Helfen und Sichern, Gerateaufbau und -abbau, Schiedsrichter- und Kampfrichteraufgaben
e Selbst- und Fremdbeobachtung in sportlichen Handlungssituationen

e Anstrengungsbereitschaft, Willenskraft, Kooperations- und Teamfahigkeit,

Leistungsbereitschaft

e Beitrage (mundlich): Losung von Aufgaben in Einzel-, Partner- und Gruppenarbeit, Beitrage

zum Unterrichtsgesprach u.a.

5.2.2 Produktbezogene, punktuelle Lernerfolgsiiberpriifung

Sie setzen voraus, dass die Schiilerinnen und Schiler mit den an sie gestellten Anforderungen aus
dem Unterricht vertraut sind und dass hinreichend Gelegenheit zum Uben und Festigen des
Erlernten im Unterricht bestand. Die Fachschaft Sport verstandigt sich dartiber, dass dies im

Klassenbuch sorgfaltig dokumentiert wird. Die punktuellen Lernerfolgsuberprifungen (allein
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und/oder in der Gruppe) beziehen sich auf folgende Formen:

e Demonstration von Bewegungshandeln, Prasentationen technisch-koordinativer

Fertigkeiten, taktisch-kognitiver sowie asthetisch-gestalterischer Fahigkeiten

e Fitness-/ Ausdauerleistungstests

e Qualifikationsnachweise, sofern diese im Unterricht vorbereitet und durchgeftihrt werden:

Schwimmabzeichen, Sportabzeichen

e selbststéandiges Planen und Gestalten von Auf- und Abwarmprozessen

e Selbst- und Fremdbeobachtung in sportlichen Handlungssituationen

e Schriftliche Beitrage zum Unterricht, z. B. Ubungen, Skizzen, Plakate, Tabellen,

Kurzreferate, Stundenprotokolle, Ubungs- oder Trainingsprotokolle, Lerntagebiicher,

Portfolios

e Mundliche Beitrage zum Unterricht: z. B. Losung von Aufgaben in Einzel-, Partner- und

Gruppenarbeit, Beitrdge zum Unterrichtsgesprach ...

5.3

Leistungsanforderungen - Kriterien zur Leistungsbewertung

Die Fachschaft tbernimmt die allgemein gefassten Kriterien (L 1 — L 17) fur gute und ausreichende

Leistungen aus dem Beispiellehrplan G8 in das vorliegende Curriculum G9 fir die Jahrgangsstufen

5 und 6 sowie 7 bis 10. Diese allgemeinen Kriterien kbnnen als zusatzliche Orientierung zu den

verbindlichen Kompetenzerwartungen des aktuellen Kernlehrplans dienen.

5.3.1 Anforderungen am Ende der Jahrgangsstufe 6

Gute Leistungen
Ende 6

Leistungs-

anforderungen

Ausreichende Leistungen
Ende 6

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz

Schilerinnen und Schuler verfugen in
grundlegenden sportlichen
Handlungssituationen Uber insgesamt - den
Anforderungen voll entsprechende -
physische Leistungsvoraussetzungen zur
angemessenen Bewaltigung der
Bewegungsaufgaben und dazu notwendiger
konditioneller Fahigkeiten.

psycho-physisch
(6L1)

Schulerinnen und Schuler verfugen insgesamt
Uber physische Leistungsvoraussetzungen, die
bereits altersbezogene Defizite aufweisen, die
insgesamt aber noch grundlegendes sportliches
Handeln erméglichen; Einsicht und Wille zur
Leistungsverbesserung sind vorhanden.

Schulerinnen und Schuler verfligen Uber
grundlegende technisch- koordinative
Fahigkeiten in nahezu allen
Bewegungsfeldern und Sportbereichen (u.a.
Bewegungsgenauigkeit, -fluss, -dynamik, -
rhythmus); der Gesamteindruck der
Bewegungsausfihrungen wird auch bei
kleinen Fehlern nicht beeintrachtigt.

technisch-koordinativ
(6L2)

Schulerinnen und Schiuler verfigen Uber maRig
ausgepragte technisch- koordinative Fahigkeiten
(u.a. Bewegungsgenauigkeit, -fluss, -dynamik, -
rhythmus), die den Anforderungen zum Teil
nicht mehr entsprechen; der Gesamteindruck
der Bewegungsausfihrungen wird auf Grund
von Fehlern etwas beeintrachtigt.

Schulerinnen und Schiler verhalten sich in
den meisten sportlicher
Handlungssituationen sowie in
grundlegenden Spielhandlungen unter
Bertcksichtigung der Beurteilungskriterien
taktisch-kognitiv situativ angemessen.

taktisch-kognitiv
(6 L3)

Schilerinnen und Schiiler verhalten sich in
sportlicher Handlungssituationen sowie
grundlegenden Spielhandlungen situativ wenig
angemessen; einfache Handlungssituationen
kénnen selten taktisch-kognitiv angemessen
bewaltigt werden.

Schilerinnen und Schiler bewaltigen

asthetisch-gestalterisch

Schilerinnen und Schiler bewaltigen
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asthetisch- gestalterische
Grundanforderungen entsprechend der
Aufgabenstellung und berlicksichtigen dazu

asthetisch- gestalterische Grundanforderungen
selten entsprechend der Aufgabenstellung und

geforderte Gestaltungs- und (6L4) berticksichtigen dazu nur zum Teil die
2. o i . geforderten Gestaltungs- und
Ausfuhrungzl;gteer:]lggsjsr\:vells situativ Ausfihrungskriterien.
Sachkompetenz

Schilerinnen und Schiler verfiigen Uber
grundlegende Kenntnisse zum eigenen
sportlichen Handeln in allen Inhaltsfeldern
und kénnen diese vor dem Hintergrund
erlebter Praxis an ausgewahlten Beispielen
reflektiert anwenden und nutzen. Sie kdnnen
jederzeit Uber ihr eigenes sportliches
Handeln und das der anderen situativ
angemessen reflektieren.

fachliche Kenntnisse
zum eigenen
sportlichen Handeln

(6L5)

Schilerinnen und Schiiler weisen bei den
grundlegenden Kenntnissen zum eigenen
sportlichen Handeln in Teilbereichen Licken auf
und verfagen nur Uber rudimentare Kenntnisse
zum eigenen sportlichen Handeln in allen
Inhaltsfeldern und kénnen Uber ihr eigenes
sportliches Handeln und das der anderen wenig
sachgerecht reflektieren.

Schulerinnen und Schiler verfligen Uber

grundlegende Kenntnisse zum sportlichen

Handeln im sozialen Kontext. Sie verfiigen

Uber differenzierte und vertiefte Kenntnisse
und Einsichten in den entsprechenden

Inhaltsfeldern und kénnen diese beim Mit-
und Gegeneinander stets sozialadaquat

und teamorientiert anwenden.

fachliche Kenntnisse
zum sportlichen Handeln
im sozialen Kontext

(6 L6)

Schulerinnen und Schiler weisen bei den
grundlegenden Kenntnissen zum sportlichen
Handeln im sozialen Kontext in Teilbereichen

Defizite auf. Sie verfiigen nur Gber rudimentare
Kenntnisse und Einsichten in den
entsprechenden Inhaltsfeldern und kénnen ihre
Kenntnisse beim Mit- und Gegeneinander nicht
sozialadaquat anwenden.

fachliche Kenntnisse
zum Sport als Teil der
gesellschaftlichen
Wirklichkeit

(6L7)

Methodenkompetenz

Schulerinnen und Schiler wenden
grundlegende Fachmethoden sowie
Methoden und Formen selbststandigen
Arbeitens selbststandig und
eigenverantwortlich an und nutzen die
Kenntnisse hierfur situationsangemessen
in anderen Sachzusammenhangen.

Methodisch-strategische
Verfahren anwenden

(6L8)

Schulerinnen und Schiler wenden grundlegende

Fachmethoden sowie Methoden und Formen
selbststandigen Arbeitens rudimentar und mit
starker Unterstitzung an. Sie kénnen ihre
schwach ausgepragte Methodenkompetenz
nicht immer situationsangemessen auf andere
Sachverhalte Ubertragen.

Schulerinnen und Schiler verfiigen in nahezu
allen sportlichen Handlungssituationen
Uber grundlegende Gruppenarbeits-,
Gesprachs- und Kommunikationstechniken

Sozial-kommunikative
Verfahren anwenden

Schulerinnen und Schiler verfligen beim
sportlichen Handeln nur Gber unzureichende
Gruppenarbeits-, Gesprachs- und
Kommunikationstechniken. Sie nutzen diese

und nutzen diese situativ beim (6L9) beim gemeinsamen sportlichen Handeln nur
gemeinsamen Sporttreiben. selten situativ angemessen.
Gute Leistungen Leistungs- Ausreichende Leistungen
Ende 6 anforderungen Ende 6

Urteilskompetenz

Schulerinnen und Schiler schatzen ihre
individuelle psycho-physische
Leistungsfahigkeit sowie ihre technisch-
koordinativen, taktisch- kognitiven und
asthetisch- gestalterischen Fahigkeiten und
die der Mitschulerinnen und Mitschuler mit
Hilfe vorgegebener Kriterien selbststandig
situationsangemessen ein.

eigenes sportliches

Handeln und das der

Mitschilerinnen und
Mitschuler

(6 L10)

Schilerinnen und Schiler schatzen ihre
individuelle psycho-physische
Leistungsfahigkeit sowie ihre technisch-
koordinativen, taktisch- kognitiven und
asthetisch- gestalterischen Fahigkeiten und die
der Mitschilerinnen und Mitschiler nur mit
Hilfe grundlegend ein. lhre Selbst- und
Fremdwahrnehmung ist in nahezu allen
Bereichen schwach ausgepragt.

Schilerinnen und Schiiler schatzen ihre
eigenen Kenntnisse und die der
Mitschulerinnen und Mitschuler Gber
sportbezogene Sachverhalte und
Rahmenbedingungen weitgehend
angemessen ein.

Grundlegende
Sachverhalte/
Rahmenbedingungen
des eigenen sportlichen
Handelns, des Handelns
im sozialen Kontext

(6 L11)

Schilerinnen und Schiiler schatzen ihre
eigenen Kenntnisse und die der
Mitschulerinnen und Mitschiler Gber
sportbezogene Sachverhalte und
Rahmenbedingungen sehr vereinfacht und
sachlich nicht immer angemessen bzw. haufig
nur unter starker Mithilfe.
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Schulerinnen und Schiler schatzen die
Anwendung und Nutzung methodisch-
strategischer sowie sozial-kommunikativer
Verfahren und Zugange in Bewegung, Spiel
und Sport bei sich selbst und anderen stets
angemessen ein.

methodisch-strategische

und sozial-
kommunikative
Verfahren und Zugange
bei Bewegung, Spiel und
Sport

(6L12)

Schulerinnen und Schiler schatzen die
Anwendung und Nutzung methodisch-
strategischer sowie sozial-kommunikativer
Verfahren und Zugange in Bewegung, Spiel
und Sport bei sich selbst und anderen oft
nicht angemessen ein.

Beobachtbares Verhalten

Schilerinnen und Schuler unterstitzen
einen geordneten Unterrichtsablauf und
zeigen in verschiedenen sportlichen
Handlungssituationen
Verantwortungsbereitschaft fir sich selbst
und andere. Sie unterstitzen weitgehend
selbststandig das Herrichten und
Aufrechterhalten der Sportstatte.

Selbst- und
Mitverantwortung

(6 L13)

Schulerinnen und Schuler unterstitzen den
geordneten Unterrichtsablauf nur auf
ausdrickliche Anweisung und zeigen in
verschiedenen sportlichen
Handlungssituationen kaum
Verantwortungsbereitschaft fur sich selbst und
andere. Sie unterstitzen das Herrichten und
Aufrechterhalten der Sportstatte nur auf
ausdruckliche Aufforderung.

Schilerinnen und Schuler zeigen in Lern-,
Ubungs-, Trainingsprozessen kontinuierlich
eine hohe Bereitschaft, die Ziele des
Unterrichts zu erreichen; das bezieht sich
sowohl auf sportbezogene kognitive wie
auch auf kognitive Prozesse. Sie zeigen
hohe Anstrengungsbereitschaft.

Leistungswille,
Leistungsbereitschaft,
Anstrengungs-
bereitschaft

(6 L14)

Schulerinnen und Schiler zeigen in Lern-,
Ubungs-, Trainingsprozessen eine geringe
Bereitschaft, die Ziele des Unterrichts zu
erreichen; das bezieht sich sowohl auf
sportbezogene kognitive wie auch auf
kognitive Prozesse. Sie zeigen von sich aus
kaum Anstrengungsbereitschaft.

Schilerinnen und Schiler setzen sich im
Sportunterricht situationsangemessen
eigene Ziele und verfolgen diese
weitgehend selbststandig bis zur
Zielerreichung.

Selbststandigkeit
(6 L15)

Schilerinnen und Schuler setzen sich im
Sportunterricht situationsangemessen selten
eigene Ziele und mussen im Lern- Ubungs-
und Trainingsprozess vom Lehrer zur
Zielerreichung eng geflhrt werden.

Schilerinnen und Schiler kennen die
bewegungsfeld- und
sportbereichsspezifischen Organisations-
und Sicherheitsbedingungen und wenden
diese allein und in der Gruppe unter
Aufsicht der Lehrkraft sachgerecht an.

Mitgestaltung und
Organisation von
Rahmenbedingungen

(6 L16)

Schulerinnen und Schiler kennen die
bewegungsfeld- und sportbereichsspezifischen
Organisations- und Sicherheitsbedingungen
nur teilweise und wenden diese nur auf
ausdruckliche Aufforderung des Lehrers und
unter seiner Anleitung sachgerecht an.

Schulerinnen und Schiler haben ein auf
Gerechtigkeit ausgerichtetes
Werteverstandnis und kooperieren in
sportlichen Handlungssituationen alters-
und situationsadaquat. Sie nehmen
Ricksicht auf andere und zeigen
Konfliktfahigkeit und Empathie. Dartber
hinaus kdnnen sie ihr eigenes Verhalten
sowie das Verhalten der anderen in
Wettkampf- und Spielsituationen

Fairness,
Kooperationsbereitschaft
und -fahigkeit

(6L17)

angemessen reflektieren.

Schilerinnen und Schuler verhalten sich in
einfachen Spielhandlungen sowie in
sportlichen Handlungssituationen haufig
situativ unangemessen. Sie haben

Uberwiegend den eigenen Vorteil im Blick und
zeigen sich wenig einsichtig im Blick auf die
Wertevorstellungen und Losungsmadglichkeiten
anderer. Daruber hinaus kénnen sie kaum
kritische Distanz zu ihrem eigenen sportlichen
Handeln entwickeln.

5.3.2 Leistungsanforderungen am Ende der Jahrgangsstufe 10

Gute Leistungen
Ende 10

Leistungs-
anforderungen

Ausreichende Leistungen
Ende 10

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz

Schilerinnen und Schuler zeigen eine
dauerhaft hohe Leistungs- und
Anstrengungsbereitschaft sowie einen

Rucksicht auf individuelle sportliche
Interessen und Neigungen. Darlber hinaus
zeigen sie die Bereitschaft, diese auch
weiterhin zu verbessern.

individuell forderlichen Leistungswillen ohne

psycho-physisch
(10L1)

Schilerinnen und Schiler zeigen haufig eine
geringe Leistungs- und
Anstrengungsbereitschaft sowie einen nur
gering ausgepragten Leistungswillen. Die
psycho-physische Belastbarkeit ist schwach
entwickelt. Es ist haufig ein
Vermeidungsverhalten zu beobachten.
Einsicht und Wille zur Leistungssteigerung sind
wenig ausgepragt.

Schilerinnen und Schuler verfugen in
komplexen technisch- koordinative
Anforderungen (u.a.

technisch-koordinativ
(10L2)

Schulerinnen und Schuler weisen technisch-
koordinative Mangel auf (u.a. bei

Bewegungsgenauigkeit, -fluss, -dynamik, -
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Bewegungsgenauigkeit, -fluss, -dynamik, -
rhythmus) in nahezu allen
Bewegungsfeldern und Sportbereichen Uber
ausgepragte technisch- koordinative
Fertigkeiten; der Gesamteindruck der
Bewegungsausfuhrungen ist sicher und
zeigt hohe Bewegungsqualitat.

rhythmus), die den Anforderungen kaum
entsprechen; der Gesamteindruck der
Bewegungsausfihrungen wird auf Grund von
Fehlern in der Bewegungsausfihrung
qualitativ gemindert. Der Bewegungsfluss
muss unterbrochen werden.

Schilerinnen und Schiiler verhalten sich in
den meisten sportlichen
Handlungssituationen sowie in
grundlegenden Spielhandlungen taktisch-
kognitiv situativ stets angemessen. Eine
ausgepragt differenzierte Selbst- und
Fremdwahrnehmung flhrt auch unter
Druckbedingungen zu sachgerechten und
situativ angemessenen taktisch-kognitiven
Entscheidungen.

taktisch-kognitiv
(10 L3)

Schulerinnen und Schiler verhalten sich in den
meisten sportlichen Handlungssituationen
sowie in grundlegenden Spielhandlungen

taktisch-kognitiv situativ selten angemessen.
Eine fehlerhafte Selbst- und

Fremdwahrnehmung fuhrt oftmals - bereits bei

geringen Druckbedingungen - zu fehlerhaften

taktisch-kognitiven Entscheidungen.

Schulerinnen und Schiler bewaltigen auch

komplexe asthetisch- gestalterische
Anforderungen entsprechend der

Aufgabenstellung. Sie bertcksichtigen dazu

asthetisch-gestalterisch

Schulerinnen und Schiiler bewaltigen
komplexe asthetisch- gestalterische
Anforderungen selten entsprechend der

) 10L 4 Aufgabenstellung und berticksichtigen dazu
Aus?‘ﬁporijdner;irﬁgiit:::?e%z sLthnudativ ( ) nur zum Teil die geforderten Gestaltungs- und
%ngemessen AusfUhrungskriterien.
Sachkompetenz

Schulerinnen und Schiler verfligen Gber
weitreichende Kenntnisse zum eigenen
sportlichen Handeln in allen Inhaltsfeldern
und kénnen diese vor dem Hintergrund
erlebter Praxis souveran reflektiert
anwenden und nutzen. Sie kdnnen jederzeit
Uber ihr eigenes sportliches Handeln und
das der anderen situativ angemessen
differenziert reflektieren.

Fachliche Kenntnisse
zum eigenen
sportlichen Handeln

(10L5)

Schilerinnen und Schuler weisen kaum
angemessene Grundkenntnisse zum eigenen
sportlichen Handeln auf. Sie weisen in weiten
Bereichen Liicken auf. Sie verfligen nur Uber

rudimentare Kenntnisse zum eigenen
sportlichen Handeln in allen Inhaltsfeldern und
kénnen Uber ihr eigenes sportliches Handeln
und das der anderen nicht immer sachgerecht
reflektieren.

Schulerinnen und Schiuler verfliigen tber
vertiefte Kenntnisse zum sportlichen
Handeln im sozialen Kontext. Sie weisen
sehr differenzierte Kenntnisse und
Einsichten in den entsprechenden
Inhaltsfeldern nach und kénnen diese beim
Mit- und Gegeneinander auch unter hohen
Druckbedingungen sozialadaquat und
teamorientiert anwenden.

fachliche Kenntnisse
zum sportlichen Handeln
im sozialen Kontext

(10L6)

Schilerinnen und Schuler weisen schwach
ausgepragte Grundlagekenntnisse zum
sportlichen Handeln im sozialen Kontext in
nahezu allen Bereichen vor. Sie weisen
lickenhafte Kenntnisse und Einsichten in den
entsprechenden Inhaltsfeldern nach und
kénnen diese beim Mit- und Gegeneinander
auch nicht in Standardsituationen
sozialadaquat und teamorientiert anwenden.

Schulerinnen und Schuler verfliigen Gber
grundlegende Kenntnisse zum Sport als Teil
der gesellschaftlichen Wirklichkeit. Sie
kénnen einfache gesellschaftliche
Phanomene des Sports sachgerecht
einordnen und fir eigene sportliche
Werthaltungen und Einstellungen nutzen.

fachliche Kenntnisse
zum Sport als Teil der
gesellschaftlichen
Wirklichkeit

(10L7)

Schulerinnen und Schuler verfiugen kaum tber
angemessenes Grundlagenwissen im Bereich
des Sports als Teil der gesellschaftlichen
Wirklichkeit. Sie kdnnen nicht einmal
grundlegende gesellschaftliche Phanomene
des Sports sachgerecht einordnen und fur
eigene sportliche Werthaltungen und
Einstellungen nutzen.

Gute Leistungen
Ende 10

Leistungs-
anforderungen

Ausreichende Leistungen

Ende 10

Methodenkompetenz

Schilerinnen und Schiler wenden
vielfaltige Fachmethoden sowie Methoden
und Formen selbststandigen Arbeitens
selbststandig und eigenverantwortlich an.
Sie kdnnen diese muhelos auf andere
Sachverhalte Gbertragen. Sie weisen dabei
hohe Selbststeuerungskompetenz auf.

methodisch-strategische
Verfahren anwenden

(10L8)

Schilerinnen und Schuler wenden
Fachmethoden sowie Methoden und Formen
selbststandigen Arbeitens kaum selbststandig
und eigenverantwortlich an und kénnen diese
auch nicht ohne starke Unterstitzung auf
andere Sachverhalte tbertragen und
anwenden. Sie weisen nur sehr geringe
Selbststeuerungskompetenzen auf.

Schilerinnen und Schuler verfugen in
nahezu allen sportlichen
Handlungssituationen Uber differenzierte
Gruppenarbeits-, Gesprachs- und
Kommunikationstechniken und nutzen diese
situativ angemessen beim gemeinsamen
Sporttreiben.

sozial-kommunikative
Verfahren anwenden

(10L9)

Schilerinnen und Schiler verfiigen beim
sportlichen Handeln oft nicht Gber
sachgerechte Gruppenarbeits-, Gesprachs-
und Kommunikationstechniken. Sie lassen
diese beim gemeinsamen sportlichen Handeln
ungenutzt.
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Urteilskompetenz

Schilerinnen und Schuler beurteilen ihre
sportbezogene Handlungskompetenz und
die der Mitschilerinnen und Mitschuler
selbststandig, differenziert - auch unter
Druckbedingungen - situationsangemessen
ein.

eigenes sportliches

Handeln und das der

Mitschilerinnen und
Mitschuler

(10L10)

Schilerinnen und Schuler beurteilen ihre
sportbezogene Handlungskompetenz und die
der Mitschilerinnen und Mitschtler kaum
sachgerecht ein. Ihre Selbst- und
Fremdwahrnehmung ist nur sehr schwach
ausgepragt.

Schilerinnen und Schuler beurteilen ihre
eigenen Kenntnisse und die der
Mitschilerinnen und Mitschiler Gber
sportbezogene Sachverhalte und
Rahmenbedingungen auch unter
Druckbedingungen sachgerecht und
differenziert

Grundlegende
Sachverhalte/
Rahmenbedingungen
des eigenen sportlichen
Handelns, des Handelns
im sozialen Kontext

(10 L11)

Schilerinnen und Schuler nutzen ihre eigenen

sachlich. lhre Selbst- und Fremdwahrnehmung

Kenntnisse und die der Mitschulerinnen und
Mitschtler Uber sportbezogene Sachverhalte
und Rahmenbedingungen kaum/ wenig

ist schwach ausgepragt.

Schiilerinnen und Schiler beurteilen die
Anwendung und Nutzung methodisch-
strategischer sowie sozial-kommunikativer
Verfahren und Zugange im Sport bei sich
und anderen stets eigenverantwortlich und
differenziert.

methodisch-strategische
und sozial-
kommunikative
Verfahren und Zugange
bei Bewegung, Spiel und
Sport

(10L12)

Schilerinnen und Schuler beurteilen die
Anwendung und Nutzung methodisch-
strategischer sowie sozial-kommunikativer
Verfahren und Zugange im Sport bei sich und
anderen unsachgerecht/ lickenhaft.

Beobachtbares Verhalten

Schilerinnen und Schuler unterstitzen
einen geordneten Unterrichtsablauf und
Ubernehmen Verantwortung flr sich und
andere. Sie unterstutzen das Herrichten und
Aufrechterhalten der Sportstatte
selbststandig.

Selbst- und
Mitverantwortung

(10L13)

Schilerinnen und Schiler unterstutzen einen
geordneten Unterrichtsablauf nur auf
Anweisung und tbernehmen kaum
Verantwortung fur sich und andere. Sie
unterstitzen das Herrichten und
Aufrechterhalten der Sportstatte nur nach
Anweisung.

Schilerinnen und Schuler zeigen in Lern-,
Ubungs-, Trainingsprozessen eine hohe
Bereitschaft, Unterrichtsziele zu erreichen;
das bezieht sich auf sportbezogene - wie
auch auf Reflexionsphasen; die
Anstrengungsbereitschaft ist hoch.

Leistungswille,
Leistungsbereitschaft,
Anstrengungs-
bereitschaft

(10 L 14)

Schilerinnen und Schler zeigen sich in Lern-,
Ubungs-, Trainingsprozessen wenig interessiert
und bemuht, Unterrichtsziele zu erreichen; das
bezieht sich auf sportbezogene - wie auch auf
Reflexionsphasen. Die
Anstrengungsbereitschaft ist gering.

Schilerinnen und Schuler setzen sich
situationsangemessen eigene Ziele,
wahlen sachgerecht fachliche Kenntnisse
und Fachmethoden bzw. Methoden und
Formen selbststandigen Arbeitens
situations- und altersangemessen aus und
verfolgen avisierte, realistische Ziele
eigenstandig bis zur Zielerreichung.

Selbststandigkeit
(10 L 15)

Schuilerinnen und Schiler setzen sich selten
situativ angemessene eigene Ziele und
missen im Lern- Ubungs- und Trainingsprozess
von der Lehrkraft zur Zielerreichung stark
angeleitet werden. Sie verfolgen
Unterrichtsziele oftmals erst nach mehrfacher
Aufforderung.

Schulerinnen und Schiler kennen die
Bewegungsfeld - und Sportbereich -
spezifischen Organisations- und
Sicherheitsbedingungen und wenden diese
allein und in der Gruppe sachgerecht an.

Mitgestaltung und
Organisation von
Rahmenbedingungen

(9L16)

Schilerinnen und Schuler kennen die
Bewegungsfeld - und Sportbereich -
spezifischen Organisations- und
Sicherheitsbedingungen nur teilweise und
wenden diese nur auf ausdruckliche
Aufforderung der Lehrkraft sachgerecht an.

Schilerinnen und Schiler haben ein auf
Gerechtigkeit ausgerichtetes
Werteverstandnis, kooperieren und
kommunizieren alters- und
situationsadaquat. Sie nehmen sie
Ricksicht auf andere und zeigen
Konfliktfahigkeit und Empathie. Dartuber
hinaus kdnnen sie ihr eigenes Verhalten
sowie das Verhalten anderer in sportlichen
Konfliktsituationen angemessen

Fairness,

Kooperationsbereitschaft
und

Kooperationsfahigkeit

(9L17)

reflektieren.

Schilerinnen und Schiiler verhalten sich haufig
situativ unangemessen und kénnen die

Leistungen anderer kaum anerkennen und
wertschatzen. AuBerdem kdnnen sie kaum
kritische Distanz zu ihrem eigenen sportlichen
Handeln entwickeln. Es gelingt ihnen kaum, ihr
eigenes Verhalten sowie das Verhalten anderer
in sportlichen Konfliktsituationen angemessen
zu reflektieren.
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5.4

6

Grundsétze der Notenbildung

Die Notengebung im Fach Sport erfolgt in der Sl ausschlieZlich im Beurteilungsbereich
L~Sonstige Leistungen® im Unterricht.

Die Kriterien der Notenbildung im Zusammenhang mit konkreten, insbesondere offenen
Arbeitsformen werden den Schiilerinnen und Schilern grundsatzlich transparent gemacht.
Benotet wird nur das, was Gegenstand des Unterrichts war und genidgend Raum zum
Uben erhalten hat.

Jede Lehrerin/ jeder Lehrer dokumentiert regelmafRig die von den Schilerinnen und
Schilern erbrachten Leistungen.

Die Leistungsrickmeldung erfolgt in regelmaRigen Abstdnden (zumindest zum
Quartalsende) in schriftlicher oder mindlicher Form.

Bei Minderleistungen erhalten die Schilerinnen und Schiler sowie ihre Eltern im
Zusammenhang mit den Halbjahreszeugnissen individuelle Lern- und Férderempfehlungen.
Eltern erhalten bei Elternsprechtagen sowie im Rahmen regelmaRiger Sprechstunden
Gelegenheit, sich dber den Leistungsstand ihrer Kinder zu informieren und dabei
Perspektiven fir die weitere Lernentwicklung zu besprechen.

Aulerunterrichtliche Leistungen im Schulsport (z.B. Schulmannschaften) werden
verbindlich als Bemerkungen auf dem Zeugnis vermerkt, sind jedoch nicht Teil der
Sportnote.

Mindestens eine quantitative Messung und/oder mindestens eine qualitative Messung (z.B.
Demonstration) pro UV

In den Jahrgangsstufen 5 — 10 wird die von allen Schiilerinnen und Schilern verbindlich zu
fuhrende Arbeitsmappe (bzw. Heft und Ordner) regelm&Rig Uberprift und geht in die
Benotung ein. Die Beurteilung folgt den im Methodencurriculum der Schule festgelegten
Kriterien der Mappenfuhrung.

In den Jahrgangsstufen 8 bis 10 schreiben die Schiilerinnen und Schiiler je eine schriftliche
Ubung. Schriftliche Ubungen haben nicht den Rang einer Klassenarbeit, sondern gehen als
punktuelle Leistung in die Gesamtbewertung ein. Es gelten die Bestimmungen APO-SI §6,
Absatz 2.

Die Leistungsbewertung erfolgt in einem kontinuierlichen Prozess, bezieht sich auf alle
Unterrichtsvorhaben und  berlicksichtigt alle Formen und Grundséatze der
Leistungsbewertung in einem angemessenen Rahmen. Unverschuldete Unterrichtsausfalle

werden bei der Leistungsbewertung angemessen beriicksichtigt.

Fachkonferenzarbeit - Organisationsentwicklung

Die Fachkonferenz hat sich zum Ziel gesetzt, die Arbeit innerhalb der Fachkonferenz zu

optimieren. Einerseits dient die Optimierung der Qualitatsentwicklung des Unterrichts und damit
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auch der Transparenz und Offenheit des fachspezifischen Auftrags der Schule mit seinem

Bildungs- und Erziehungsauftrag. Andererseits dient die Systementwicklung aber auch der

Professionalisierung des Lehrerhandelns.

Folgende Schwerpunkte sind von der Fachkonferenz vereinbart worden:

e Entwicklung und Fortschreibung eines Fiinfijahresplans mit Uberpriufung der Zielerreichung

und Rechenschaftslegung gegentber Schulleitung sowie Schul6ffentlichkeit

e Weiterentwicklung der arbeitsteiligen Aufgabenkultur unter Berlcksichtigung individueller

Starken und Interessen des Fachkollegiums

e Weiterentwicklung des Fortbildungskonzepts Sport

Vereinbarungen Uber das

Fortbildungsveranstaltungen

6.1 Arbeitsplan

Riuckmeldeformat

Zur

innerhalb der

Erhéhung der

Fachschaft und

Effizienz von

Vorhaben/Ziele

Beteiligte

Planungsbeginn

Projektbeginn

Evaluation

Fortschreibung

Schulinterner Lehrplan

Die FAKO Sport entwickelt ein Leitbild fur | FK 2012|2013 |ca. alle 5 Jahre Weiterentwickl-
den Schulsport ung des
Leitbildes
Entwicklung und Erprobung alle [2013|2014 |ca. alle 5 Jahre Entwickelte
exemplarischer (Haus-)Aufgaben sowie | FL Aufgaben
Einlbung des gesicherten Umgang mit eintragen auf
Operatoren UV-Karten
Die FAKO entwickelt ein Konzept zur HT, | 2013|2014 |ca. alle 5 Jahre Weiterfuhrung
Evaluation und internen Uberprifung der |alle des Projektes
Wirksamkeit ihrer Malinahmen FL
Die FAKO trifft MalRnahmen zur alle |2013|2013 |ca. alle 5 Jahre Hospitation,
Forderung einer effizienten und FL Materialsammlun

kollegialen Zusammenarbeit in der
Fachkonferenz sowie zur Forderung einer
systematischen Zusammenarbeit.

g Schulserver
erweitern,
jahrliche
~,Fachkonferenz-
nacht”

Aufgaben und

Ziele des Faches

Rhythmisierung des Schulalltags
.Bewegte Pause*

SA

2013

2013

ca. alle 5 Jahre

Evaluation der
Gerateausgabe
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Sporthelferausbildung

SA

2013

2013

2022

Uberpriifung der
Neubelebung
und
Weiterflihrung
des Projektes

Beitrag des Faches Sport zur Berufswahl-
orientierung

HT

2013

2014

ca. alle 5 Jahre

Beratungsgespra
che mit
Verantwort-lichen
fur Berufs-
wahlorientierung

Angebote zur Férderung des Sports im
Rahmen von Schulfahrten mit fachlichem
Schwerpunkt (Klassen- und Kursfahrten)

HT

2013

2014

ca. alle 5 Jahre

Beratungsgespra
che mit
Schulleitung und
den
Koordinatoren

Obligatorik des schulinternen Lehrplans Sek. |

Einarbeitung des KLP in den HT, [ 2018|2018 | Erfahrungsaus- Vervollstandigun
schulinternen LP Sek. | (5-8) SA tausch Ende SJ | g der Riickseiten
alle 2022 der UV Karten
FL
Einarbeitung des KLP in den HT, | 2021 | 2021 | Erfahrungsaustau | Weitere
schulinternen LP Sek. | (9-10) alle sch Ende SJ Implementations
FL 2022 maflinahmen und
Einarbeitung in
schulinterne LP
des JKG,
Veroffentlichung
(Homepage)
Die FAKO sichert den grundlegenden HT, 120132013 | Erfahrungsaustau | Weiterentwicklun
Umgang mit Operatoren aus der alle sch auf der g und Einsatz
Operatorenliste GOST des MSW. FL jahrlichen von AA mit
Fachkonferenz Operatoren
Die FAKO entfaltet beispielhaft einzelne | HT, | 2013|2013 | Erfahrungsaustau | entfaltung der
Unterrichtsvorhaben (vor Allem in der Q1 |alle sch Ende SJ ublicherweise
und Q2) FL 2022 eingerichteten
Profile in der Q1
und Q2 sowie
exempl. UV in
der SI
Die FAKO trifft Vereinbarungen zur HT, 12012|2012 |ca. alle 5 Jahre | Eyaluationsmaogli
Evaluation des durchgefiihrten alle |/ / chkeiten auf der
Unterrichts sowie der schulinternen FK 120132013 Riickseite der
Lehrplane. Die Evaluation wird zur UV-Karten
Qualitatsentwicklung und -sicherung eintragen
genutzt. Erfahrungsausta
usch auf der
Fachkonferenz
Die FAKO sichert Transparenz und HT, 1201312013 |ca. alle 5 Jahre | versffentlichung
Offenheit im Umgang mit dem lfi':(e (Homepage)

schulinternen Lehrplan in der
Schulgemeinde durch Offenlegung der
Vereinbarungen.
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Individuelle Férderung

Die FAKO analysiert die Ergebnisse von 2013|2013 | Erfahrungsaustau | Fortflihrung
Leistungstests/ Lernstandserhebungen, HT, sch auf der FK
Klassen- und Kursarbeiten, Facharbeiten |2/l
zur Diagnose von Férderbedarf. FK
Die FAKO sichert Transparenz und ZI-II; 20132013 SE(;LaEw;SSS%UStaU glcj)gshchrelbung
Offenheit sowie den regelmaRigen FL 2023 Kurslehrkrafte
Austausch tber Notwendigkeiten
individueller Férderung gegeniber Eltern
und Sus.
Leistungskonzept

erfolgt Alle | 2012|2012 | ca. alle 5 Jahre Erfahrungsaus-

FL / tausch auf der

2013 Fachkonferenz
Evaluationskonzept
Die FAKO evaluiert ihren schulinternen HT, | 2012|2012 | Erfahrungsaustau | Erfahrungsaus-
Lehrplan hinsichtlich der Obligatorik und | alle / sch auf der FK tausch Ende SJ
hinsichtlich des Erfolgs in der FL 2013 2023
Unterrichtsarbeit und schreibt den ca. alle 5 Jahre
schuleigenen Lehrplan fort. Sie trifft dazu
Vereinbarungen tber den zeitlichen
Ablauf sowie die Bewaltigung von
Teilaufgaben durch einzelne
Konferenzmitglieder.
Fachkonferenzarbeit und -entwicklung

Die FAKO entwickelt eine HT, [ 2012 |erfol |ca. alle 5 Jahre Erfahrungsaus-
Langzeitplanung/Ablaufplanung fir die SA gt tausch auf der
einzelnen Arbeitsauftrage und deren Fachkonferenz
Dokumentation.
Die Fachkonferenz evaluiert den Erfolg HT, | 2012 | 2012 | ca. alle 5 Jahre Erfahrungsaus-
der Fachkonferenzarbeit und trifft alle / tausch Ende SJ
Entscheidungen zur Verbesserung und FL 2013 2023
zur FOrderung der Effizienz.

Unterrichtsgestaltung

Reflektierte Praxis und Praxis-Theorie-
Verknlpfung in Sek. | und Sek. Il

HT,
alle
FL

2012

2012
/
2013

Erfahrungsaus-
tausch auf der FK

ca. alle 5 Jahre

Weiterentwicklun
g der Skripte fur
die SlI
Erdrterung von
weiteren
Moglichkeiten
der fach-
praktischen
Prifung als
Klausurersatz
und Vereinheit-
lichung von
Klausuren

(pad. Tag
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30.05.22)

Erfahrungsaus-
tausch Ende SJ
2023
facherverbindender/fachertbergreifender | HT |2013|2013 |ca. alle 5 Jahre Uberprufung der
Unterricht alle / der
FL 2014 fachibergreifend

en Kooperation
mit Biologie im
SJ 2021
Beratungsgespra
che und
Auslotung von
Maoglichkeiten mit
Fachkollegen
(Musik, Palitik)

6.2  Qualitatssicherung und Evaluation

Der schulinterne Lehrplan ist als ,dynamisches Dokument” zu sehen. Dementsprechend sind die
dort getroffenen Absprachen stetig zu Uberprifen, um ggf. Modifikationen vornehmen zu kénnen.
Die Fachschaft tragt durch diesen Prozess zur Qualitatsentwicklung und damit zur

Qualitatssicherung des Faches bei.

MaBnahmen der fachlichen Qualitéatssicherung

Das Fachkollegium Uberpruft kontinuierlich, inwieweit die im schulinternen Lehrplan vereinbarten
MalRnahmen zum Erreichen der im Kernlehrplan vorgegebenen Ziele geeignet sind. Dazu dienen
beispielsweise auch der regelmafige Austausch sowie die gemeinsame Konzeption von
Unterrichtsmaterialien, welche hierdurch mehrfach erprobt und beziglich ihrer Wirksamkeit
beurteilt werden.

Kolleginnen und Kollegen der Fachschaft (ggf. auch die gesamte Fachschaft) nehmen regelmaRig
an Fortbildungen teil, um fachliches Wissen zu aktualisieren und padagogische sowie didaktische
Handlungsalternativen zu entwickeln. Zudem werden die Erkenntnisse und Materialien aus
fachdidaktischen Fortbildungen und Implementationen zeitnah in der Fachgruppe vorgestellt und
fur alle verfugbar gemacht.

Feedback von Schilerinnen und Schilern wird als wichtige Informationsquelle zur
Qualitatsentwicklung des Unterrichts angesehen. Sie sollen deshalb Gelegenheit bekommen, die

Qualitat des Unterrichts zu evaluieren.

Uberarbeitungs- und Planungsprozess
Die Fachkonferenz evaluiert inre Aufgaben und Ziele sowie die Leitidee des Schulsports und deren

Verwirklichung im Abstand von 5 Jahren und uberpruft deren Ubereinstimmung mit der
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Schulprogrammarbeit. Dazu Uberprift sie, inwiefern die Aufgaben der Schule im Zusammenhang
mit dem Sport stehen. Sie schreibt dazu jeweils zu Beginn des Schuljahres ihren Arbeitsplan fort.
Die Fachkonferenz evaluiert die schulinternen Lehrplane hinsichtlich ihrer Machbarkeit und nimmt
ggf. Modifizierungen, Erweiterungen oder Korrekturen vor. Die Umsetzung der einzelnen
konkretisierten Unterrichtsvorhaben wird dazu jeweils zum Ende des Schuljahres von den
jeweiligen Fachlehrkraften auf der Grundlage der Jahresplanung (Ubersicht sber die
Unterrichtsvorhaben) hinsichtlich der Qualitat und Durchfihrbarkeit jahrgangstufenbezogen
ausgewertet. In diesem Kontext werden auch die Notentabellen und Formen der
Leistungsbewertung kritisch in den Blick genommen.

Daruber hinaus wird die Schwimmfahigkeit am Ende der Jahrgangsstufen 5, 6 und 7 vor dem
Hintergrund des Schwimmkonzepts erfasst und dokumentiert.

Die Fachkonferenz trifft Vereinbarungen Uber Transparenz und Offenlegung uUber alle den
Schulsport betreffenden Aspekte (Implementationsmaterialien, Rechtliche Aspekte etc.) und
vereinbart eine jahrliche Aktualisierung.

Die Ergebnisse dienen der/dem Fachvorsitzenden zur Rickmeldung an die Schulleitung und u.a.
an den/die Fortbildungsbeauftragte/n, auBerdem sollen wesentliche Tagesordnungspunkte und

Beschlussvorlagen der Fachkonferenz daraus abgeleitet werden.

Die Fachkonferenz tberpruft die Attraktivitdt der Kursprofile hinsichtlich der Interessen der SuS
durch regelméaRige schriftiche Befragungen. Ggf. werden die Kursprofile Uberarbeitet und
angepasst. Dabei ist auf eine ausgewogene Verteilung der Interessen von Schiilerinnen und
Schilern zu achten. Die Kursprofile sind so zu gestalten, dass sie gleichermal3en die Interessen
von Jungen und Madchen bertcksichtigen. Die Befragung wird jeweils im 2. Halbjahr der
Einfihrungsphase durchgefthrt.

7 Anhang

7.1 Checkliste der Vereinbarungen zur Qualitatssicherung und Evaluation

Aspekte

Die Fachkonferenz legt in jedem Schuljahr die | verantwortlich im SJ 2012/23
Verantwortlichkeit fur folgende Bereiche fest.

Aufgaben zu 1: HT
1. Hallenplan, digitale Medien 7u 2 Kem
2. Hallenordnung '
3. Wettkampfmannschaften zu 3: siehe 1.6.3
4. Sportfeste .
5. Exkursion EF 2u4: SEL
6. Dateiablage zu 5: EF-Kolleg*innen
7. Rettungsfahigkeit und 1. Hilfe 7u 6: alle Lehrkrafte
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8. Fachschaftsinterne Fortbildung

zu 7: HT

zu 8: Kem

Die FAKO vereinbart Formen der Zusammenarbeit
zur Qualitatsentwicklung und -sicherung, z.B. durch
Vereinbarungen uber

1. gegenseitige Unterrichtshospitationen

2. die Erstellung einer Materialsammlung und
Ablage fir die einzelnen UVs

3. Uber die Nutzung digitaler Medien

4. die Teilnahme an Fortbildungsveranstaltungen
und Fachtagungen

zu 1. ggf. kann man sich nach
Absprache mit Frau Baldauf im
eigenen Unterricht vertreten lassen

zu 2: Ordner G-Lehrer, Fachschaft
Sport auf Iserv

zu 3: vgl. hierzu beispielsweise TOP
6 (letzter  Spiegelstrich)  des
Protokolls der FAKO vom 10.12.19
und TOP 5 des Protokolls der FAKO
vom 18.11.21

zu 4: vgl. vgl. hierzu beispielsweise
TOP 7 des Protokolls der FAKO
vom 18.11.21

Die Fachkonferenz evaluiert den

einzelnen Unterrichtsvorhaben

Erfolg der

e Kolleginnen und Kollegen einer Jgst. evaluieren
ausgewahlte UVs am Ende eines Schuljahres und
machen Vorschlage im Blick auf das Beibehalten
bzw. Modifizieren der UVs in der konkreten Jgst.

verantwortlich im SJ 2012/23
Die jeweils unterrichtenden
Fachkolleg*innen

Austausch auf der 1. Fachkonferenz
des Schuljahres

Die Fachkonferenz evaluiert die Notentabellen und
Formen der Leistungsbewertung in regelmafigen
Absténden

e z.B. alle 2 Jahre

Je nach Anlass Besprechung auf
der 1. Fachkonferenz des
Schuljahres

(vgl. hierzu beispielsweise TOP 5
des Protokolls der FAKO vom
18.11.21)

Die Fachkonferenz evaluiert die Schwimmfahigkeit
der SuS vor dem Hintergrund des Schwimmkonzepts
der Schule am Ende der Jahrgangsstufe 5 und am
Ende der Erprobungsstufe, damit in der Jgst. 7 ggf.
das Jugendschwimmabzeichen in Bronze im Hinblick
auf die Borkum-Fahrt in der Jahrgangsstufe 8 erbracht
werden kann.

Insbesondere im Schuljahr 2022/23
besonders beachten: Aufgrund der
Coronapandemie ist mit einer
deutlich reduzierten
Schwimmfahigkeit zu rechnen!

Der Fachkoordinator HT bittet um
Rickmeldung durch die jeweiligen
Fachkolleg*innen!
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7.2  Wochenstundenplan

Ubersicht iiber die Wochenstunden in den Bewegungsfeldern und Jahrgangsstufen der S|

Bewegungsfelder Klasse5 | Klasse6 | Klasse7 | Klasse8 | Klasse9 | Klasse 10 | Gesamt
BF2 Das Spielen entdecken und 20 8 10 0 0 0 38
Spielrdume nutzen
20 14 24 8 12 18 96
BF4 Bewegen im Wasser —
Schwimmen 20 8 16 12 0 0 56
BF5 Bewegen an Geraten — 14 12 12 12 20 0 70
Turnen
12 12 8 12 12 12 68
16 BB 12PBM |, Fle ?ZBVB 121583'\/' 12 BB 12 P BM P BM 36
16 FB 12 HB 12HB | 12FB 12 FF 12vB 12VB Sonst. 164
BF8 Gleiten, Fahren, Rollen —
Rollsport, Bootssport, Wintersport 12 0 0 8 0 0 20
FREIRAUM 22 12 26 12 0 8 80
Gesamtstunden 160 120 160 120 80 80 720




7.3 UV-Karten

UV-Karten der Jahrgangsstufe 5

Jahrgangsstufe: 5.1 Dauer des UVs: 20 Nummer des UVs im BFISB: 2.1

Thema des UV:
Welche Spiele machen am meisten Spal3? — verschiedene bekannte Spielideen kriteriengeleitet einschatzen und Regeln sinnvoll variieren

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz
f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

Inhaltliche Schwerpunkte:

kooperative Spiele
e kleine Spiele und Pausenspiele

¢ Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
e Interaktion im Sport [e]
e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
e Bewegungsspiele eigenverantwortlich, kreativ und
kooperativ spielen [6 BWK 2.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e Merkmale fur faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches Handeln
benennen [6 SK el]

(nach-)spielen und situations- und kriterienorientiert Sicherheitsvereinbarungen fur das sichere sportliche Handeln benennen [6 SK
gestalten [6 BWK 2.2] f1]

¢ |ernforderliche Spiele und Spielformen unter
Bertiicksichtigung ausgewahlter Zielsetzungen (u.a.
Verbesserung der Konzentrationsfahigkeit) spielen [6 BWK
2.3]

e Merkmale einer sachgerechten Vorbereitung auf sportliches Bewegen (u.a.
allgemeines Aufwarmen, Kleidung) benennen [6 SK 2]

MK

e selbststandig und verantwortungsvoll Spielflachen und -gerate gemeinsam auf-
¢ unterschiedliche Voraussetzungen und und abbauen [6 MK e1l]
Rahmenbedingungen (Spielidee, Personen, Materialien,
Raum- und Gelandeangebote) nutzen, um eigene Spiele

zu finden, situations- und kriterienorientiert zu gestalten

¢ in sportlichen Handlungssituationen grundlegende, bewegungsfeldspezifische
Vereinbarungen und Regeln dokumentieren [6 MK e2]

|
|
|
|
|
|
f
|
|
|
|
|
|
¢ Kleine Spiele und Pausenspiele eigenverantwortlich : ¢ grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie Organisations- und
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
!




und zu spielen. [6 BWK 2.4]

|
|

|

|

|

| UK
I [ )
|

!

Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstatten situationsangemessen und
sicherheitsbewusst nutzen [6 MK f1]

sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter Aspekte
(u.a. Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness im Mit- und
Gegeneinander) auf grundlegendem Niveau bewerten [6 UK el]

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

e Es wird ein bekanntes Spiel in
den Mittelpunkt gestellt und es
wird Uberlegt, was generell
notwendig ist, um ein Spiel
durchzufuhren (z.B. Bedeutung
der Spielregeln, Spal3 etc.)

e Die SuS arbeiten kooperativ in
der Gruppe zusammen und
verandern ein bekanntes Spiel
hinsichtlich festgelegter Kriterien
(Spielregeln, Material, Raum, Zeit
usw.)

¢ Die Spiele werden
durchgefiihrt und hinsichtlich
der festgelegten Kriterien
reflektiert

» Gruppenarbeit: Gemeinsam in
der Gruppe arbeiten

* Einfacher Bewertungsbogen
zur Uberprifung der zuvor
festgelegten Kriterien

Reflektierte Praxis:

e Reflexion sportlichen
Handelns in
Wettkampfsituationen und
beim Auf- und Abbau von
Spielgelegenheiten

¢ Reflexion bekannter und
erarbeiteter Spiele hinsichtlich
vorher aufgestellter Kriterien

Fachbegriffe:

e Kiriterien
e Bewertungsbogen
e Spielregeln

unterrichtsbegleitend:

Mitarbeit und Verhalten in der Gruppe

punktuell:

Prasentation und Erlauterung des
Spiels, Bewertung anhand vorher

festgelegter Kriterien flr ein gutes Spiel




Jahrgangsstufe: 5.2 Dauer des UVs: 16 Nummer des UVs im BF/SB: 7.1

Thema des UV:
Ich kann im Team mit- und gegeneinander spielen! — einfache Aufgaben im Mannschaftsspiel Basketball taktisch sicher und regelgeleitet bewaltigen.

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne: | Inhaltliche Schwerpunkte:

e Mannschaftsspiele (Basketball, Fu3ball, Handball, Hockey
oder Volleyball)

e Wahrnehmung und Korpererfahrung [a]
e |Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]
e Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e sportspielibergreifende taktische, koordinative und
technische Féhigkeiten und Fertigkeiten (u.a. Heidelberger
Ballschule) in vielfaltigen Spielformen anwenden [6 BWK
7.1]

Bewegungsfeldiubergreifende Kompetenzerwartungen

SK

¢ wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen [6
SK a2]

e Merkmale fir faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches Handeln
benennen [6 SK el]

durch Wahrnehmung von Raum, Spielgerat und
Spielerinnen und Spielern taktisch angemessen und den
Regelvereinbarungen entsprechend verhalten [6 BWK 7.2]

e sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren in
unterschiedlichen Bewegungsfeldern beschreiben [6 SK e2]

MK
e verlasslich verbale und nonverbale Unterstiitzung bei sportlichen
Handlungssituationen geben und gezielt nutzen [6 MK c1]

UK

¢ sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter Aspekte
(u.a. Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness im Mit- und
Gegeneinander) auf grundlegendem Niveau bewerten [6 UK el]

I
|
|
I
I
f
|
I
I
|
|
I
I
|
¢ sich in einfachen spielorientierten Handlungssituationen |
I
|
|
I
I
|
|
I
I
|
|
I
I
|
1




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbhewertung:

Erproben und Experimentieren

- Lernaufgabe: Entwickeln und
Erproben von Moglichkeiten, den
Ball im Team zu halten

- Entwickeln und Erproben einer
effektiven Wurftechnik

Methodenkompetenz:

- Hilfsworter zum Erlernen einer
Technik anwenden (Fir den
Positionswurf in Grobform
beispielsweise: ,tief, Ellenbogen,
streck und klapp*“

Reflektierte Praxis:

- Druckpassvariationen

- Prellen (im Spiel moglichst
untersagen)

- Sternschritt und SPD

- Positionswurf (Grobform)
(beidhandig, Ball tber der Stirn,
Ellbogen zum Korb, leichte
Kdrperstreckung und Abklappen
der Hande)

Fachbegriffe:

- Bezeichnung und Erlauterung
der Techniken

- vereinfachte Regeln

unterrichtsbegleitend:

- Demonstration und Beschreiben von
Bewegungen

- Lernfortschritt

- Leistungsbereitschaft und Einlassen
auf Unterrichtssituationen

- Bewegungsqualitat

punktuell:

- Spiel 4:4 (auf die seitlichen Kdrbe)
- Technikparcours (Slalomprellen mit
Handwechsel, Positionswurf, SPD,

tiefes Prellen durch eine Bankgasse




Jahrgangsstufe: 5.3

Dauer des UVs: 6 Nummer des UVs im BFISB: 4.1

Thema des UV:

~Kunststiicke im Wasser" — grundlegende Erfahrungen zur Wasserbewaltigung fir sicheres Schwimmen nutzen

BFISB 4:

Bewegen im Wasser — Schwimmen

Inhaltsfeld(er):

a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
f: Gesundheit

Inhaltliche(r) Kern(e):

e Sicheres und ausdauerndes Schwimmen
e Tauchen, Wasserspringen, Bewegungsgestaltungen
oder Spiele im Wasser

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

Wahrnehmung und Kdérpererfahrung

Informationsaufnahme und —verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
Struktur und Funktion von Bewegungen

Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens

Unfall und Verletzungsprophylaxe

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
¢ das unterschiedliche Verhalten des Kdrpers bei
Auftrieb, Absinken, Vortrieb und Rotationen (um die
Langs-, Quer- und Tiefenachse) im und unter Wasser
wahrnehmen

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

Unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in
vielfaltigen Bewegungssituationen beschreiben

Grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie Organisations- und
Sicherheitsvereinbarungen fur das sichere sportliche Handeln benennen.
Merkmale einer sachgerechten Vorbereitung auf sportliches Bewegen (u.a.
allgemeines Aufwarmen, Kleidung) benennen.

Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstatten situationsangemessen und
sicherheitsbewusst nutzen.




Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Schwimmabzeichen Bronze

Verbesserung der

Koordination

Zusammenhang von Auftrieb,
Antrieb und Wasserwiderstand
erfahren und begreifen
Haltung und Korperspannung
bewusst machen und eintben
Schulung des Lagegeflhls
und Orientierungssinnes unter
Wasser

Experimentieren mit
unterschiedlichen
Schwimmbhilfen

Erproben unterschiedlicher
Antriebs- und Auftriebsformen
Langeren Aufenthalt unter
Wasser tiben

Verschiedene
Sprungvarianten vom
Startblock erproben und
einlben

Reflektierte Praxis:

¢ Richtiges Verhalten auf
dem Weg zum und im
Schwimmbad

e Wassergewodhnung
(Auftrieb, Antrieb,
Abtauchen, Gleiten)

* Unterschiedliche
Spielformen des Tauchens
(z.B. Ringtauchen,
Hindernistauchen)

¢ Verschiedene Formen des
Springens (vorw. / rickw.,
aus der Drehung, u.a.)

Fachbegriffe:
Korperachsen
Eintauchen
Abtauchen
Atmung
Druckausgleich
Korperspannung
Orientierung
Wasserlage
Erproben
Experimentieren

unterrichtsbegleitend:
e Bewegungsbeispiele
demonstrieren und beschreiben
e Hausaufgaben:
Verhaltensregeln, Baderegeln

Beobachtungsschwerpunkte:
e Vielfalt der gefundenen
Bewegungsformen
e Selbststandige Benutzung der
Schwimmbhilfen
¢ Durchhaltevermégen

punktuell:

e Prasentation (Ful3sprung
einfach oder mit Drehung um
die Langsachse)

e Schwimmabzeichen Bronze
(Tauchen)

Beobachtungsschwerpunkte
e Bewegungsqualitat
e Variationen




Jahrgangsstufe: 5.4

Dauer des UVs: 14 Nummer des UVs im BFISB: 4

Thema des UV:

Llch will besser werden“ — in der Brustschwimmtechnik mit Start und Wende sicher schwimmen kénnen

BFISB 4:

Bewegen im Wasser - Schwimmen

| Inhaltsfeld(er):

e a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e ¢: Wagnis und Verantwortung
e d: Leistung

Inhaltliche(r) Kern(e):
e Schwimmarten einschlieflich Start und Wende

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

Wahrnehmung und Kérpererfahrung

Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
Struktur und Funktion von Bewegungen

Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens
Handlungssteuerung

Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit

e |Leistungsverstandnis im Sport

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
e eine Wechselzug- oder eine Gleichzugtechnik
einschlief3lich Atemtechnik, Start und Wende auf
technisch-koordinativ grundlegendem Niveau sicher
und ausdauernd ausfuhren.

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen.
e die motorischen Grundfahigkeiten (Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer,
Beweglichkeit) in unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen
MK
¢ mediengestitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten
Ruckmeldung auf grundlegendem Niveau nutzen,
e einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische
Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden.
e verlasslich verbale und nonverbale Unterstiitzung bei sportlichen
Handlungssituationen geben und gezielt nutzen

e einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf
grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen.

e ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen sportbezogenen
Situationen anhand ausgewahlter Kriterien auf grundlegendem Niveau




beurteilen.

Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe

Leistungsbhewertung

Phasierung der
Brustschwimmtechnik
Bewegungsmerkmale
beim Brustschwimmen
Sicherheitsbestimmungen
und grundlegende Regeln
in der genannten Disziplin

Eigenverantwortliches
Uben und Trainieren; ggf.
auch aufRerhalb des
Unterrichts
Stationenlernen:
(Armbewegung,
Beinbewegung, Atmung,
Gesamtbewegung)
Individualisierung des
Unterrichts: auf der Suche
nach sinnvollen eigenen
Zielen
Beobachtungsbogen zu
den
Bewegungsmerkmalen der
Brustschwimmtechnik
Einsatz von
Schwimmbhilfen
Trainingstagebuch

Reflektierte Praxis:
e Bahnenschwimmen
(Partnerkontrolle)
e Einsatz von
Schwimmbhilfen

Fachbegriffe:
e Bewegungsphasen:
Armbewegung,

Beinbewegung, Atmung
e Bewegungsmerkmale
Stationenlernen

unterrichtsbegleitend:

e Schwimmtechnik demonstrieren
und beschreiben

* Anstrengungsbereitschaft und
Motivation beim Erlernen und
Uben der Disziplin zeigen

e angemessenes Ubungsverhalten
beim Stationenlernen zeigen

Beobachtungsschwerpunkte:
- Einsatz in Theorie- und Praxisphasen

punktuell:

* Prasentation (Gesamtbewegung
Brustschwimmtechnik)

®* 50 m Zeitschwimmen (evtl. fir das
Sportabzeichen)

Beobachtungsschwerpunkte:
* Bewegungsqualitat




Jahrgangsstufe: 5.5

Dauer des UVs: 8 Nummer des UVs im BF/SB:1.1

Thema des UV:

Wir bewaéltigen einen turnerischen Abenteuerparcours — grundlegende motorische Basisqualifikationen an sechs Turngeraten entwickeln und dabei
eine grundlegende Muskel- und Kérperspannung aufbauen und anwenden (BF1.1 8 UV 5)

BFISB 1: Den Kérper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeit auspragen

: Inhaltsfelder:
| a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
| ¢ - Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne:

e motorische Grundfahigkeiten und -fertigkeiten: Elemente

der Fitness

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Kdérpererfahrung [a]
e Handlungssteuerung [c]
e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
¢ e¢ine grundlegende Muskel- und Kdérperspannung

aufbauen, aufrechterhalten und in unterschiedlichen
Anforderungssituationen nutzen [6 BWK 1.2]

¢ grundlegende motorische Basisqualifikationen (u.a.
Hangeln, Stitzen, Klettern, Balancieren) in
unterschiedlichen sportlichen Anforderungssituationen
anwenden [6 BWK 1.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
¢ unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in
vielfaltigen Bewegungssituationen beschreiben [6 SK al]

Hinblick auf die Anforderung, das eigene Kénnen und mogliche Gefahren
beschreiben [6 SK c1]

¢ grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie Organisations-
und Sicherheitsvereinbarungen fir das sichere sportliche Handeln benennen [6
SK f1]

MK
¢ verlasslich verbale und nonverbale Unterstiitzung bei sportlichen

Handlungssituationen geben und gezielt nutzen [6 MK c1]

]
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
I ¢ die Herausforderungen in einfachen sportlichen Handlungssituationen im
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
! e selbststandig und verantwortungsvoll Spielflachen und -gerate gemeinsam




UK

auf- und abbauen [6 MK el]

¢ Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstatten situationsangemessen und
sicherheitsbewusst nutzen [6 MK f1]

¢ einfache sportliche Wagnissituationen fir sich situativ einschatzen und
anhand ausgewabhlter Kriterien beurteilen [6 UK c1]

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Inhalte

e Verschiedene turnerische
Elemente am z.B. Barren,
Reck, Ringe, Boden,
Schwebebalken (Hangen,
Stltzen, Schwingen, Rollen
etc.)

e Sicherheitsbestimmungen
und -regeln

e Angstbewaltigung und
MalRnahmen zur
Verminderung dieser (z.B.
Hilfestellung, Geréatehilfe,
Prinzip vom leichten zum
Schweren/
Differenzierungsmdglichkeiten,
methodische Reihe)

e Prinzipien des
gegenseitigen Helfens und
Sicherns

Methodik:

. Stationen Lernen:
(Unterschiedliche Mdglichkeiten
der Bewegung an Geraten)

. Selbststandiges Uben und
Trainieren an Stationen

e Individualisierung des
Unterrichts: Testen eigener
Stérken und Schwachen

e ggf. Beobachtungsbogen zur
Ausflihrung der erlernten
Fertigkeiten

Reflektierte Praxis:

e elementare Bewegungen
an Geréten, z.B. Rollen,
Stitzen, Schwingen,
Balancieren, Hocken

e ggf. Helfergriffe

e Maoglichkeiten zur
Angstbewaltigung

Fachbegriffe:
e Geratebezeichnung und

turnerische Begriffe (z.B.

Rolle, Radwende etc)
e Waghnis vs. Risiko

e Helfergriffe

unterrichtsbegleitend:

e Anstrengungsbereitschaft und
Motivation beim Erlernen und
Uben der turnerischen Elemente
zeigen

e Beteiligung an
Gespréachsphasen (Qualitat,
Sprache, Engagement)

e Bereitschaft sich auf Aufgaben
(motorisch, kognitiv) einzulassen

e Einhalten von
Sicherheitsbestimmungen und —
regeln

e Verschriftlichung des
Parkourdurchlaufs in einer Mappe:

e Mappenfihrung

punktuell:




Prasentation der turnerischen
Elemente unter Bericksichtigung der
Umsetzung der Vorgaben

Beobachtungskriterien:Sicherheit ,
Bewegungsvielfalt, Bewegungsfluss,
Verbindungen, Ausfiihrung,
Schwierigkeitsgrad




Jahrgangsstufe: 5.6

Dauer des UVs: 14 Nummer des UVs im BFISB: 5.1

Thema des UV:

Vom Klettern zum Turnen — An sechs Turngeraten vielfaltiges turnerisches Bewegen entwickeln und anwenden und an zwei Geraten demonstrieren

(BF5.1 14 UV 6)

BFI/SB 5: Bewegen an Geridten — Turnen

: Inhaltsfelder:
| @ — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
| f- Gesundheit

Inhaltliche Kerne

¢ Normgebundenes Turnhen an Geraten und
Geratebahnen

Inhaltliche Schwerpunkte:
e  Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
e Handlungssteuerung [c]

e Unfall und Verletzungsprophylaxe [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e vielfaltiges turnerisches Bewegen (Stltzen, Balancieren,

Rollen, Klettern, Springen, Hangeln, Schaukeln und
Schwingen) an unterschiedlichen Geraten und

Geratekombinationen (z.B. Boden, Trampolin, Klettertaue,

Barren, Kasten u.a.) demonstrieren [6 BWK 5.1]

e grundlegende turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen

situationsbezogen wahrnehmen und sachgerecht
ausfuhren [6 BWK 5.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

|

|

|

|

|

|

|

|

I

|

| sK

: ¢ wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe

| benennen [6 SK a2]

I ¢ die Herausforderungen in einfachen sportlichen Handlungssituationen
| im Hinblick auf die Anforderung, das eigene Kénnen und mdgliche
| Gefahren beschreiben [6 SK c1]

: e sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren in
| unterschiedlichen Bewegungsfeldern beschreiben [6 SK e2]

| e grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie

| Organisations- und Sicherheitsvereinbarungen fir das sichere

: sportliche Handeln benennen [6 SK f1]

|

|

|

|

|

|

|

|

!

MK
* einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische
Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden [6 MK
a2]
¢ Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstatten situationsangemessen und
sicherheitsbewusst nutzen [6 MK f1]
e verlasslich verbale und nonverbale Unterstiitzung bei sportlichen




[
|
|
| UK
|
|
1

Handlungssituationen geben und gezielt nutzen [6 MK c1]

einfache sportliche Wagnissituationen fur sich situativ einschatzen und
anhand ausgewabhlter Kriterien beurteilen [6 UK c1]

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Erproben und Experimentieren

e Lernaufgabe: Entwickeln und
Erproben von
Bewegungsmaoglichkeiten an
Geraten

e Entwickeln, Erproben und
Bewerten einer einfachen
Ubungsverbindung am Boden

Methodenkompetenz:

e sachgerechter Auf- und Abbau
von Geraten

e kriteriengeleitet Bewerten

Lernmittel/Medieneinsatz:

- Beobachtungsbégen

Diagnostizieren/Evaluation/
Feedback

e Selbsteinschatzungsbogen

e Trainingstagebuch

Gegenstiande

* Ringe: Schwingen im
Beugehang/Paket,
Schwungverstarkung

e Boden: Rolle vw.,
Strecksprung, Rad

e Reck: Sprung in den Stitz,
Rolle vw. Mdglichst ohne
Absetzen der FilRe und Absetzen
durch die Arme

e Barren: Stitzeln, ggf.
Schwingen mit HS

e  Schwebebalken: Balancieren,
Drehbewegungen, Abgang als
Hocksprung

e  Sprung: Aufhocken mit der
FuRRsole auf den drei- bis
vierteiligen Kasten und
Hocksprung als Abgang, ggf.
Hocke mit HS, Gratsche Uber den
Bock

Fachbegriffe
Bezeichnung der Gerate und
Ubungsformen

Unterrichtsbegleitend

. Demonstrieren und
Beschreiben von Bewegungen

e \erhalten beim Auf- und Abbau der
Gerate

e Mitarbeit in Kleingruppen
e selbststandiges Uben
Beobachtungskriterien

o Lernfortschritt

o Leistungsbereitschaft und
Einlassen auf Unterrichtssituationen

punktuell

* Prasentation der
Ubungsverbindung am Boden

e Prasentation der Pflichtiibungen an
den Geréaten

Beobachtungskriterien
e Bewegungsqualitat
e Variation und Kombination

e Hilfestellung




Beobachtungs-/
Korrekturbégen nach
zuvor festgelegten
Kriterien




Jahrgangsstufe: 5.7

Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BFISB: 6.1

Thema des UV:

Gymnastisches Laufen, Federn, Hipfen und Springen — einfache technisch-koordinative Grundformen fir eine asthetisch-gestalterische Prasentation

nutzen

BFI/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymnastik/
Tanz, Bewegungskiinste

: Inhaltsfelder:
| a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
| b - Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:

Inhaltliche Schwerpunkte:

e gymnastische Bewegungsgestaltung (mit und ohne . Variation von Bewegung [b]
Handgerate oder Alltagsmaterialien) . Présentation von Bewegungsgestaltung [b]
o Wahrnehmung und Kdérpererfahrung [a]
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
BWK SK
[ ]

e Grundformen &sthetisch-gestalterischen Bewegens
(Laufen, Hupfen, Springen) mit ausgewéhlten
Handgeraten (Reifen, Seil oder Ball) oder
Alltagsmaterialien fur eine einfache gymnastische
Bewegungsgestaltung nutzen [6 BWK 6.1]

Grundformen gestalterischen Bewegens (in zwei Bewegungsfeldern) benennen
[6 SK b1]

wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen [6 SK
a2]

Grundformen gestalterischen Bewegens nach- und umgestalten [6 MK b1]

e einfache kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation

verbinden [6 MK b2]

kreative, gestalterische Prasentationen anhand grundlegender Kriterien
beurteilen [6 UK b1]




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbhewertung:

Inhalte:

- Unterschiedliche Anforderungen
an das Rhythmus- Zeit- und
Orientierungsverhalten

- Sicherheitshinweise/Einfiihrung
des Gerétes

- Grundlegende Erarbeitung der
Basisschritte:

Basic Jump (mit und ohne
Zwischenfedern), Jogging Step
auf der Stelle und in der
Fortbewegung
(vw,rw/unterschiedliche
Rhythmen), besonderer Sprung
am Ende (Double Under, Cross
Jump)

- Erarbeitung der festgelegten
Seilabfolge (Einzel)

- Prasentation der festgelegten
Seilabfolge (Einzelprasentation)

- Rhythmusschulung
(unterschiedliche BPM)

- (arbeitsteilige) Erarbeitung der
Basisspriinge

- Erarbeitung weiterer Spriinge
und der Dynamik (Spriinge auf
der Stelle, Spriinge in der
Vorwarts- und
Rickwartsbewegung)

- Erlernen und Présentation der
festgelegten Seilabfolge
(Einzelprésentation)

Reflektierte Praxis:

- den eigenen Lernfortschritt mit
Hilfe von Merkmalen benennen
- selbststandige Einschatzung
und Verbesserung der eigenen
Fahigkeiten

- Bewegungsqualitat beurteilen
kénnen

Fachbegriffe:
-Erarbeitung des Kriterienkatalogs

(z.B. Rhythmus einhalten,
Kdrperspannung, Technik,
Reihenfolge, fllissiger
Bewegungsablauf)

unterrichtsbegleitend:

-Motivation, Anstrengungsbereitschatft,
Durchhaltevermégen

Kooperatives Arbeiten mit dem Partner
und in der Gruppe

-Einhaltung der
Sicherheitsbestimmungen

unktuell:
Wolfgang Ahlefelders festgelegte

Seilabfolge




Jahrgangsstufe: 5.8

Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BFISB: 8 | BF 8.1

Thema des UV:
Xlider? — erste Erfahrung mit einem Rollgerat machen

Inhaltliche Kerne:

Fahren auf Eis und Schnee

¢ Rollen und Fahren auf Rollgeréten oder Gleiten
und Fahren auf dem Wasser oder Gleiten und

Inhaltsfelder:
a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Wahrnehmung und Kdérpererfahrung [a]
e Handlungssteuerung [c]
e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

BWK

und bremsen [6 BWK 8.1]

[6 BWK 8.2]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

I

I

|

|

I

I

I

[

I

I

o sich mit einem Gleit- oder Fahr- oder Rollgerat :
kontrolliert fortbewegen, gezielt die Richtung andern I
sowie situations- und sicherheitsbewusst beschleunigen |
|

|

I

I

|

|

I

I

|

|

I

I

|

1

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
. grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie Organisations- und
Sicherheitsvereinbarungen fiir das sichere sportliche Handeln benennen [6 SK f1]

. grundlegende, geratspezifische
Anforderungssituationen beim Gleiten oder Fahren oder
Rollen unter bewegungsdkonomischen oder
gestalterischen Aspekten sicherheitsbewusst bewaltigen

o Merkmale einer sachgerechten Vorbereitung auf sportliches Bewegen (u.a.
allgemeines Aufwarmen, Kleidung) benennen [6 SK 2]

MK )

J Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstatten situationsangemessen und

sicherheitsbewusst nutzen [6 MK f1]

UK

J ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen sportbezogenen
Situationen anhand ausgewabhlter Kriterien auf grundlegendem Niveau beurteilen
[6 UK d1]

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen Themen reflektierter Praxis und | Leistungsbewertung:
Fachbegriffe:




Stellung der Xlider beim
Aufsteigen / Fahren

Aufsteigen mit Partner
oder Geratehilfe

Sich von einem Partner
ziehen und schieben
lassen

Geradeaus fahren
Erste Kurven fahren
Sicheres Fallen

Stationen Lernen: (Stehen
auf den Xlidern,
Geradeaus fahren,
sicheres Fallen)

Gegenstiande
e Xlider

e Schutzkleidung

Fachbegriffe

e Gleichgewichtssinn

e Orientierung
Stationenlernen

unterrichtsbegleitend:

e Anstrengungsbereitschaft und
Motivation beim Erlernen zeigen

e angemessenes Ubungsverhalten
beim Stationenlernen zeigen

punktuell:

e Fahigkeiten des Fallens

e Fahigkeiten des Geradeaus fahren

Beobachtungskriterium:

e Bewegungsqualitat




Jahrgangsstufe: 5.9 Dauer des UVs:16 Nummer des UVs im BF/SB:7.2

Thema des UV:

Inhaltliche Kerne:

¢ Mannschaftsspiele (Basketball, Fu3ball, Handball,
Hockey oder Volleyball)

.Das Runde soll ins Eckige” - Wir entwickeln unsere Regeln fir das Torschussspiel Ful3ball

Inhaltsfelder:
b - Bewegungsgestaltung
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]
Prasentation von Bewegungsgestaltung [b]

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e sportspieliibergreifende taktische, koordinative und
technische Fahigkeiten und Fertigkeiten (u.a. Heidelberger
Ballschule) in vielfaltigen Spielformen anwenden [6 BWK
7.1]

¢ in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel
grundlegende taktisch-kognitive Fahigkeiten und
technisch-koordinative Fertigkeiten in spielerisch-
situationsorientierten Handlungen anwenden [6 BWK 7.3]

SK

MK

|
|
|
|
|
|
|
[
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
:UK
|

|

I

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

grundlegende Aufstellungsformen und Formationen benennen [6 SK b2]

Merkmale fir faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches Handeln
benennen [6 SK e1]

sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren in
unterschiedlichen Bewegungsfeldern beschreiben [6 SK e2]

in sportlichen Handlungssituationen grundlegende, bewegungsfeldspezifische
Vereinbarungen und Regeln dokumentieren [6 MK e2]

verlasslich verbale und nonverbale Unterstiitzung bei sportlichen
Handlungssituationen geben und gezielt nutzen [6 MK c1]

sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter Aspekte
(u.a. Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness im Mit- und
Gegeneinander) auf grundlegendem Niveau bewerten [6 UK el]




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbhewertung:

« Variation von Gegebenheiten
und Beeinflussung der Spielidee

» Anforderungen an die
Spielleitung bzw.
Schiedsrichtertatigkeit

» Entwicklung von Spielideen
« Vorstellen und Erproben
verschiedener Losungsvorschlage

« Erstellen einer Ubersicht zu
mdoglichen Einflussfaktoren

« selbststandiges Arbeiten in
Kleingruppen

» Entwickeln von
Prasentationsformen

* (Schiedsrichtertatigkeiten)

Reflektierte Praxis:

« Torschussspiel

* Regeln und ihre Auswirkung auf
Spielidee und weitere Aspekte
(z.B. Fairness)

« Kriterien der Spielbeeinflus-
sung: z.B. TorgroRe, Mann-
schaftsgrof3e, Spielfeldgréf3e und
-form

Fachbeaqriffe:
* Spielregeln
 Schiedsrichtertatigkeiten

* Fairness in Teamsportarten
* (FuRball fur Alle)

unterrichtsbegleitend:
« sich auf Unbekanntes einlassen

» Anstrengungsbereitschaft, Willens-
starke und Motivation zeigen

* Hilfsbereitschaft und Teamgeist
zeigen

* Leistungsschwachere in den

sportlichen Prozess einbinden
(Teamorientierung)

punktuell:

Entwicklung und Prasentation von
Spielvorschlagen

Organisation und Durchfuihrung des
selbst entwickelten Spielvorschlags

Kriteriengeleitete Reflexion des
Spielvorschlags

Schulinterne Absprachen:

e Europabezug: Nationalsportart verschiedener européischer Lander, bekannte Ful3ballspieler/innen




Jahrgangsstufe: 5.10 Dauer des UVs: 6 Nummer des UVs im BF/SB: 3.1

Thema des UV:
Grol3e Springe machen — Springen in seiner Vielfalt anwenden (BF3.1 6 UV10)

: Inhaltsfelder:

| a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
| d - Leistung

BFISB 3: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e grundlegendes leichtathletisches Bewegen
e leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, Wurf/StolR3)

e  Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
¢ Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]
e |Leistungsverstandnis im Sport [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
BWK SK
e die motorischen Grundfahigkeiten (Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Beweglichkeit)
Laufen, weites/hohes Springen, weites/zielgenaues in unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen [6 SK d1]
Werfen) vielseitig und spielbezogen ausfiihren [6 BWK
3.1] MK
e selbststandig und verantwortungsvoll Spielflachen und -gerate gemeinsam auf-
¢ leichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint, Weitsprung, und abbauen [6 MK el]
Ballwurf) auf grundlegendem Fertigkeitsniveau
ausfiihren [6 BWK 3.2] UK
[ ]

einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf

|
|
|
|
|
|
|
}
|
|
e grundlegendes leichtathletisches Bewegen (schnelles I
|
|
|
|
|
|
|
|
|
: grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen [6 UK al]




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

+ unterschiedliche Formen
des Springens

e unterschiedliche
Anforderungen beim
Springen: weit springen,
hoch springen, hoch und
weit springen

e Phasierung von
Sprungbewegungen

¢ Bewegungsmerkmale bei
weitem und hohem
Springen

e Erproben und
Experimentieren: Erproben
verschiedener
Sprungformen und
Entwickeln von
Sprungibungen und -
variationen — auch in
Verbindung mit dem
Laufen - im Hinblick auf
allgemeines und
funktionales Aufwéarmen

e Erstellen einer Ubersicht
zur Systematisierung des
Springens

Erproben und Experimentieren

(Schuler-/Lehrerinfo)

Reflektierte Praxis:

e Unterschiedliche Formen des
Springens: weit springen,
hoch springen, hoch-weit
springen,
vorwarts-/rickwarts-/
seitwartsspringen,
dreispringen

e Springen im Rahmen
leichtathletischer Disziplinen

Fachbegriffe:
e Sprung — ABC

e Bewegungsphasen: Anlauf,
Absprung, Flugphase,
Landung

e Bewegungsmerkmale

unterrichtsbegleitend:

Ubungsformen zum Sprung-ABC
demonstrieren und beschreiben

selbststandige Nutzung des Lauf
und Sprung - ABC zum Aufwérmen

Beobachtungskriterien:

Vielfalt der gefundenen
Bewegungsformen zum Lauf- und
Sprung -ABC

punktuell:

Prasentation von Ubungen des
Lauf- und Sprung - ABC

Beobachtungskriterien:

e Bewegungsqualitat
e Variation und Kombination




Jahrgangsstufe: 5.11

Dauer des UVs: 6

Nummer des UVs im BFISB: 3.2

Thema des UV:

Weitwerfen ... gar nicht so schwer! — Wie weites Werfen gelingen kann! (BF3.2 6 UV 11)

BFISB 3: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

: Inhaltsfelder:

| a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
| d - Leistung

Inhaltliche Kerne:

e grundlegendes leichtathletisches Bewegen
¢ leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung,
Wurf/StoRR)

Inhaltliche Schwerpunkte:

e  Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
¢ Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]
e |Leistungsverstandnis im Sport [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e grundlegendes leichtathletisches Bewegen (schnelles
Laufen, weites/hohes Springen, weites/zielgenaues
Werfen) vielseitig und spielbezogen ausfiihren [6 BWK
3.1]

¢ leichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint, Weitsprung,
Ballwurf) auf grundlegendem Fertigkeitsniveau
ausfiihren [6 BWK 3.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsabléaufe benennen [6 SK
a2]

e die motorischen Grundfahigkeiten (Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Beweglichkeit) in
unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen [6 SK d1]

MK
¢ mediengestitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten Rickmeldung
auf grundlegendem Niveau nutzen [6 MK al]

UK
e jhre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen sportbezogenen Situationen
anhand ausgewahlter Kriterien auf grundlegendem Niveau beurteilen [6 UK d1]




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbhbewertung:

e unterschiedliche
Anforderungen beim
Werfen:
Wurfbewegungen
variieren

e grundlegende
Unterscheidung des
Werfens und Stol3ens

¢ Phasierung von
Wurfbewegungen

e Bewegungsmerkmale
beim Werfen

e Erproben und
Experimentieren

e Experimentieren mit
unterschiedlichen
Wurfgeraten - Erproben
verschiedener Wurf- und
StoRRformen

e Erstellen einer Ubersicht
Zur Systematisierung des
Werfens und Stol3ens

Reflektierte Praxis:

e unterschiedliche Formen des
Werfens und Stol3ens: weit
werfen und stof3en, hoch
werfen, hoch-weit werfen,
vorwarts-/ rickwarts werfen,
aus der Drehbewegung
werfen

e Werfen und StofRen im
Rahmen leichtathletischer
Disziplinen

Fachbegriffe:
e Bewegungsphasen

e Bewegungsmerkmale

unterrichtsbegleitend:
e Ubungsformen zum Wurf-ABC
demonstrieren und beschreiben

e selbststandige Nutzung des Lauf-,
Sprung- und Wurf ABC zum
Aufwéarmen

¢ Beobachtungskriterien:

¢ Vielfalt der gefundenen
Bewegungsformen zum Wurf -ABC

punktuell:

e Prasentation von Ubungen zum
Wurf

Beobachtungskriterium:
- Bewegungsqualitat

- Variation




Jahrgangsstufe: 5.12 Dauer des UVs: 8

Nummer des UVs im BF/SB: 3.3

Thema des UV:
Laufen tber Stock und Stein — Laufen in seiner Vielfalt anwenden (BF3.3 8 UV 12)

| .
BFISB 3: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik | Inhaltstelder:

| d - Leistung

| a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e grundlegendes leichtathletisches Bewegen
¢ leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung,
Wurf/StoR)

e Wahrnehmung und Korpererfahrung [a]
e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e grundlegendes leichtathletisches Bewegen (schnelles
Laufen, weites/hohes Springen, weites/zielgenaues
Werfen) vielseitig und spielbezogen ausfuhren [6 BWK

B
SK
[ ]

ewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

die motorischen Grundfahigkeiten (Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Beweglichkeit) in
unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen [6 SK d1]

Konzentrationsfahigkeit) in unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen [6

¢ leichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint, Weitsprung,
Ballwurf) auf grundlegendem Fertigkeitsniveau
ausfiihren [6 BWK 3.2]

SK d2]
MK
MK d1]

UK

einfache Methoden zur Erfassung von kdrperlicher Leistungsfahigkeit anwenden [6

korperliche Anstrengung anhand der Reaktionen des eigenen Koérpers auf

grundlegendem Niveau gesundheitsorientiert beurteilen [6 UK f1]

I
I
I
|
|
I
I
f
|
I
I
|
|
I
3.1] : e psycho-physische Leistungsfaktoren (u.a. Anstrengungsbereitschatft,
|
I
I
|
|
I
I
|
|
I
I
|




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbhbewertung:

Unterschiedliche
Anforderungen beim
Laufen: Tempo-, Zeit-
und Rhythmusgefuhl

Phasierung des
Laufschritts

Bewegungsmerkmale bei
schnellem/ausdauernde
m Laufen

Kdrperreaktionen bei
schnellem/
ausdauerndem Laufen

unterschiedliche Formen
des Laufens

Lernaufgabe: Erproben
verschiedener
Laufformen und
Entwickeln von
Laufibungen im Hinblick
auf allgemeines und
funktionales Aufwarmen

Erstellen einer MindMap
zur Systematisierung
unterschiedlicher
Laufformen

Entwickeln und Erproben
(Schiiler-/Lehrerinfo)

Mind Map (Schuler-/
Lehrerinfo)

Reflektierte Praxis:

¢ Unterschiedliche Formen des
Laufens: ausdauerndes
Laufen — Sprinten

¢ Laufen auf unterschiedlichen
Boden- und
Gelandebeschaffenheiten

e Laufen im Rahmen
leichtathletischer Disziplinen

¢ Kennen unterschiedlicher
Starttechniken (Hoch- und
Tiefstart)

e Laufen Uber Hindernisse
(normiert und nicht normiert)

Fachbegriffe:
e Lauf-ABC

e Bewegungsphasen,
Bewegungsmerkmale

e Kdrperreaktionen beim
schnellen/ausdauernden
Laufen: Herzfrequenz,
Gesichtsrétung, Schwitzen,
etc.

e Startkommando beim Laufen

unterrichtsbegleitend:
» Ubungsformen zum Lauf-ABC
beschreiben und systematisieren

» selbststandige Nutzung des Lauf
ABC zum Aufwéarmen

Beobachtungskriterien:

Vielfalt der gefundenen
Bewegungsformen zum Lauf-ABC

punktuell:
¢ 50 m Lauf

« Prasentation von Ubungen des
Lauf-ABC

Beobachtungskriterium:

Bewegungsqualitat




UV-Karten der Jahrgangsstufe 6

Jahrgangsstufe: 6.1

Dauer des UVs: 6

Nummer des UVs im BFISB:1.2

Thema des UV:

Gut vorbereitet fur sportliche Aktivitaten — allgemeines Aufwarmen funktionsgerecht und strukturiert durchfiihren (BF1.2 6 UV 13)

BFISB 1: Den Kérper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeit auspragen

: Inhaltsfelder:

| a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

| f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

e allgemeines und spezielles Aufwarmen

e motorische Grundfahigkeiten und -fertigkeiten: Elemente

der Fitness

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]
¢ Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sprottreibens [f]
e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

¢ sich altersgerecht aufwdrmen und die Intensitat des
Aufwéarmprozesses an der eigenen Korperreaktion
wahrnehmen [6 BWK 1.1]

B
SK

UK

ewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
¢ unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in

vielfaltigen Bewegungssituationen beschreiben [6 SK al]

e korperliche Anstrengung anhand der Reaktionen des eigenen Korpers auf
grundlegendem Niveau gesundheitsorientiert beurteilen [6 UK f1]




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Inhalte

Fachliche Kenntnisse Uber
die Gestaltung des

Aufwérmens

J Grundregeln und Ziele des
Aufwarmens

J Biologische Hintergrinde

zum Aufwarmen

J Kraftigung als Teil des
Aufwarmprogramms

Methodik
o Partnerarbeit
. Erproben unterschiedlicher

kreislaufbelastender
Bewegungen und
korperstabilisierender
Ubungen

Reflektierte Praxis:

o Laufvariationen (vorwarts,
rickwarts, seitwarts, mit
Armkreisen...)

Hupfen (mit
Vorwartsbewegung, auf der
Stelle; mit Armeinsatz,
~-Hampelmann®)

o Seilspringen
. Kreislaufbelastende

Bewegungsibungen (z.B.
Aerobic)

. Stabitibungen
o Organisationsformen
o Aufwarm-ABC (Anregen,

Beweglich machen, C (K)
koordinativ einstimmen,
Dampf machen

Fachbegriffe:
¢ Allgemeines/spezielle
Aufwarmen
e Lauf-ABC

¢ Herz-Kreislauf-System/
Puls

unterrichtsbegleitend:

Beteiligung an
Gesprachsphasen (Qualitat,
Sprache, Engagement)

Bereitschaft sich auf Aufgaben
(motorisch, kognitiv) einzulassen

Ubungen demonstrieren und
beschreiben kénnen

Motorische Leistung!

punktuell:

Durchfuhrung eines

Aufwarmprogramms unter

Berticksichtigung der Anforderungen
mit einem Partner




Jahrgangsstufe: 6.2 Dauer des UVs: 8 Nummer des UVs im BF/SB: 2.2

Thema des UV:

Systematisch und strukturiert spielen lernen — grundlegende Spielfertigkeiten und -fahigkeiten in ,Kleinen Spielen* (auch anderer europaischer

Lander) anwenden

Inhaltliche Kerne:

e kooperative Spiele
e Kkleine Spiele und Pausenspiele

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
e Interaktion im Sport [e]
e Wahrnehmung und Korpererfahrung [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
e Bewegungsspiele eigenverantwortlich, kreativ und kooperativ
spielen [6 BWK 2.1]

e Kleine Spiele und Pausenspiele eigenverantwortlich
(nach-)spielen und situations- und kriterienorientiert gestalten
[6 BWK 2.2]

e lernforderliche Spiele und Spielformen unter
Berticksichtigung ausgewahlter Zielsetzungen (u.a.
Verbesserung der Konzentrationsfahigkeit) spielen [6 BWK
2.3]

e unterschiedliche Voraussetzungen und Rahmenbedingungen
(Spielidee, Personen, Materialien, Raum- und
Gelandeangebote) nutzen, um eigene Spiele zu finden,
situations- und kriterienorientiert zu gestalten und zu spielen.
[6 BWK 2.4]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e Merkmale fur faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches Handeln
benennen [6 SK el]

MK
¢ selbststandig und verantwortungsvoll Spielflachen und -gerate gemeinsam auf-
und abbauen [6 MK el]

¢ in sportlichen Handlungssituationen grundlegende, bewegungsfeldspezifische
Vereinbarungen und Regeln dokumentieren [6 MK e2]

e Wahlen Sie ein Element aus.

UK
e sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter Aspekte
(u.a. Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness im Mit- und

I
I
|
I
I
I
f
I
I
I
|
I
I
I
|
I
I
I
|
I
I
I
|
I
I
I
|
I Gegeneinander) auf grundlegendem Niveau bewerten [6 UK el]




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

e Die SusS arbeiten kooperativ in
der Gruppe zusammen und
entwerfen ein Spiel (mit
eigenen Spielregeln)

e Das Spielgerat (Softball) wird
festgelegt, weitere Materialien
koénnen frei ausgewahlt
werden (Fangen und Werfen)

e Die Spiele werden
durchgefihrt und hinsichtlich
der festgelegten Kriterien
reflektiert

Gegenstdnde
e Softbélle (Pflicht)

e Verschiedene weitere
Materialien (frei wahlbar
oder aus einem
vorgegebenen Pool
auszuwahlen)

* Gruppenarbeit:

Gemeinsam in der Gruppe
arbeiten

e Einfacher

Bewertungsbogen:
zur Uberprifung der zuvor
festgelegten Kriterien

Reflektierte Praxis:

e Reflexion sportlichen Handelns
in Wettkampfsituationen sowie
beim Auf- und Abbau

¢ Reflexion bekannter und
erarbeiteter Spiele hinsichtlich
vorher aufgestellter Kriterien

Fachbegriffe:
e Bewertungsbogen
e Bewertungskriterien

e Bewerten

unterrichtsbegleitend:

Mitarbeit und Verhalten in der Gruppe

punktuell:
e Prasentation und Erlauterung
des Spiels

e Bewertung anhand von
festgelegten Kriterien flr ein
gutes Spiel

Europabezug Uber die Thematik ,Kleine Spiele aus Europa - So spielen die... Finnen* herstellen




Jahrgangsstufe: 6.3

Dauer des UVs: 6

Nummer des UVs im BF/SB: 1.3

Thema des UV:

Fit und leistungsstark — in einer selbstgewahlten Schwimmtechnik 15 Minuten (mind. 200 m) ausdauernd schwimmen kénnen (BF1.3 6 UV 15)

BFI/SB 1: Den Korper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeit auspragen

[
| d - Leistung

Inhaltsfelder:

Inhaltliche Kerne:

e motorische Grundfahigkeiten und -fertigkeiten:
Elemente der Fitness

e allgemeines und spezielles Aufwarmen

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
e |eistungsverstandnis im Sport [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ sich altersgerecht aufwadrmen und die Intensitat des
Aufwarmprozesses an der eigenen Korperreaktion

wahrnehmen [6 BWK 1.1]

* eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung im
Schwimmen (15', beliebige Schwimmart, mind. 200m)
und in einem weiteren Bewegungsfeld Uber einen je
nach Sportart angemessenen Zeitraum (z.B. Laufen 15/,

Aerobic 15', Radfahren 30) erbringen [6 BWK 1.4]

K

MK

UK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
S

e die motorischen Grundfahigkeiten (Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer,
Beweglichkeit) in unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen [6 SK d1]

e psycho-physische Leistungsfaktoren (u.a. Anstrengungsbereitschatft,
Konzentrationsfahigkeit) in unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen
[6 SK d2]

e psycho-physische Reaktionen des Kérpers in sportlichen

Anforderungssituationen beschreiben [6 SK d3]

¢ einfache Methoden zur Erfassung von korperlicher Leistungsfahigkeit
anwenden [6 MK d1]

¢ ihre individuelle Leistungsféhigkeit in unterschiedlichen sportbezogenen
Situationen anhand ausgewahlter Kriterien auf grundlegendem Niveau beurteilen




[6 UK d1]

Didaktische
Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis
und Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Inhalte

® Schwimmabzeichen
Bronze

® Unterschiedliche
Anforderungen beim
Schwimmen: Tempo-,
Zeit- und
Rhythmusgefuhl

® Phasierung der
Schwimmbewegung

® Bewegungsmerkmale
bei schnellem/
ausdauerndem
Schwimmen

® Selbststandiges Uben
und Trainieren

® Individualisierung des
Unterrichts: auf der
Suche nach sinnvollen
eigenen Zielen

®  Protokollbégen
(Ausdauerleistung)

Diagnostizieren/Evaluation/
Feedback

J Selbsteinschatzungsbogen

J Trainingstagebuch

Reflektierte Praxis:

. Wechseltraining
(Wechsel zw. schnellem und
langsamem Schwimmen)

. Fahrtspiel (individuelles
Spiel mit der
Schwimmgeschwindigkeit)

Fachbegriffe:

. Wechseltraining

o Fahrtspiel

o Ausdauer

o Trainingsprotokoll

. Bewegungsphasen,
Bewegungsmerkmale

unterrichtsbegleitend:

. Anstrengungsbereitschaft und
Motivation beim Uben und Trainieren

. Anfertigung der
Trainingsprotokolle

punktuell:

. 15 Minuten schwimmen

. Schwimmabzeichen Bronze
(Ausdauer)




Jahrgangsstufe: 6.4

Dauer des UVs: 8

Nummer des UVs im BF/SB: 16

Thema des UV:

»Sicher wie Klippenspringer und Perlentaucher — Gefahren beim Springen und Tauchen sicher begegnen

BFISB 4:

Bewegen im Wasser - Schwimmen

Inhaltsfeld(er):

e c: Wagnis und Verantwortung
e f: Gesundheit

Inhaltliche(r) Kern(e):

e Tauchen, Wasserspringen, Bewegungsgestaltungen
oder Spiele im Wasser

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

Handlungssteuerung
e Unfall- und Verletzungsprophylaxe

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
¢ Grundlegende Fertigkeiten (Atmen, Tauchen, Gleiten,
Springen) ohne Hilfsmittel im Tiefwasser zum sicheren
und zielgerichteten Bewegen nutzen.
¢ In unterschiedlichen Situationen sicherheitsbewusst
springen und tauchen.

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e Die Herausforderungen in einfachen sportlichen Handlungssituationen im
Hinblick auf die Anforderung, das eigene Kénnen und mogliche Gefahren

beschreiben.
MK

e Verlasslich verbale und nonverbale Unterstiitzung bei sportlichen
Handlungssituationen geben und gezielt nutzen

UK

e Einfache sportliche Wagnissituationen fir sich situativ einschatzen und anhand

ausgewahlter Kriterien beurteilen




Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Schwimmabzeichen
Bronze

Regeln zur Selbstrettung
Sicherheitsbestimmungen
und grundlegende Regeln
beim Springen und
Tauchen
Bewegungsmerkmale
beim Springen
Unterschiedliche
Anforderungen beim Tief-
und Streckentauchen

Selbsthilfe Gben

Verschiedene
Sprungvarianten (individuelle
Risikobereitschaft) erproben,
eindiben und verbessern (1m-
Brett und 3m-Brett)

einzelne
Unterwasserelemente unter
Partnerbeobachtung
erproben, gestalten und
ausfiihren

eine langere Strecke unter
Wasser zuriicklegen

Selbsteinschatzungs-
bogen

Einfacher
Bewertungsbogen zur
Uberprufung der Technik nach
zuvor festgelegten Kriterien

Reflektierte Praxis:

¢ Sich selbst nicht in Panik
versetzen lassen:
Mafnahmen zur
Selbstrettung (z.B.
Beseitigung von
Krampfen)

e Springe vom 1m-Brett
und 3m-Brett

e Startsprung

* Unterwasserfiguren

e Streckentauchen

Fachbegriffe:
Streckentauchen / Tieftauchen

unterrichtsbegleitend:

e Einhalten von
Sicherheitsbestimmungen
und —regeln

e Sich auf Unbekanntes
einlassen

Beobachtungsschwerpunkte:
e Einsatz in Theorie- und
Praxisphasen

punktuell:

e Prasentation eines Sprunges
vom 3m-Brett (alternativ: drei
verschiedene Spriinge vom
1m-Brett)

e Schwimmabzeichen Bronze
(ggf. auch hoher)

Beobachtungsschwerpunkte:
e Bewegungsvariation
e Bewegungsqualitat
e Anforderungen
Schwimmabzeichen Bronze




Jahrgangsstufe: 6.5 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 7.3

Thema des UV:

Inhaltliche Kerne:

e Partnerspiele (Badminton, Tennis oder Tischtennis)

Mit dem Partner und gegeneinander spielen! — einfache Aufgaben im Partnerspiel Badminton taktisch sicher und regelgerecht bewaltigen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]

e  Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

o sich in einfachen spielorientierten
Handlungssituationen durch Wahrnehmung von Raum,
Spielgeréat und Spielerinnen und Spielern taktisch
angemessen und den Regelvereinbarungen
entsprechend verhalten [6 BWK 7.2]

o in dem ausgewahlten Mannschafts- oder
Partnerspiel grundlegende taktisch-kognitive
Fahigkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten in
spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwenden
[6 BWK 7.3]

I
I
|
: ¢ [nformationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]
I
I

|Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
|

auf grundlegendem Niveau nutzen [6 MK al]

ISK

| ® wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsabldufe benennen [6 SK
: az]

: . Merkmale fir faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches Handeln

| benennen [6 SK el]

I

| o sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren in

: unterschiedlichen Bewegungsfeldern beschreiben [6 SK e2]

I

|IMK

| ® einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische

: Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden [6 MK a2]

: o verlasslich verbale und nonverbale Unterstitzung bei sportlichen

| Handlungssituationen geben und gezielt nutzen [6 MK c1]

I

| o mediengestiitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten Riickmeldung
|

|

I

I

UK




: ] sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter Aspekte
I (u.a. Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness im Mit- und
I Gegeneinander) auf grundlegendem Niveau bewerten [6 UK el]

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Induktives Vorgehen

e Erprobung und
Erarbeitung elementarer
Individualtaktiken

e Abwehrtaktik: die
Spielfeldmitte halten

Erproben und Experimentieren

e Lernaufgabe: Entwickeln,
Erproben und Bewerten
von Mdglichkeiten, den Ball
im Spiel zu halten, bzw.
den Ball immer wieder gut
Zu erreichen (zentrale
Position)

e Entwickeln, Erproben und
Bewerten von
Mdglichkeiten, den Partner
auszuspielen (bspw. den
Ball méglichst frih
Annehmen und immer
wieder in die zentrale
Position zurlickkehren)

Methodenkompetenz
e sachgerechter Auf- und
Abbau von Geréaten

Lernkarten
e Lernkarten und
Korrekturbégen zum
Techniklernen

Reflektierte Praxis:

e Schlagerhaltung

e Baélle aus der Luft
aufnehmen

e Balle mit dem Schlager
aufheben

e Uh-Clear (Grobform)

e VhUK-Clear (Grobform)

e Hohe Angabe (Grobform)

Fachbegriffe:

e Bezeichnung der Schlage

e zentrale Position

e Spiel in Form eines
Kaiserturniers oder Auf- und
Ab-Turniers
e Schlagerhaltung

Unterrichtsbegleitend:
e Demonstrieren und Beschreiben
von Bewegungen
Beobachtungsschwerpunkte:
- Lernfortschritt
- Leistungsbereitschaft
- Einlassen auf Unterrichtssituationen

punktuell:
e Spiel1:1
e Beobachtungsschwerpunkte:
o Bewegungsqualitat
o (Ausfihrung des Clear bzw.
der Angabe, zentrale
Position)
o Variation
o Leistungsbereitschaft




Jahrgangsstufe: 6.6

Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BFISB: 9.1

Thema des UV:

<Fairer Kampf am Boden* — Zweikdmpfe um Raum, Lage und Gegenstande spielerisch vorbereiten und beim Gegeneinander kooperieren (BF9.1 12

uv18)

BFISB 9 Ringen und Kampfen - Zweikampfsport

Inhaltsfeld(er):
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche(r) Kern(e):

e Kampfen um Raum und Gegenstande
e Kampfen mit- und gegeneinander

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

Wahrnehmung und Kdérpererfahrung [a]
Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e unter Beriicksichtigung der individuellen
Voraussetzungen von Partnerin oder Partner, Gegnerin

oder Gegner, normungebunden mit- und gegeneinander

um Raum und Gegenstande im Stand
kampfen, [6 BWK 9.1]

und am Boden

e in einfachen Gruppen- und Zweikampfsituationen fair
und regelgerecht kdmpfen. [6 BWK 9.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in
vielfaltigen Bewegungssituationen beschreiben, [6 SK al]

Merkmale firr faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches Handeln
benennen, [6 SK el]

sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren in
unterschiedlichen Bewegungsfeldern beschreiben. [6 SK e2]

selbststandig und verantwortungsvoll Spielflachen und -gerate gemeinsam auf-
und abbauen, [6 MK e1]

in sportlichen Handlungssituationen grundlegende, bewegungsfeldspezifische
Vereinbarungen und Regeln dokumentieren. [6 MK e2]

sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter Aspekte
(u.a. Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness im Mit- und
Gegeneinander) auf grundlegendem Niveau bewerten. [6 UK el]

Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und

Fachbegriffe Leistungshewertung




Inhalte

Regelentwicklung und
Vereinbarungen fur faires und
sicheres miteinander Kaémpfen

Spielformen zur Anbahnung von
Korperkontakt und Vertrauen

Kdrperspannung und —
Gleichgewicht bewusst erleben

Regelgerechte Kampfe im
Stand und in Bodenlage
(Partner- und Gruppenkampfe)

Haltetechniken (z.B. Kesa-
gatame)
Wahrnehmung der Fairness
unter Bertcksichtigung der
Voraussetzungen des Partners
bzw. Gegners

Fachbegriffe

Kooperationbereitschaft
Korperspannung
Gleichgewicht

Akzeptanz von Regeln und
Kdrperkontakt

e Kampfen um Gegenstande im
Stationsbetrieb

e Partner- und Gruppenkampfe
um Raume

e Paarkampfe um die
Korperlage (u.a. Ricken- u.

Bauchlage)
Fachbegriffe:
o Handicap

e Prinzipien des Festhalten und
Befreiens (Gleichgewicht
brechen, Belasten)

e Dreipunkt-/
Vierpunkthaltetechnik

Reflektierte Praxis:

. Umgang mit
RegelverstoRen

. Differenzierungsmaoglichke
iten

Fachbegriffe:

Start- und Stoppsignal
Nahdistanz
Handicapkampfe
Rituale

Sicherheit

unterrichtsbegleitend:

Beobachtungsschwerpunkte:

. Fairness/ Regeleinhaltung
(BWK)

. Einsatzbereitschaft (MK)

. Grundlegende

zweikampfspezifische Fertigkeiten
(UK)

. Kooperatives Arbeiten mit dem
Partner und in der Gruppe

punktuell:

Beobachtungsschwerpunkte:

. Anwenden erlernter Fertigkeiten
(Haltetechniken)

. Umschalten von Angriff- auf
Verteidigungsverhalten

. Kooperationsbereitschaft

. Ausgewahlte kleine Spiele

Schulinterne Absprachen

e geschlechtersensibler Unterricht: aufgrund des notwendigen Einlassens auf die besondere Kdrperlichkeit beim Ringen und Kampfen bietet
sich die Thematisierung der Genderproblematik an




Jahrgangsstufe: 6.7 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 5.2

Thema des UV:

Mit Sicherheit — an ausgewdahlten Turngeraten sicher eine einfache Verbindung turnen (BF5.2 12 UV 19)

BF/SB 5: Bewegen an Geraten — Turnen

I Inhaltsfelder:
| d — Leistungen
| f- Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

e normgebundenes Turnen an Geraten und
Geratebahnen

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e eine Bewegungsverbindung aus turnerischen
Grundelementen an einem ausgewahlten Geréat
(Boden, Barren, Reck oder Schwebebalken)
demonstrieren [6 BWK 5.2]

e grundlegende turnerische Sicherheits- und
Hilfestellungen situationsbezogen wahrnehmen
und sachgerecht ausfiihren [6 BWK 5.3]

ewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

K
psycho-physische Leistungsfaktoren (u.a. Anstrengungsbereitschatft,
Konzentrationsfahigkeit) in unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen [6
SK d2]
grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie Organisations- und
Sicherheitsvereinbarungen fiir das sichere sportliche Handeln benennen [6 SK f1]

‘v W

MK
e Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstatten situationsangemessen und
sicherheitsbewusst nutzen [6 MK f1]

e jhre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen sportbezogenen
Situationen anhand ausgewahlter Kriterien auf grundlegendem Niveau beurteilen

i
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
: [6 UK d1]
|

|

|




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Erproben und Experimentieren

e Erproben und Uben in Kleingruppen zu 3 S.

* Lernmittel/Medieneinsatz:
J Beobachtungskarten

) Hilfestellungskarten

Diagnostizieren/Evaluation/Feedback

e Selbsteinschatzungsbogen
e Trainingstagebuch

e Beobachtungs-/Korrekturbégen nach zuvor festgelegten
Kriterien

Gegenstdnde (Wahlpflicht 3 aus
6, Jungen kein Balken)

* Ringe: Schwingen mit
Schwungverstarkung; Halbe
Drehung, Abgang hinten im
Umkehrpunkt bzw. Ablaufen
nach vorne

* Boden: Rolle vw.,
Strecksprung, Handstand
abrollen, Rad, Radwende

* Reck: Aufschwung,
Umschwung, Unterschwung

® Barren: Schwingen im
Stitz, Gratschsitz, Seitsitz,
Wende oder Kehre

e Schwebebalken: Laufen,
einfache Drehungen,
Strecksprung,
Pferdchensprung,
Standwaage, Abgang als
Hocksprung

e Sprung: Hockwende,
Hocke Uber den Querkasten

Fachbegriffe

® Bezeichnung der Geréate
und Ubungsformen

¢ Helfergriffe und
Hilfestellung

unterrichtsbegleitend:
¢ selbststandiges Uben

e Mitarbeit in den Kleingruppen

punktuell:

e Prasentation von Ubungen an
drei Geraten

Beobachtungskriterium:
o Bewegungsqualitat
o Variation und Kombination
o Helfergriffe
o Hilfestellung




Jahrgangsstufe: 6.8

Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BFISB: 7.4

Thema des UV:

Ich kann im Team mit- und gegeneinander spielen! — einfache Aufgaben im Mannschaftsspiel Handball taktisch sicher und regelgeleitet bewaltigen

(BF7.4 12 UV20)

Inhaltliche Kerne:

e Mannschaftsspiele (Basketball, Fu3ball, Handball,
Hockey oder Volleyball)

Inhaltsfelder:
a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahrnehmung und Korpererfahrung [a]

Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]
Struktur und Funktion von Bewegung [a]

Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
e sportspieliibergreifende taktische, koordinative und

technische Fahigkeiten und Fertigkeiten (u.a. Heidelberger
Ballschule) in vielfaltigen Spielformen anwenden [6 BWK

7.1]

¢ sich in einfachen spielorientierten Handlungssituationen

durch Wahrnehmung von Raum, Spielgerat und

Spielerinnen und Spielern taktisch angemessen und den
Regelvereinbarungen entsprechend verhalten [6 BWK 7.2]

|
|
|
|
|
|
|
|
|
f
|
:SK
I.
|
| o
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
!

MK

UK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen [6
SK a?]

sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren in
unterschiedlichen Bewegungsfeldern beschreiben [6 SK e2]

einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische
Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden [6 MK a2]
in sportlichen Handlungssituationen grundlegende, bewegungsfeldspezifische
Vereinbarungen und Regeln dokumentieren [6 MK e2]

einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf
grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen [6 UK al]




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

* Im Spielen lernen, spielend
lernen!

e \Variantenreiche Spiel- und
Ubungsformen anbieten!

e Bewegungssicherheit und
Bewegungskompetenzen
fordern!

¢ Die Wahrnehmungsfahigkeiten
gezielt schulen.

e Ubungsformen in u.a.:
Hiibner; Pfitzner: Handball -
attraktiv und sicher
vermitteln. (GUVV)

e Lernaufgabe: Entwickeln und
Erproben von Mdoglichkeiten,
den Ball im Team zu halten

e Spielreihe Tiger-/Parteiball
(Tigerball-Grundspiel mit
festen Positionen; ohne feste
Positionen)

e Aufsetzerball-Grundspiel

e Allgemeine koordinative
Grundlagen zur Auge-Hand-
Ball-Koordination

e Ubungsformen/
Ubungssituationen zur
Schulung des Passens und
Fangens

e Ubungsformen/
Ubungssituationen zur
Schulung des Dribblings

e Aufsetzerball mit ,Indianern®

e Ubungsformen zum
Schlagwurf mit
Stemmbewegung

e Ubungen mit
unterschiedlichem Ballmaterial
durchfuhren (Softball,
Handball, Tennisball...)

Reflektierte Praxis:

e Qualitatsmerkmale von
Bewegung

e Einschatzung und
Beschreibung von
Anforderungen und
Druckbedingungen in
Spielsituationen (z.B.
Zeitdruck; Prazisionsdruck)

e Sijtuationsangemessenes
Spielverhalten

Fachbegriffe:
e Koordination, Technik, Taktik
¢ Freilaufen

unterrichtsbegleitend:

e Demonstrieren und Beschreiben
von Bewegungen

e Lernfortschritt

e |eistungsbereitschaft und
Einlassen auf
Unterrichtssituationen

punktuell:
* Aufsetzerball
Werfen und Fangen
e Schlagwurf mit Stemmbewegung

Beobachtungskriterien:

* Bewegungsqualitat

® Variation

® Leistungsbereitschaft




Jahrgangsstufe: 6.9

Dauer des UVs: 6

Nummer des UVs im BFISB: 1.4

Thema des UV:

Ganz schon aus der Puste!? — mit Freude ohne Unterbrechung 15 Minuten ausdauernd laufen konnen (inkl. 6-Runden-Lauf) (BF1.4 6 UV 21)

BF/SB 1: Den Korper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeit auspragen

! Inhaltsfelder:
| d - Leistung
| a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:

¢ motorische Grundfahigkeiten und -fertigkeiten: Elemente
der Fitness

Inhaltliche Schwerpunkte:

I
|
I ® [Leistungsverstandnis im Sport [d]

| e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
: ¢ Wahrnehmung und Korpererfahrung [a]

|

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung im
Schwimmen (15', beliebige Schwimmart, mind. 200m)
und in einem weiteren Bewegungsfeld Uber einen je nach
Sportart angemessenen Zeitraum (z.B. Laufen 15',
Aerobic 15', Radfahren 30) erbringen [6 BWK 1.4]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
S

K
¢ unterschiedliche Kérperempfindungen und Kdrperwahrnehmungen in

vielfaltigen Bewegungssituationen beschreiben [6 SK al]

¢ die motorischen Grundfahigkeiten (Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer,
Beweglichkeit) in unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen [6 SK d1]

|

I

I

|

|

I

I

|

|

I

: e psycho-physische Leistungsfaktoren (u.a. Anstrengungsbereitschaft,

| Konzentrationsfahigkeit) in unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen
: [6 SK d2]

: e psycho-physische Reaktionen des Korpers in sportlichen

I Anforderungssituationen beschreiben [6 SK d3]

I
|
|
I
I
|
|
I
|

MK
¢ einfache Methoden zur Erfassung von korperlicher Leistungsfahigkeit

anwenden [6 MK d1]




UK

¢ ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen sportbezogenen
Situationen anhand ausgewahlter Kriterien auf grundlegendem Niveau beurteilen
[6 UK d1]

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis
und Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

® individuelle anaerobe/
aerobe Belastungen
wahrnehmen und die
eigene Leistungsfahigkeit
einschatzen

e Anpassung der
Laufgeschwindigkeit an die
individuelle
Leistungsfahigkeit

e Merkmale kérperlicher
Reaktionen bei
ausdauerndem Laufen
benennen

e Stationen Lernen: auf der
Suche nach sinnvollen
eigenen Zielen

e Individualisierung des
Unterrichts: auf der Suche
nach sinnvollen eigenen
Zielen

e Beobachtungsbogen zu
koérperlichen Merkmalen
beim ausdauernden Laufen

e Stationen-Lernen
(Schulerinfo)

e Beobachtungsbogen (Selbst-
und Fremdbeobachtung)

Lernmittel/ Medieneinsatz

e Protokollbdégen

e Trainingsprotokoll/
Lauftagebuch

e Stoppuhr/ LaufApp

Diagnostizieren/Evaluation/Feedback

o Coopertest (Ausdauer)
. Selbsteinschatzungsbogen
o Bewertungstabellen fur den

Rundenlauf (Ausdauer)

Reflektierte Praxis:

e Runden-, Streckenlaufe
e Zeitlaufe

e Staffellaufe (z.B.: 1-2-3-4-5
— Rundenstaffeln)

Fachbegriffe:
e Ausdauer, Kondition,
Gesundheit

e aerobl/anaerob

unterrichtsbegleitend:

e Anstrengungsbereitschaft

¢ Durchhaltevermégen

punktuell:

eine nicht — normierte MZA | (bis 10
Minuten) erbringen (6 Runden Laufen)

Kriterien:

Laufen ohne Unterbrechung




Jahrgangsstufe: 6.10 Dauer des UVs: 14 Nummer des UVs im BF/SB: 3.4

Thema des UV:

Hoher, schneller, weiter - einen leichtathletischen Wettkampf individuell vorbereiten und gemeinsam durchfiihren (BF3.4 14 UV 22)

BFISB 3: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

: Inhaltsfelder:
| a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
| d - Leistung

Inhaltliche Kerne:

* leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, Wurf/StoR)
e traditionelle und alternative leichtathletische
Wetthewerbe

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Korpererfahrung [a]
e |eistungsverstandnis im Sport [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

* einen leichtathletischen Wettbewerb unter
Berlicksichtigung grundlegenden Wettkampfverhaltens
durchfiihren [6 BWK 3.3]

¢ leichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint, Weitsprung,
Ballwurf) auf grundlegendem Fertigkeitsniveau
ausfiihren [6 BWK 3.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablédufe benennen [6 SK
a2]

Konzentrationsfahigkeit) in unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen
[6 SK d2]
MK
e einfache Methoden zur Erfassung von korperlicher Leistungsfahigkeit anwenden
[6 MK d1]

UK
e jhre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen sportbezogenen
Situationen anhand ausgewahlter Kriterien auf grundlegendem Niveau beurteilen

I
I
I
|
|
I
I
f
|
I
I
|
|
I
: e psycho-physische Leistungsfaktoren (u.a. Anstrengungsbereitschatft,
|
I
I
|
|
I
I
|
|
I
I
: [6 UK d1]




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbhewertung:

e Unterscheidung von
Ubungs- und
Wettkampfverhalten und
entsprechendes zeigen

e Sicherheitsbestimmungen
und grundlegende
Wettkampfregeln in den
genannten Disziplinen

e Messverfahren
sachgerecht anwenden

e Eigenverantwortliches und
selbststandiges Uben und
Trainieren (allein und in
Gruppen)

¢ Individuelle Vorbereitung
auf eine
Wettkampfleistung (z.B.
Aufwéarmen, Anlaufstrecke
individuell festlegen)

¢ Wettkampfstatten
wettkampfgerecht
herrichten

[ )

Grundlegende
Wettkampfregeln zu den
genannten Disziplinen

Wettkampfstatten
wettkampfgerecht
herrichten

Reflektierte Praxis:

Einordnung der eigenen Leistung
im Vergleich zur vorherigen
eigenen Leistungen und zur
Gleichaltrigen

unterrichtsbegleitend:

e angemessenes Trainings- und
Wettkampfverhalten (z.B. beim
Aufwéarmen) zeigen

e Anstrengungsbereitschatft,
Willensstarke und Motivation
zeigen

e Hilfsbereitschaft und Teamgeist
zeigen

punktuell:

(normierter) Dreikampf nach
Punktwertung; hier:
Bundesjugendspiele




Jahrgangsstufe: 6.11 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 6.2

Thema des UV:

~Wir entwickeln einen traditionellen Kreistanz" — Eine einfache traditionelle tanzerische Komposition (Volkstanz, auch aus anderen europaischen
Landern) prasentieren mit dem Schwerpunkt des Gestaltungskriteriums Zeit

BFI/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymnastik/
Tanz, Bewegungskiinste

: Inhaltsfelder:
| a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
| b - Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:

e Tanzen, tdnzerische Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]
e Variation von Bewegung [b]
e Prasentation von Bewegungsgestaltung [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

J eine einfache traditionelle (Volkstanz) oder aktuelle
(Modetanz) tanzerische Komposition prasentieren [6
BWK 6.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
S

K
o Grundformen gestalterischen Bewegens (in zwei Bewegungsfeldern) benennen
. grundlegende Aufstellungsformen und Formationen benennen [6 SK b2]
MK
[ )

Grundformen gestalterischen Bewegens nach- und umgestalten [6 MK b1]

UK
. kreative, gestalterische Prasentationen anhand grundlegender Kriterien

|
I
|
|
I
I
|
f
I
I
|
|
: [6 SK b1]
|
|
I
I
|
|
I
I
|
|
! beurteilen [6 UK b1]




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Inhalte:

- Kreistanz Tzadik Katamar aus
Israel
https://www.youtube.com/watch?
v=fmiDc1mRAdM
Musikvorschlag: Effi Netzer Band,
Yonathan Gabay - Tzadik
Katamar

-Schritte:
http://flyhi.de/dances/tanz-
tzadik.html

- Rhythmusschulung (zu
verschiedenen Rhythmen der
Musik bewegen)

-Aufbau eines Musikbogens (4x8
Zahlzeiten)

- Erarbeitung der Basisschritte
des Kreistanzes

- Erarbeitung weiterer
Bewegungsformen in
Kleingruppen (min 6 SuS)

- Weiterentwicklung und
Préasentation des Kreistanzes

Im Klassenverband den
traditionellen Kreistanz erlernen
und diesen dann in Gruppenarbeit
weiterentwickeln.

Reflektierte Praxis:

- Interkultureller Vergleich von
Volkstanzen

-den eigenen Lernfortschritt mit
Hilfe von Merkmalen benennen
- selbststandige Einschatzung
und Verbesserung der eigenen
Fahigkeiten

- Bewegungsqualitat beurteilen
koénnen

Fachbegriffe:

-Gestaltungskriterium Zeit:
(gleiche/verschiedene Tempi,
regelmanige Schwerpunkte (z.B.
Klatschen, Stampfen...),
Gleichzeitigkeit oder
Nacheinander von
Bewegungsablaufen

Struktur eines Liedes:

- 8 zusammenhédngende Beats
ergeben eine Phrase

- 4 Phrasen ergeben einen Satz
(Musikbogen)

unterrichtsbegleitend:

-Motivation,
Anstrengungsbereitschatft,
Durchhaltevermégen
-Kooperatives Arbeiten in der
Gruppe

-ldeenreichtum, Kreativitat
-Selbststandigkeit der
Gruppenarbeit

unktuell:
Prasentation des weiterentwickelten

Kreistanzes in der Gruppe

Schulinterne Absprachen:

. Bezug Europa: Kennlernen und Erproben europaischer Volkstanze, Tanzstile und Musikrichtungen, Vergleich zu Deutschland




UV-Karten der Jahrgangsstufe 7

Jahrgangsstufe: 7.1 Dauer des UVs: 8 Nummer des UVs im BF/SB:3.5

Thema des UV:

.Wo geht’s denn hier lang?* — Orientierungslauf als eine Moglichkeit der Ausdauerbelastung kennenlernen (Inkl. 7-Runden-Lauf) (BF3.5 8 UV 24)

BFI/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

: Inhaltsfelder:
| a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
| e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:
® Grundlegendes leichtathletisches Bewegen

Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]
e Interaktion im Sport [€]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e alternative leichtathletische Wettbewerbe (z.B.
Orientierungslauf, Geocashing, Relativwettkampfe,
historische Disziplinen) unter Bertcksichtigung
unterschiedlicher Zielrichtungen durchfihren [10 BWK
3.4]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer
Grundfahigkeiten (Ausdauer und Kraft) beschreiben [10 SK d1]

e ausgewahlte Belastungsgrofien (u.a. Intensitat, Umfang, Dichte, Dauer) zur
Gestaltung eines Trainings auf grundlegendem Niveau erlautern [10 SK d2]

e einen individualisierten Trainingsplan aus vorgegebenen Einzelelementen zur
Verbesserung einer ausgewdahlten motorischen Grundfahigkeit zusammenstellen
[10 MK d1]

e sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und anhand von graphischen
Darstellungen und/oder Diagrammen dokumentieren [10 MK d2]

die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedlichen Sport- und
Wettkampfsituationen unter Berlicksichtigung individueller Voraussetzungen
kriteriengeleitet beurteilen [10 UK d1]

]
|
|
|
|
|
[
|
|
|
|
|
|
|
|
| MK
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
:
| e die Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportlichen Handlungssituationen unter




Berticksichtigung unterschiedlicher BezugsgrofRen (u.a. soziale, personale,
kriteriale Bezugsnormen und Geschlechteraspekte) kritisch reflektieren [10 UK d2]

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Orientierung am
Leistungsvermdgen der Gruppe
(z.B.: der Schwachste gibt das
Tempo vor)

Uber eine spielerische
Herangehensweise wird die
Ausdauerleistungsfahigkeit sowie
die Orientierungsfahigkeit
gefordert.

Die Bedeutung der Teamfahigkeit
und Kommunikation wird
hervorgehoben, beispielsweise bei
der Bearbeitung verschiedener
Aufgaben an Stationen.

Reflektierte Praxis:

Anhand verschiedener
Orientierungsspiele (z.B.: ,Die
Post kommt®) kann die
Verbesserung der
Orientierungsfahigkeit reflektiert
werden

unterrichtsbegleitend:

Verbesserung und Uberpriifung der
Ausdauerleistungsfahigkeit
Teamfahigkeit




Jahrgangsstufe: 7.2

Dauer des UVs: 10

Nummer des UVs im BFISB: 2.3

Thema des UV:

Kabaddi, was ist das denn? - ein lernforderliches Spiel aus einer anderen Kultur kennenlernen und entwickeln unter besonderer Berticksichtigung

ausgewahlter Zielsetzungen und Strukturmerkmale

Inhaltliche Kerne:

® Spiele aus anderen Kulturen
e Kleine Spiele und Pausenspiele

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz
¢ - Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Interaktion im Sport [e]
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
e Handlungssteuerung [c]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ lernforderliche Spiele und Spielformen unter
Beriicksichtigung ausgewabhlter Zielsetzungen (u.a.
Verbesserung der Konzentrationsfahigkeit)
kriterienorientiert entwickeln und spielen [10 BWK 2.1]

¢ eigene Spiele und Spiele aus anderen Kulturen unter
Bertcksichtigung ausgewahlter Strukturmerkmale (z.B.
Gluck, Strategie und Geschicklichkeit) kriterienorientiert
entwickeln und spielen [10 BWK 2.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK
e Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a.

wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) erlautern [10
SK el]

|
|
|
|
|
|
f
|
|
|
|
|
|
|
: e Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln

I unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer

| Notwendigkeit und Funktion fir das Gelingen sportlicher Handlungen erlautern [10
: SK e2]

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

MK
e Vereinbarungen und Regeln fir ein faires und gelingendes Handeln analysieren
und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK e1]

e einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlauterung von sportlichen
Handlungssituationen (u.a. Spielziige, Aufstellungsformen) verwenden [10 MK e2]

¢ in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten Zeichen
und Signale Schiedsrichterfunktionen ibernehmen [10 MK e3]




das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und
Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK el]

Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen Themen reflektierter Praxis und | Leistungsbewertung:
Fachbegriffe:
Reflektierte Praxis: unterrichtsbegleitend:

* |nduktive Erarbeitung anhand des : . . . .
Gruppenarbeitauftrages, in der Gruppe ein Fangspiel mit ° Reflean des Splels, . 'V"‘?”“.be't und Verhalten in der Gruppe,
2wei Mannschaften, geteiltem Spielfeld ohne Gegenstand insbesondere im Vergleich | Individuelle Umsetzung vorher

’ Zu anderen Fangspielen herausgestellter Taktiken und

z.B. einen Ball) zu entwickeln. . S
( ) Vorgehensweise in der Spielsituation

e Reflexion mdglicher
¢ Hinfuhrung zum Zielspiel anhand einer Aufzeichnung Umsetzungen im

eines Kabaddi-Wettkampfes (Video) Sportunterricht

¢ Reflexion individuellen
sportlichen Handelns in
Spielsituationen
hinsichtlich Taktitk und
Fairness

¢ Reflexion
gruppentaktischer
Vorgehensweisen

Fachbegriffe:

Sportspezifische Begriffe (Raider,
Raid, Baulk-Linie)

Europabezug: Vergleich des Spiels aus einem anderen Kulturkreis mit klassischen Spielen aus dem europaischen Kulturkreis




Jahrgangsstufe: 7.3

Dauer des UVs: 16 Nummer des UVs im BFISB: 4.4

Thema des UV:

»In Bauch- und Riickenlage" — Verbesserung der Brustschwimmtechnik und Erlernen der Rickenkraultechnik

BFISB 4:

Bewegen im Wasser - Schwimmen

[

| Inhaltsfeld(er):

¢ a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e d: Leistung

Inhaltliche(r) Kern(e):
e Schwimmarten einschlieRRlich Start und Wende

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

Wahrnehmung und Korpererfahrung
¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
e grundlegende Aspekte des motorischen Lernens

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ Eine Wechselzug- oder eine Gleitzugtechnik
einschlie3lich Atemtechnik, Start und Wende auf
technisch-koordinativ hbherem Niveau sicher und
ausdauernd ausfuihren

¢ grundlegende Techniken und Fertigkeiten im Wasser
(Schwimmen, Tauchen oder Springen) spielerisch oder
asthetisch oder kreativ zur Bewaltigung
unterschiedlicher Anforderungssituationen im Wasser
nutzen.

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

Kdrperempfindungen und Kérperwahrnehmungen beschreiben.

Effekten erlautern
MK
e Unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern
sportlicher Bewegungen auswahlen und verwenden.

¢ Die fiir das Lernen und Uben ausgewahlter Bewegungsablaufe bedeutsamen

e FUr ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale
benennen und einfache grundlegende Zusammenhéange von Aktionen und




Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis
und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Schwimmabzeichen Silber
Unterschiedliche
Anforderungen beim
Schwimmen: Tempo und
Rhythmisierung
Phasierung der
Ruckenkraulschwimm-
technik

Vergleich der
Bewegungsmerkmale beim
Brust- und
Ruckenkraulschwimmen

Selbststéndiges
Erarbeiten von Stationen
(Brustschwimmen und
Ruckenkraul): (z.B.:
Armbewegung,
Beinbewegung, Atmung,
Gesamtbewegung)

Individualisierung des
Unterrichts: auf der
Suche nach sinnvollen
eigenen Zielen

Beobachtungsbogen
zu den
Bewegungsmerkmalen
der Brustschwimm- und
Ruckenkraultechnik

Einfacher
Bewertungsbogen zur
Uberprufung der Technik
nach zuvor festgelegten
Kriterien

Reflektierte Praxis:

e Bahnenschwimmen
(Partnerkontrolle)

e Einsatz von
Schwimmbhilfen

e saubere Technik unter
Dauerbelastung

e Staffelschwimmen

Fachbegriffe:

e Bewegungsphasen:
Armbewegung,
Beinbewegung, Atmung
Bewegungsmerkmale

e Stationenlernen

unterrichtsbegleitend:

e angemessenes Trainings- und
Wettkampfverhalten (z. B. beim
Aufwarmen) zeigen

e Anstrengungsbereitschatft,
Willensstarke und Motivation zeigen

e Hilfsbereitschaft und Teamgeist zeigen

Beobachtungsschwerpunkte:
e Einsatz in Theorie- und Praxisphasen

punktuell:
e Schwimmabzeichen(Ruckenkraul)
e Technikiberprifung — Merkmale
(Ruckenkraultechnik)

o Grobkoordination
o Bewegungsfluss (grundlegend)
o Bewegungsdynamik
o Bewegungsrhythmus

Beobachtungsschwerpunkte:
e Bewegungsqualitét (s. 0.)




Jahrgangsstufe: 7.4 Dauer des UVs: 8 Nummer des UVs im BF/SB: 1.5

Thema des UV:

20 Minuten Dauerschwimmen — eine aerobe Ausdauerleistung in einem individuell angemessenen Tempo ohne Unterbrechung tber einen

angemessenen Zeitraum erbringen (BF1.5 8 UV 27)

BFISB 1: Den Koérper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeit auspragen

: Inhaltsfelder:
| a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
| d - Leistung

Inhaltliche Kerne:

e Motorische Grundfahigkeiten und -fertigkeiten:
Elemente der Fitness

Inhaltliche Schwerpunkte:

]
|
: e Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]

| * Faktoren sportlicher Leistungsféahigkeit [d]
: ® | eistungsverstandnis im Sport [d]

|

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
¢ eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung tber

einen je nach Sportart angemessenen Zeitraum (z.B.
Laufen 30 min, Schwimmen 20 min, Aerobic 30 min,
Radfahren 60 min) in zwei ausgewahlten
Bewegungsfeldern erbringen [10 BWK 1.4]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
S

K
¢ grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer

Grundfahigkeiten (Ausdauer und Kraft) beschreiben [10 SK d1]

e ausgewahlte BelastungsgrofRen (u.a. Intensitat, Umfang, Dichte, Dauer) zur
Gestaltung eines Trainings auf grundlegendem Niveau erlautern [10 SK d2]

¢ einen individualisierten Trainingsplan aus vorgegebenen Einzelelementen zur
Verbesserung einer ausgewahlten motorischen Grundféhigkeit zusammenstellen
[10 MK d1]

UK
¢ die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedlichen Sport- und
Wettkampfsituationen unter Berlicksichtigung individueller Voraussetzungen

I
I
I
|
I
I
I
|
I
I
|
| MK
I
I
|
I
I
I
|
|
: kriteriengeleitet beurteilen [10 UK d1]
I
I




e die Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportlichen Handlungssituationen

kriteriale Bezugsnormen und Geschlechteraspekte) kritisch reflektieren [10 UK d2]

[
|
| unter Berucksichtigung unterschiedlicher Bezugsgréf3en (u.a. soziale, personale,
|
|
|

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis
und Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Inhalte

e Schwimmabzeichen Silber

® Unterschiedlichen Leistungs-
voraussetzungen und Leis-
tungsanforderungen beim
Schwimmen gerecht werden

®  Gesundheitsbegriff und Ge-
sundheitsverstandnis; Leis-
tungsbegriff und Leistungsver-
stéandnis

® Trainingsformen der Ausdauer
erproben und fur das eigene
Training nutzen

® Selbststandiges Uben und
Trainieren alleine und in Grup-
pen

® Individualisierung des Unter-
richts: auf der Suche nach
sinnvollen eigenen Zielen

® Sein eigenes Training proto-
kollieren

Diagnostizieren/Evaluation/
Feedback

. Selbsteinschatzungsbogen

J Trainingstagebuch

Reflektierte Praxis:

® Wechseltraining (Wechsel zw.
schnellem und langsamem
Schwimmen)

® Steigerungsschwimmen (steti-
ges Erhdhen der Geschwindig-
keit innerhalb einer bestimmten
Strecke)

® Eine bestmdgliche Strecke in
einer bestimmten Zeit ausdau-
ernd schwimmen

Fachbegriffe:

® Wechseltraining

® Steigerungsschwimmen
® Langzeitausdauer

® Gesundheit

® Sportliche Leistung

® Ausdauer

® Trainingsprotokoll

unterrichtsbegleitend:

* Anstrengungsbereitschaft und
Motivation beim Uben und Trai-
nieren

* Anfertigung der Trainingsproto-
kolle

punktuell:
e 20 Minuten schwimmen

¢ Schwimmabzeichen Silber (Aus-
dauer)




Jahrgangsstufe: 7.5 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 7.5

Thema des UV:

Die gegnerischen Spieler tberlisten — Spielsituationen im Mannschaftsspiel Handball weiterentwickeln und technisch-koordinativ und taktisch-

kognitiv angemessen handeln. (BF7.5 12 UV28)

Inhaltliche Kerne:

¢ Mannschaftsspiele (Basketball, FuBball,
Handball, Hockey oder Volleyball)

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

e  Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

o

¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ sich in einfachen spielorientierten
Handlungssituationen durch Wahrnehmung von Raum,
Spielgerat und Spielerinnen und Spielern taktisch
angemessen und den Regelvereinbarungen
entsprechend verhalten [6 BWK 7.2]

¢ in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel
auf fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive
Fahigkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten in
spielerisch-situationsorientierten Handlungen
anwenden [10 BWK 7.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wettkampfspezifische

Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) erlautern [10 SK el]

unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer
Notwendigkeit und Funktion fir das Gelingen sportlicher Handlungen erlautern [10
SK e2]

e flr ausgewdhlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale bennen

und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Effekten erlautern
[10 SK a2]

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
: e Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
|
|
|
|
|
|
|
|
|
| MK

| o einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlauterung von sportlichen
: Handlungssituationen (u.a. Spielziige, Aufstellungsformen) verwenden [10 MK e2]
|

|

e in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten Zeichen




und Signale Schiedsrichterfunktionen bernehmen [10 MK e3]

e analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstiitzung motorischer

|
I
|
I
: Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen [10 MK a2]
|
I

Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK al]

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Im Spielen lernen, spielend
lernen!

* Variantenreiche Spiel- und
Ubungsformen anbieten!

e Bewegungssicherheit und
Bewegungskompetenzen
fordern!

e Die
Wahrnehmungsfahigkeiten
gezielt schulen.

Ubungsbeispiele/
Spielsituationen in:
Hibner; Pfitzner: Handball
- attraktiv und sicher
vermitteln. (GUVV)

Handballnahe Spielform (z.B.
Aufsetzerball mit mehreren
Lndianern®)

e Zielspiel: z.B. Parteiball auf
Handballtore/ Minihandball

e Entwickeln und Erproben einer
effektiven Wurftechnik
(z.B.Sprungwurf)

e |Im Team den Gegner
Uberlisten (Kreuzen und
StoRRen)

e Ubungen mit
unterschiedlichem Ballmaterial
durchfihren (Softball,
Handball, Tennisball...)

Reflektierte Praxis:

e Qualitatsmerkmale von
Bewegung

e Einschatzung und
Beschreibung von
Anforderungen und
Druckbedingungen in
Spielsituationen (z.B.
Zeitdruck; Préazisionsdruck)

e Situationsangemessenes

Spielverhalten

Fachbegriffe:
Kreuzen; StoRRen

unterrichtsbegleitend:

e Demonstrieren und Beschreiben von
Bewegungen

e Lernfortschritt

e Leistungsbereitschaft und Einlassen
auf Unterrichtssituationen

punktuell:
e Spiel Minihandball/ Parteiball
*  Sprungwurf

Beobachtungskriterien:

* Bewegungsqualitat

® Variation

® |Leistungsbereitschaft




Jahrgangsstufe: 7.6

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 7.6

Thema des UV:

Die gegnerischen Spieler tberlisten — komplexe Spielsituationen im Basketball wahrnehmen und technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv

angemessen handeln

Inhaltliche Kerne:

e Mannschaftsspiele (Basketball, FuRball, Handball,
Hockey oder Volleyball)

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

e |nteraktion im Sport [e]
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

o sportspielspezifische Handlungssituationen in
unterschiedlichen Sportspielen differenziert
wahrnehmen, taktisch-kognitiv angemessen agieren und
fair und mannschatftsdienlich spielen [10 BWK 7.1]

. eine Sportspielvariante (z.B. Floorball) o. ein
alternatives Mannschafts-/Partnerspiel (z.B. Tchoukball)
unter Berlcksichtigung der taktisch-kognitiven u.
technisch-koordinativen Herausforderungen regelgerecht
u. situativ angemessen spielen (10 BWK 7.4]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK
o Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a.

wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) erlautern [10
SK el]

I
I
|
I
I
I
|
I
I
I
|
I
I
: J Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln

I unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer

| Notwendigkeit und Funktion fir das Gelingen sportlicher Handlungen erlautern [10
I

|

I

I

I

|

I

I

I

|

I

I

I

|

I

|

SK e2]

MK

J Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und gelingendes Handeln
analysieren und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK el]

o einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlduterung von sportlichen
Handlungssituationen (u.a. Spielztige, Aufstellungsformen) verwenden [10 MK e2]

J in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten

Zeichen und Signale Schiedsrichterfunktionen tibernehmen [10 MK e3]

UK




: das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer
I kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewdahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und
|

Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK el]

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Erproben und Experimentieren
- Lernaufgabe: Entwickeln und
Erproben von Méglichkeiten, in
eine 1:0 Situation zu gelangen

- Entwickeln und Erproben einer
effektiveren Wurftechnik

Hilfsworter zum Erlernen einer
Technik anwenden

Reflektierte Praxis:

- Positionswurf (zunehmend
einhandig)

- Passgang und Kreuzschritt

- die Positionen Aufbau und
Flugel

- Freilaufen und Anspielbarkeit
signalisieren

- vereinfachtes Abwehrverhalten
in 1:1 Situationen

Fachbegriffe:

- Bezeichnung der Techniken
- Bezeichnung der Positionen
Aufbau und Fligel

- Angriffsdreieck

- Freilaufen und Deckungs-
schatten

- den Ball checken

unterrichtsbegleitend:

- Demonstrieren und Beschreiben von
Bewegungen

- Lernfortschritt

- Leistungsbereitschaft und Einlassen
auf Unterrichtssituationen

punktuell:
- Spiel 3:3
- Positionswurf




Jahrgangsstufe: 7.7 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 5.3

Thema des UV:

Ich bin dein Schatten! - mit dem Partner eine Kombination aus drei Geraten gestalten, iben und prasentieren (BF5.3 12 UV 30)

BFI/SB 5: Bewegen an Geraten — Turnen

| Inhaltsfelder:

| a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
| b - Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:

e Normungebundenes Turnen an Geraten und
Geratekombinationen

Inhaltliche Schwerpunkte:

Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]
Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e turnerische Grundelemente auf technisch-
koordinativ grundlegendem Niveau unter
Berlicksichtigung eines weiteren Turngerats
demonstrieren [10 BWK 5.1]

e turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen
situationsbezogen wahrnehmen und sachgerecht
ausfihren [10 BWK 5.3]

K

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
S

fur ausgewdahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale bennen
und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Effekten erlautern
[10 SK a2]

ausgewahlte Ausfihrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitat, Ausdruck und
Korperspannung) benennen [10 SK b1l]

e grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher

Bewegungen anwenden [10 MK al]

e kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation

verbinden [10 MK b3]

¢ Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK a1l]




Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbhbewertung:

Erproben und Experimentieren
e Erproben und Uben in Kleingruppen zu 2 S.

e Lernaufgabe: Entwickeln und Erproben von
Bewegungsbdglichkeiten, die sich synchron turnen lassen.

e Entwickeln, Erproben und Bewerten der Ubungsverbindung

Methodenkompetenz:
e sachgerechter Auf- und Abbau von Geraten

e kriteriengeleitet Bewerten

e Lernmittel/Medieneinsatz:
) Filmkamera
. Musik

Diagnostizieren/Evaluation/Feedback

e Selbsteinschatzungsbogen
¢ Trainingstagebuch

e Beobachtungs-/Korrekturb6gen nach zuvor festgelegten
Kriterien

Gegenstidnde

e Reck: Aufschwung,
Umschwung, Unterschwung

e Boden: Rolle vw.,
Strecksprung, Handstand
abrollen, Rad, Radwende

e Sprung: z.B. Kehre,
Hockwende, Hocke Uber den
Querkasten

Fachbegriffe

e Bezeichnung der Gerate
und Ubungsformen

unterrichtsbegleitend:

e selbststandiges Uben
e Mitarbeit in den Kleingruppen

punktuell:

* Prasentation der
Ubungsverbindung

Beobachtungskriterium:
-Bewegungsqualitat
-Variation und Kombination

- Synchronitat




Jahrgangsstufe: 7.8 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BFISB: 7.7

Thema des UV:

Inhaltliche Kerne:

* Mannschaftsspiele (Basketball, FuRball, Handball,
Hockey oder Volleyball)

Der Ball darf nicht auf den Boden — Vom ,Pritsch-“ und ,Bagger-Fangen“ zum ,Volley“-Spielen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
¢ Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e sportspielspezifische Handlungssituationen in
unterschiedlichen Sportspielen differenziert
wahrnehmen, taktisch-kognitiv angemessen agieren und
fair und mannschaftsdienlich spielen [10 BWK 7.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

¢ Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a.
wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) erlautern [10
SK el]

MK
e analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstiitzung
motorischer Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen [10 MK a2]

¢ Vereinbarungen und Regeln fur ein faires und gelingendes Handeln analysieren
und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK el]

UK

¢ den Nutzen analoger und digitaler Medien zur Analyse und Untersttitzung

motorischer Lern- und Ubungsprozesse vergleichend beurteilen [10 UK a2]

e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
: Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK el]




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbhewertung:

Erproben und Experimentieren

-Lernaufgabe: Entwickeln,
Erproben und Bewerten von
Mdglichkeiten, den Ball im Spiel
zu halten bzw. den Ball immer
wieder gut zu erreichen (zentrale
Position)

- Entwickeln, Erproben und
Bewerten von Méglichkeiten, den
Partner auszuspielen (bspw. den
Ball kurz — lang spielen und
immer wieder in die zentrale
Position zurlickkehren)

Methodenkompetenz:

- sachgerechter Auf- und Abbau
der Netzanlage

Gegenstiande
- Spielerwartung

- Oberes und unteres
Zuspiel

- Spieltaktik:
Mitte besetzen (1:1)
Dreiecksspiel (2:2)
Spiel in den Raum

Spiel in den Lauf

Fachbegriffe:
~Gummimannchen”
- Zentrale Position

- Koordination von
Teilimpulsen
(Korperstreckung)

- Einschéatzen von
Ballflugkurven sowie
Korper-Ball-Relation

- Antizipation/
Signalauswertung

- Kaiserturnier oder
Auf-und Ab-Turnier

unterrichtsbegleitend:

Demonstrieren und
Beschreiben von
Bewegungen

Beobachtungskriterien

punktuell:

Lernfortschritt

Leistungsbereitschaft und

Einlassen auf
Unterrichtssituationen

Spiel 1:1
Spiel 2:2

Beobachtungskriterien

Bewegungsqualitat
(oberes und unteres
Zuspiel)

Variation

Leistungsbereitschaft




Jahrgangsstufe: 7.9 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 7.8

Thema des UV:

Das Runde soll ins Eckige - aber wie? Wir lernen und verbessern grundlegende Fertigkeiten in Angriffs- und Abwehrsituationen im FulRball (BF7.8 12

uv 32)

Inhaltliche Kerne:

e Mannschaftsspiele (Basketball, Fu3ball, Handball,
Hockey oder Volleyball)

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahrnehmung und Kdérpererfahrung [a]
Trainingsplanung und Organisation [d]

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ sportspielspezifische Handlungssituationen in
unterschiedlichen Sportspielen differenziert
wahrnehmen, taktisch-kognitiv angemessen agieren und
fair und mannschaftsdienlich spielen [10 BWK 7.1]

¢ in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel
auf fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive
Fahigkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten in
spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwenden
[10 BWK 7.2]

B
SK
[ ]

MK

|
|
|
|
|
|
:
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
| uk
I [ ]
|
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ewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer
Notwendigkeit und Funktion fiir das Gelingen sportlicher Handlungen erlautern [10
SK e2?]

sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und anhand von graphischen
Darstellungen und/oder Diagrammen dokumentieren [10 MK d2]

in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten Zeichen
und Signale Schiedsrichterfunktionen ibernehmen [10 MK e3]

das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und
Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK el]




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

« Variation von Gegebenheiten
und Beeinflussung der Spielidee

« Anforderungen an die
Spielleitung bzw.
Schiedsrichtertatigkeit

» Entwicklung von Spielideen
« Vorstellen und Erproben
verschiedener Losungsvorschlage

« Erstellen einer Ubersicht zu
mdoglichen Einflussfaktoren

* selbststéndiges Arbeiten in
Kleingruppen

» Entwickeln von
Prasentationsformen
* Schiedsrichtertatigkeiten

® Grundlegende Merkmale der
behandelten Techniken und
Fertigkeiten

* Anwendung elementarer
Techniken im Spiel

* Eigenverantwortliche
Schiedsrichtertatigkeit

e grafische Darstellung von
sportartspezifischen Techniken

e Verfahren zur Technikkontrolle

* Merkmale sportartspezifischen
Aufwérmens

e selbststandiges Uben und
Trainieren (allein und in
Gruppen)

¢ Individuelle Vorbereitung auf eine
Technikuberprifung

* gegenseitige Technikkontrolle
Lernmittel:

Beobachtungsbogen

Reflektierte Praxis:

« Torschussspiel

* Regeln und ihre Auswirkung auf
Spielidee und weitere Aspekte (z.B.
Fairness)

« Kriterien der Spielbeeinflus-sung:
z.B. TorgréRRe, Mann-schaftsgrofie,
Spielfeldgroé3e und -form

Gegenstande

* unterschiedliche Formen der
Ballbehandlung in der Grobform:
Innenseitstol3, Spannschisse,
Dribbling

* An- und Mitnahme des Balls
nach Fertigkeitsniveau:
Innenseite, Au3enseite, Sohle,
Vollspann, Oberschenkel, Brust

Fachbegriffe:

® Passen und Stoppen mit der
Innenseite

® |nnenseitstol}
* Bewegungsphasen

* Bewegungsmerkmale

unterrichtsbegleitend:
« sich auf Unbekanntes einlassen

* Anstrengungsbereitschaft, Willens-
starke und Motivation zeigen

« Hilfsbereitschaft und Teamgeist
zeigen

« Leistungsschwachere in den

sportlichen Prozess einbinden
(Teamgedanke)

punktuell:

Entwicklung und Prasentation von
Spielvorschlagen

Organisation und Durchfiihrung des
selbst entwickelten Spielvorschlags

Kriteriengeleitete Reflexion des
Spielvorschlags




Jahrgangsstufe: 7.10

Dauer des UVs: 8

Nummer des UVs im BFISB: 3.6

Thema des UV:

Hochsprung relativ — Ergebnis- oder erlebnisorientiertes Hochspringen (BF 3.6 8 UV 33)

BFISB 3: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

| Inhaltsfelder:

| a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
| e - Kooperation und Konkurrenz
| d - Leistung

Inhaltliche Kerne:

* Grundlegendes leichtathletisches Bewegen
e Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung,
Wurf/StoR)

Inhaltliche Schwerpunkte:

Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

* eine neu erlernte leichtathletische Disziplin (z.B.
Kugelstol3, Hochsprung) in der Grobform ausfuhren [10
BWK 3.2]

¢ alternative leichtathletische Wettbewerbe (z.B.
Orientierungslauf, Geocashing, Relativwettkampfe,
historische Disziplinen) unter Bertcksichtigung
unterschiedlicher Zielrichtungen durchfuhren [10 BWK
3.4]

B
SK
[ ]
[ ]

MK

UK

ewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wettkampfspezifische
Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) erlautern [10 SK el]

Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer
Notwendigkeit und Funktion fiir das Gelingen sportlicher Handlungen erlautern [10
SK e2]

sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und anhand von graphischen
Darstellungen und/oder Diagrammen dokumentieren [10 MK d2]

die Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportlichen Handlungssituationen unter
Beriicksichtigung unterschiedlicher Bezugsgrof3en (u.a. soziale, personale,
kriteriale Bezugsnormen und Geschlechteraspekte) kritisch reflektieren [10 UK d2]

das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewéahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und
Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK el]




Didaktische Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis
und Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Grundlegende Merkmale der
genannten Disziplin in ihrer
Funktion erlautern

Sicherheitsbestimmungen und
grundlegende Wettkampfregeln
in den genannten Disziplinen

Messverfahren sachgerecht
anwenden

selbststandiges Uben und
Trainieren (allein und in
Gruppen)

Individuelle Vorbereitung auf
eine Trainingsleistung (z.B.
Aufwéarmen)

Wettkampfstatten sachgerecht
herrichten

Lernaufgabe zum Erlernen der
Technik sowie zur Recherche
Uber die Technik

Leistung relativ auch unter
Geschlechteraspekten

* Hochsprung nach

Abstimmung mit der
Lerngruppe

® biomechanische

Grundkenntnisse

Lernmittel:

Phasenzeichnunge
n

Reflektierte Praxis:

* Beobachtungsbogen

* Wasist eine gute
Leitung? Reflexion des
Leistungsbegriffs =>
hier: Leistung relativ
betrachten

® den Leistungsbegriff
auch unter
Geschlechteraspekten
betrachten sowie das
eigene sportliche

Handeln
® Leistungsbewertung
punktuell
Fachbegriffe:

unterrichtsbegleitend:

® Sich auf Unbekanntes einlassen

* Engagement,
Anstrengungsbereitschaft und
Motivation beim Erlernen und
Uben der Disziplinen zeigen

e angemessenes Ubungs- und
Trainingsverhalten (z.B. beim
Aufwéarmen) zeigen

e Hilfsbereitschaft und Teamgeist
zeigen

punktuell:
Sprunghdhe relativ zur KérpergréiRe!

ggf. Technikiberprifung
e Grobkoordination

e Bewegungsfluss
(grundlegend)

¢ Bewegungsdynamik

e Bewegungsrhythmus

Diagnostizieren/Evaluation/
Feedback

® Sprung-/Trainingstagebuch

®* Beobachtungsbogen




Jahrgangsstufe: 7.11 Dauer des UVs: 8 Nummer des UVs im BFISB: 3.7

Thema des UV:
Werfen oder Stof3en? — KugelstoRen als neue Herausforderung annehmen (BF3.7 8 UV 34)

: Inhaltsfelder:

| a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
| d - Leistung

BFISB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

* Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung,
Wurf/StoR)

e Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]
e  Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
¢ Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
BWK SK
* eine neu erlernte leichtathletische Disziplin (z.B. e fur ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale
Kugelstol3, Hochsprung) in der Grobform ausfiihren [10 bennen und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Effekten
BWK 3.2] erlautern [10 SK a2]
MK
[ ]

unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung, Gelandehilfen, Visualisierungen,
akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen
auswéahlen und verwenden [10 MK a3]

e analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstltzung
motorischer Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen [10 MK a2]
UK

I
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|
|
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|
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|
|
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|
|
|
: Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK al]
I




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

- Grundlegende
Merkmale der
genannten Disziplin
in ihrer Funktion
erlautern

- selbststandiges
Uben und Trainieren
(allein und in
Gruppen)

- Individuelle
Vorbereitung auf
eine
Trainingsleistung
(z.B. Aufwéarmen)

- Wettkampfstatten
sachgerecht
herrichten

- Lernaufgabe zum
Erlernen der Technik
sowie zur Recherche
Uber die Technik

- Sicherheitsbestimmu
ngen und
grundlegende
Wettkampfregeln in
den genannten
Disziplinen

- Messverfahren
sachgerecht
anwenden

- Phasenzeichnungen

- Grundlegende
Wettkampfregeln
einhalten

Reflektierte Praxis:

Lange des
Beschleunigungsweges und
Beschleunigungsverlauf als
bedeutende Faktoren fur die
Weite des Stol3es

Fachbegriffe:
e Wettkampfregeln
e Beschleunigungsweg

¢ Beschleunigungsverlauf

unterrichtsbegleitend:

e Sijch auf Unbekanntes einlassen

¢ Engagement,
Anstrengungsbereitschaft und
Motivation beim Erlernen und
Uben der Disziplinen zeigen

e angemessenes Ubungs- und
Trainingsverhalten (z.B. beim
Aufwarmen) zeigen

e Hilfsbereitschaft und Teamgeist
zeigen
punktuell:

Techniktberprtfung —
Merkmale

e Grobkoordination

e Bewegungsfluss
(grundlegend)

e Bewegungsdynamik
e Bewegungsrhythmus




Jahrgangsstufe: 7.12

Dauer des UVs: 8 Nummer des UVs im BF/SB: 9.2

Thema des UV:

,vom Stand in den Boden!“- Losungen fur Zweikampfsituationen im Stand finden und fur den kontrollierten Kampf nutzen. (BF9.2 8 UV35)

BFISB 9 Ringen und Kampfen - Zweikampfsport

| Inhaltsfeld(er):
| € - Kooperation und Konkurrenz
| a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche(r) Kern(e):

e Kampfen um Raum und Gegenstande
e Kampfen mit- und gegeneinander

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

Interaktion im Sport [€]
Wahrnehmung und Kdérpererfahrung [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e grundlegende, normgebundene, technisch-koordinative
Fertigkeiten (z.B. Haltegriffe und Befreiungen,
Falltechniken und kontrolliertes Werfen) und taktisch-
kognitive Fahigkeiten (z.B. Kontern, Kombinieren,
Fintieren) beim Ringen und K&mpfen im Stand und am
Boden anwenden, [10 BWK 9.1]

¢ in unterschiedlichen Zweikampfhandlungen
situationsangepasst, regelgerecht und fair miteinander
kampfen. [10 BWK 9.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

Unterschiedliche Kérperempfindungen und Korperwahrnehmungen in
vielfaltigen Bewegungssituationen beschreiben

Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a.
wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) erlautern,
[10 SK el]

Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer
Notwendigkeit und Funktion fiir das Gelingen sportlicher Handlungen
erlautern. [10 SK e2]

Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und gelingendes sportliches Handeln
analysieren und kriteriengeleitet modifizieren,[10 MK e1]

in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der Vereinbarten
Zeichen und Signale Schiedsrichterfunktionen tbernehmen. [10 MK e3]

das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewéahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und
Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen. [10 UK el]




Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte
e Partnerkdmpfe

e Spiel- und Ubungsformen
zum Werfen, Fallen,
Halten, Befreien

¢ Risiko und Wagnis
eingehen

Fachbegriffe:

e Prinzipien des Rollen und
Fallens (Judorolle)

e Prinzipien des Festhalten und
Befreiens (Gleichgewicht
brechen, Belasten)

e Dreipunkt-/
Vierpunkthaltetechnik

e Prinzipien des Werfens
(Gleichgewicht brechen/ KSP
unterlaufen)

e Huftwurf (O-Goshi),
Beinstellen (O-Soto-
Otoshi)

o Stationsbetrieb
o Zweikampfregeln
erstellen
o Zweikampf leiten
o Kriteriengeleitetes
Partnerfeedback
Fachbegriffe -

Arbeitsmethoden:
e Stationslernen
¢ | ehrbildreihe/ Lehrvideo

e Partnerfeedback

Reflektierte Praxis:

e Umgang mit
RegelverstoRen

* Respektvoller Umgang mit
dem Partner => vgl. auch
unter Geschlechter-
aspekten

Fachbegriffe:

e An-und Abgrif3en
e Zweikampf
e Stoppregel

unterrichtsbegleitend:
Beobachtungsschwerpunkte:

e Eigene und fremde
Leistungsfahigkeit beurteilen

e Eigeninitiative

e Beurteilung von
regelgerechtem und fairem
Kampf (MK)

punktuell:
Beobachtungsschwerpunkte:

Présentation: Umsetzung
der Prinzipien im Werfen,
Fallen, Halten und Befreien




Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 8 Nummer des UVs im BF/SB: 6.3

Thema des UV:

Entwicklung und Prasentation einer Rope Skipping Gruppenkombination unter Bertcksichtigung des Gestaltungskriteriums ,Raum® mit
dem Ziel der Anwendung und Beurteilung einer Form der formativen Leistungsriickmeldung

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymnastik/
Tanz, Bewegungskiinste

: Inhaltsfelder:
| a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
| b - Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:

e Gymnastische Bewegungsgestaltung (mit und
ohne Handgerat oder Alltagsmaterialien)

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]
e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]
e Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

¢ eine selbststéandig um- und neugestaltete
gymnastische Bewegungsgestaltung ohne oder
mit ausgewahlten Handgeraten (Ball, Reifen, Sell,
Keule oder Band) oder Alltagsmaterialien allein
oder in der Gruppe prasentieren [10 BWK 6.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
S

K
 die fir das Lernen und Uben ausgewéhlter Bewegungsablaufe
bedeutsamen Korperempfindungen und Kérperwahrnehmungen
beschreiben [10 SK al]

e flr ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten
Bewegungsmerkmale benennen und einfache grundlegende
Zusammenhange von Aktionen und Effekten erlautern [10 SK a2]

e ausgewahlte Ausfuhrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitat,
Ausdruck und Kdrperspannung) benennen [10 SK b1]




MK

das Gestaltungskriterium Raum (Aufstellungsformen, Raumwege,
Raumebenen und Bewegungsrichtungen) beschreiben [10 SK b2]

analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und
Unterstitzung motorischer Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert
einsetzen [10 MK aZ2]

unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung, Gelandehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern
sportlicher Bewegungen auswahlen und verwenden [10 MK a3]

kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer
Prasentation verbinden [10 MK b3]

UK
Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK al]

den Einsatz unterschiedlicher Hilfen (Feedback, Hilfestellungen,
Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen
und Verbessern sportlicher Bewegungen kriteriengeleitet bewerten
[10 UK a3]

die Ausfuihrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und anderen nach
vorgegebenen Kriterien beurteilen [10 UK b1]

gestalterische Prasentationen auch unter Verwendung digitaler
Medien kriteriengeleitet (u.a. Schwierigkeit, Kreativitat, Nutzung des
Raums, Wirkung auf den Zuschauer) beurteilen [10 UK b2]




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Inhalte:

- Unterschiedliche Anforderungen
an das Rhythmus- Zeit- und
Orientierungsverhalten

- Sicherheitshinweise/Einfihrung
des Gerates

- Vertiefung der Basisschritte aus
Klasse 5

- Erarbeitung weitere Jumps (z.B.
Criss Cross, Skier, Bell uvm.)

- Bewegung mit dem Seil im
Raum / Aufstellungsformationen

- Prasentation eine
Gruppenchoreografie

- gegenseitiges Bewerten und
Ruckmelden der Gruppen mithilfe
des in der FK vereinbarten
kriterien- und
indikatorengestiitzten
Diagnosebogens

- Formative Riickmeldung nach
dem Erlernen des Gegenstands
(Jumps) und nach der Gestaltung
der Kombination (aber vor der
Prifung mit ausreichend
Ubungszeit zum Umsetzen der
Ruckmeldung)

- Mindmapping nach
Brainstorming zu verschiedenen
Sprungvarianten

- Rhythmusschulung
(unterschiedliche BPM)

- (arbeitsteilige) Erarbeitung
weiterer Spriinge (auf der Stelle
und in der Fortbewegung) und
Aufstellungsformationen

- Erlernen und Présentation einer
Gruppenchoreographie

Reflektierte Praxis:

- den eigenen Lernfortschritt bzw.
den der Gruppe mit Hilfe von
Merkmalen benennen,
dokumentieren und reflektieren

- selbststandige Einschatzung
und Verbesserung der eigenen
Fahigkeiten und der Gruppe

- Bewegungsqualitat anhand von
Kriterien und Indikatoren
beurteilen kénnen

Fachbegriffe:

-Erarbeitung des Kriterienkatalogs
flr eine gute
Gruppenchoreografie und die
dazugehorigen Indikatoren, z.B.

Technische Ausfihrung, d.h.:

e Sicherer Seilschwung
e Okonomischer Absprung

e Landung mit
Koérperspannung

unterrichtsbegleitend:

-Motivation,
Anstrengungsbereitschatft,
Durchhaltevermdgen
Kooperatives Arbeiten mit dem
Partner und in der Gruppe
-Einhaltung der
Sicherheitsbestimmungen

punktuell:
Prasentation einer

Gruppenchoreographie

Beispielhafte Gruppenpflicht
(Basisspriinge)

Start in der Aufstellungsform
LKreis*

*4 x ,side by side*

*4 x Easyjump mit Zwischenwippen
*8 x Easyjump

*8 x Jogstep

*8 x Easyjump

*4 x Easyjump mit Zwischenwippen
*4 x ,side by side*

Beispiel einer Gruppenkur
(Basisspriinge mit Orts-
und Aufstellungswechsel)




Rhythmische Ausfuhrung, d.h.:

e |m Takt der Musik

e Gruppensynchronitét

Start in der Aufstellungsform
~Reihe"

*4 x ,side by side*

4 x Easyjump mit Zwischenwippen
*4 x Easyjump

*4 x Easyjump in die
Aufstellungsform ,Zweierreihe*

*8 x Jogstep

*4 x Easyjump in die
Aufstellungsform ,Reihe”

*4 x Easyjump

*4 x Easyjump mit Zwischenwippen
*4 x ,side by side*

Leistungsbewertung mithilfe des
in FK vereinbarten kriterien- und
indikatorengestiitzten
Diagnosebogens

Evaluation und Feedback
Evaluation der gegenseitigen Selbstbewertung und Riickmeldung: Methode Zielscheibe

Schulinterne Absprachen

e Bezug zum Methodentraining: Mindmapping nach Brainstorming zu verschiedenen Sprungvarianten




UV-Karten der Jahrgangsstufe 8

Jahrgangsstufe: 8.1

Dauer des UVs: 8 Nummer des UVs im BFISB: 1.6

Thema des UV:

Sport ist so vielseitig! - sich durch sachgerechtes spezielles Aufwarmen auf verschiedene Anforderungen vorbereiten (BF1.6 8 UV 37)

BFI/SB 1: Den Korper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeit auspragen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

e Allgemeines und spezielles Aufwarmen

e Motorische Grundfahigkeiten und -fertigkeiten:
Elemente der Fitness

Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Wahrnehmung und Kdorpererfahrung [a]
¢ Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]
* Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

¢ sich funktional und wahrnehmungsorientiert - allgemein

und sportartspezifisch - aufwarmen [10 BWK 1.1]

ewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

B
SK

¢ Prinzipien einer sachgerechten allgemeinen und sportartspezifischen
Vorbereitung auf sportliches Bewegen im Hinblick auf die damit
verbundenen unterschiedlichen psycho-physischen Belastungen erlautern

I
|
|
|
f
|
|
|
|
|
|
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Inhalte

e Aufgreifen der Inhalte zum
allgemeinen Aufwarmen (sie-
he oben)

* Analyse der folgenden Be-
lastung im Hinblick auf spezi-
elle Anforderungen an Kraft,
Ausdauer, Schnelligkeit und
Beweglichkeit und

e Auswahl dazu geeigneter
Ubungen (Ggfs. mit Gerate-
einsatz)

e Untersch. Formen des
Dehnens als Teil des Auf-
warmprogramms

Methodik
e Partnerarbeit

e Erproben unterschiedlicher
kreislaufbelastender Bewe-
gungen und koérperstabilisie-
render Ubungen

Reflektierte Praxis:

* Analyse einer sportlichen Be-
lastung und ihre beanspruch-
ten Muskelgruppen

e Ausgewahlte Ubungen im Hin-
blick auf die nachfolgende Be-
lastung

Fachbegriffe:
e Allgemeines/spezielle
Aufwéarmen
e Lauf-ABC
e Dynamisches/statisches
Aufwérmen

e Herz-Kreislauf-System/
Puls

unterrichtsbegleitend:

® Beteiligung an Gesprachs-
phasen (Qualitat, Sprache,
Engagement)

® Bereitschaft sich auf Aufga-
ben (motorisch, kognitiv) ein-
zulassen

¢ Ubungen demonstrieren und
beschreiben kénnen

e Motorische Leistung!

punktuell:

Durchfuhrung eines
Aufwarmprogramms unter
Berticksichtigung der
Anforderungen mit einem
Partner




Jahrgangsstufe: 8.2 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BFISB: 7.9

Thema des UV:

Inhaltliche Kerne:

e Mannschaftsspiele (Basketball, FuRball, Handball,
Hockey oder Volleyball)

Wie spielt man denn eigentlich woanders? — das Endzonenspiel Flag-Football oder Ultimate Frisbee spielen und verstehen

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

Interaktion im Sport [e]
Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

e ein Endzonenspiel (z.B. Ultimate Frisbee, Rugby, Flag-
Football) unter Beriicksichtigung der taktisch-kognitiven
und technisch-koordinativen Herausforderungen
regelgerecht und situativ angemessen spielen [10 BWK
7.3]

¢ in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel auf
fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive
Fahigkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten in
spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwenden
[10 BWK 7.2]

SK
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MK

Bewegungsfeldiubergreifende Kompetenzerwartungen

Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer
Notwendigkeit und Funktion fiir das Gelingen sportlicher Handlungen
erlautern [10 SK e2]

Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und gelingendes Handeln
analysieren und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK el]

einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlauterung von sportlichen
Handlungssituationen (u.a. Spielztige, Aufstellungsformen) verwenden [10
MK e2]

in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten

Zeichen und Signale Schiedsrichterfunktionen tibernehmen [10 MK e3]

das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer




kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewéhlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und

I Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK el]

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

® Die SusS sollen die Sportarten Flagfootball oder Ultimate Frisbee mit
anderen grofR3en Sportspielen vergleichen (z.B. FuRBball oder Basketbal)
und begriinden kénnen, dass es notwendig ist, Spiele fiir die Schule zu
verandern, um z.B. Verletzungen zu verhindern

® Spielregeln fir die Schule

® Ballgewdhnung und Grundtechniken des FF (Werfen, Fangen, Tragen,

Ubergeben)

® Erste Lauf und Passwege (z.B. Fly, Slant, In, Out)

® Center / Runningback

® Verteidigung

* Ggfs. Entwickeln von einfachen Angriffstaktiken im Flagfootball und diese

flexibel anwenden

Lernmittel

e Lernkarten zu Spielziigen

e Passing Tree
e Taktikboard

Gegenstiande
* Regelwerk
e Wurftechniken

e Spielzigel

Fachbegriffe, z.B.:

e Center
Defense / Offense
Down
Hand-off
Huddle
No Running Zone
Passing Tree
Quarterback
Receiver
Runningback
Shotgun
Snap
Touchdown

unterrichtsbegleitend:

- Mitarbeit und Verhalten
in der Gruppe

punktuell:

- Présentation und
Erlauterung eigensténdig
entwickelter Spielziige

- Bewerten der erarbeiteten
Varianten

Europabezug: Das Spiel Flag-Football aus dem klassischen englischen Spiel Football entwickeln




Jahrgangsstufe: 8.3 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BFISB: 4.5

Thema des UV:
»Sich selbst und andere retten kénnen“ — Gefahren im Wasser erkennen und ihnen sicher begegnen

|
BFISB 4: | Inhaltsfeld(er):
e a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Bewegen im Wasser — Schwimmen e c: Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche(r) Kern(e):

e sicheres und ausdauerndes Schwimmen,
Rettungsschwimmen

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

e Wahrnehmung und Korpererfahrung
e Handlungssteuerung

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
e Malnahmen und Mdglichkeiten zur Selbst- und
Fremdrettung sachgerecht nutzen

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e die fiur das Lernen und Uben ausgewahlter Bewegungsablaufe
bedeutsamen Kdrperempfindungen und Kérperwahrnehmungen
beschreiben
emotionale Signale in sportlichen Wagnissituationen beschreiben
e die Herausforderung in sportlichen Handlungssituationen im Hinblick auf die
Anforderungen, das eigene Kénnen und mdégliche Gefahren erlautern

Strategien zum Umgang mit Emotionen in sportlichen Wagnissituationen
(u.a. zur Bewiltigung von Angstsituationen) anwenden

UK

e komplexe sportliche Wagnissituationen fur sich und andere unter
Beriicksichtigung des eigenen Kdnnens und moglicher Gefahrenmomente
situativ beurteilen und sich begriindet fir oder gegen deren Bewaltigung
entscheiden




Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Regeln zur Selbst- und
Fremdrettung
Sicherheitsbestimmungen
und grundlegende Regeln
beim Tauchen
Unterschiedliche
Anforderungen beim
Rettungsschwimmen

eine langere Strecke unter
Wasser zuriicklegen

Selbst- und Fremdhilfe
tben

Korrekte Wasserlage fur
das Transportschwimmen
Uben und erleben
Kraftesparend Tauchen
lernen
Rettungsschwimmen als
mogliche Form des
Konditionstrainings
erfahren

Reflektierte Praxis:

e Sich selbst nicht in Panik
versetzen lassen:
Mafnahmen zur Selbst- und
Fremdrettung

e Tief- und Streckentauchen

e Transportschwimmen /
Abschleppen

e Kleidungsschwimmen
Kombinationsiibungen
(Springen, Tauchen, Retten)

Fachbegriffe:
e Transportschwimmen/
Abschleppen
e Selbsthilfe
e Fremdhilfe

unterrichtsbegleitend:

Einhalten von
Sicherheitsbestimmungen
und —regeln
Hilfsbereitschaft und
Teamgeist zeigen

Beobachtungsschwerpunkte:

Einsatz in Theorie- und

Praxisphasen
punktuell:

e Transportieren /
Abschleppen

e Schwimmabzeichen
Silber
(Streckentauchen u.
Tieftauchen)

e 200 mund 400 m
Zeitschwimmen

Beobachtungsschwerpunkte:

Ausfihrung der Technik
Anforderungen
Schwimmabzeichen
Silber

Leistungstabellen
Sportabzeichen




Jahrgangsstufe: 8.4 Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BFISB: 5.4

Thema des UV:

Haltet den Dieb! — Parkourspriinge entwickeln und erlernen und eine Kastenlandschaft nach individuellen Fahigkeiten Gberwinden (BF5.4 12

UV 40)

BFI/SB 5: Bewegen an Geraten — Turnen

Inhaltsfelder:
¢ - Wagnis und Verantwortung
f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

e Normungebundenes Turnen an Geraten und
Geratekombinationen

Inhaltliche Schwerpunkte:

Handlungssteuerung [c]
Motive sportlichen Handelns in Wagnissituationen [c]

Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e turnerische Grundelemente auf technisch-
koordinativ grundlegendem Niveau unter
Beriicksichtigung eines weiteren Turngerats
demonstrieren [10 BWK 5.1]

e turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen
situationsbezogen wahrnehmen und sachgerecht
ausfiihren [10 BWK 5.3]

SK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

unterschiedliche Motive (u.a. Risiko erleben) sportlichen Handelns in
Wagnissituationen erlautern [10 SK c1]

emotionale Signale in sportlichen Wagnissituationen beschreiben [10 SK
c2]

die Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen im Hinblick auf
die Anforderung, das eigene Konnen und mdgliche Gefahren erlautern [10
SK c3]

Strategien zum Umgang mit Emotionen in sportlichen Wagnissituationen
(u.a. zur Bewaltigung von Angstsituationen) anwenden [10 MK c1]
Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen angepasst an das
individuelle motorische Kénnen gezielt verandern [10 MK c2]

die Rahmenbedingungen und Gegebenheiten von Spiel-, Ubungs- und
Wettkampfsituationen analysieren und diese sicherheitsbewusst gestalten
[10 MK f1]




- komplexe sportliche Wagnissituationen fir sich und andere unter
Berilicksichtigung des eigenen Kdnnens und moglicher Gefahrenmomente
situativ beurteilen und sich begrindet fir oder gegen deren Bewaltigung
entscheiden [10 UK c1]

Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Es werden insgesamt 6 unterschiedliche Bewegungen gezeigt.
Zum Uben bietet es sich an, nach dem Erlernen der einzelnen
Bewegungen in der Grobform, immer 2 Bewegungen hintereinander
durchzufthren. So ergeben sich 3 Stationen mit je 2 Spriingen.

e Judorolle Uber den Mattenwagen und Laufkehre Uber ein Pferd

e Diebsprung/Monkey/Aufhocken u.a. Uber einen Kasten und
Tick-Tack Uber einen Kasten im rechten Winkel zur Wand

e Ein weiterer Sprung uber einen Kasten und eine Flugrolle als
Abschluss tber einen Medizinball oder kleinen Kasten (+
Medizinball) oder sogar dreiteiligen Kasten auf eine
Niedersprungmatte

Inhalte

e Angstbewaéltigung und MaRRhahmen zur Verminderung dieser
(z.B. Hilfestellung, Geratehilfe, Prinzip vom leichten zum
Schweren/ Differenzierungsmadglichkeiten, methodische Reihe)

e Prinzipien des gegenseitigen Helfens und Sicherns

Methodik:

o Stationen Lernen: (Unterschiedliche Méglichkeiten der

Gegenstidnde
vgl. Reader Parkour

° elementaren Bewegungen
wie z.B. Roullade/Jodorolle

o Weitere Bewegungen wie
z.B. Saut de Chat und Demi Tour

L HindernistberwindungDas
h/Diebsprung, Hocke,
Hockwende, Laufkehre und
Wolfsprung, Wandlauf tiber
Kasten

o ggf. Helfergriffe
Fachbegriffe

L Wagnis vs. Risiko
o Helfergriffe

prozessbegleitend:

e Hindernisuber/-
durchquerung demonstrieren
und beschreiben

e Anstrengungsbereitschaft
und Motivation beim Erlernen
und Uben der
Parkourtechniken zeigen

e Beteiligung an
Gesprachsphasen (Qualitat,
Sprache, Engagement)

e Bereitschaft sich auf
Aufgaben (motorisch,
kognitiv) einzulassen

e Einhalten von
Sicherheitsbestimmungen
und —regeln

e Verschriftlichung des




Hindernisltiber/-durchquerung)
o Selbststandiges Uben und Trainieren an Stationen

¢ Individualisierung des Unterrichts: auf der Suche nach sinnvollen
eigenen Zielen

e ggf. Beobachtungsbogen zur Ausfihrung der erlernten
Fertigkeiten/ Parkourdurchlauf

Hilfe-/ Sicherheitsstellung

Parkourdurchlaufs in einer
Mappen:

e Mappenfilhrung

e Verschriftlichung des
Parkourdurchlaufs
(Fachbegriffe,
Nachvollziehbarkeit)

punktuell:

Préasentation eines in
Kleingruppen erarbeiteten
Parkourdurchlaufs unter
Bericksichtigung der Umsetzung
der Vorgaben

Beobachtungskriterien:Sicherh
eit, Bewegungsvielfalt,
Bewegungsfluss, Verbindungen,
Ausfihrung, Schwierigkeitsgrad

Diagnostizieren/Evaluation/Feedback
e Evaluationszielscheibe Thema ,Angst/Wagnis*

¢ Selbsteinschatzung




Jahrgangsstufe: 8.5 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BFISB: 7.10

Thema des UV:
Gegeneinander spielen und gewinnen wollen — Basketball regelkonform sowie individual- und mannschaftstaktisch in einfachen Systemen
angemessen spielen

Inhaltsfelder:
d - Leistung
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

- Mannschaftsspiele (Basketball, Fu3ball, Handball,
Hockey oder Volleyball)

- Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
- Interaktion im Sport [e]
- Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e eine Sportspielvariante (z.B. Floorball) o. ein alternatives
Mannschafts-/Partnerspiel (z.B. Tchoukball) unter
Bertcksichtigung der taktisch-kognitiven u. technisch-
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e Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a.

wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren)

erlautern [10 SK el]

angemessen spielen (10 BWK 7.4] ¢ Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer
Notwendigkeit und Funktion fir das Gelingen sportlicher Handlungen
erlautern [10 SK e2]

MK
e Vereinbarungen und Regeln fur ein faires und gelingendes Handeln
analysieren und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK el]

e einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlauterung von sportlichen
Handlungssituationen (u.a. Spielziige, Aufstellungsformen) verwenden [10
MK e2]




e in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten

el]

Zeichen und Signale Schiedsrichterfunktionen tbernehmen [10 MK e3]

das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit-
und Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und

Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Erproben und Experimentieren:

- Lernaufgabe: Entwickeln und
Erproben von Mdglichkeiten, das
Angriffsdreieck wieder
herzustellen

- Entwickeln und Erproben einer
effektiven Wurftechnik aus dem
Lauf

Hilfsworter zum Erlernen einer
Technik anwenden (z.B. fur den
Korbleger: ,li-re-li-hopp®)

Lernmittel:

- Lernkarten und Korrekturbdgen
zum Techniklernen

- Lernkarten fir das Visualisieren
von Spielziigen

Reflektierte Praxis:

Gewinnen wollen mit allen
MitteIn? => das eigene Handeln
sowie das anderer beurteilen
(vgl. auch Geschlechter-
aspekte!)

- Korbleger aus dem einmaligen
Prellen

- Schrittstopp

- Give an Go

- in and out der Flugelspieler

- Rebound

Fachbegriffe:

- Bezeichnung der Techniken

- Give and Go

- in and out

- Zeichen/Piktogramme fir das
Visualisieren von Spielziigen

unterrichtsbegleitend:

- Demonstrieren und
Beschreiben von Bewegungen
- Lernfortschritt

- Leistungsbereitschaft und
Einlassen auf
Unterrichtssituationen

punktuell:

- Spiel 3:3

- Rebound

- Korbleger aus dem einmaligen
Prellen

- ggf. Schrittstopp

- gof. Give and Go im Spiel







Jahrgangsstufe: 8.6 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 6.4

Thema des UV:

Tanzen wie die Stars — Mit Kreativitat und Ausdruck: Jumpstyle

BFI/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymnastik/
Tanz, Bewegungskiinste

: Inhaltsfelder:
| a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
| b - Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:

e Tanzen, tanzerische Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Schwerpunkte:

Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]

Ausgangspunkte von Gestaltungen [b]
Variation von Bewegung [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ eine selbststéandig um- und neugestaltete tdnzerische
Komposition einer ausgewahlten Tanzrichtung (z.B.
Hip-Hop, Jumpstyle) allein oder in der Gruppe
prasentieren [10 BWK 6.2]

B
SK

MK

ewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

die fur das Lernen und Uben ausgewéhlter Bewegungsablaufe bedeutsamen
Kdrperempfindungen und Kérperwahrnehmungen beschreiben [10 SK al]

fur ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale
bennen und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und
Effekten erlautern [10 SK a2]

ausgewahlte Ausfiihrungskriterien (Bewegungsqualitéat, Synchronitat,
Ausdruck und Kérperspannung) benennen [10 SK b1]

unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung, Gelandehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern
sportlicher Bewegungen auswahlen und verwenden [10 MK a3]

unterschiedliche Ausgangspunkte (Texte, Musik oder Themen) als Anlass fur
Gestaltungen - allein oder in der Gruppe - nutzen [10 MK b1]




e Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit Hilfe digitaler

I
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|

|

|

I uk
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|

|

Medien nach-, um- und neugestalten [10 MK b2]

den Einsatz unterschiedlicher Hilfen (Feedback, Hilfestellungen,
Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und
Verbessern sportlicher Bewegungen kriteriengeleitet bewerten [10 UK a3]

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis
und Fachbegriffe:

Leistungsbhewertung:

Entwicklung und Erarbeitung
einer Jumpstyle-
Choreographie in
Gruppenarbeit

Kennen und Anwenden von
Bewertungskriterien

Hinweis:
Musik mit Beatzahl von etwa
150 bpm

e Vorstellung Jumpstyle
Vorjump und Basic Jump
eintiben

e Stationstraining: weitere
Techniken erlernen

e eigenen Jump in PA
entwickeln und den
anderen vermitteln

e Erstellung einer
Gruppenchoreografie
unter Berlcksichtigung
von Gestaltungskriterien

e Uben und Verfeinern der
Gruppenchoreografien

e Vorstellung der
Gruppenchoreografien
und Bewertung durch die
anderen Gruppen anhand
des Kriterienkatalogs
(siehe
Leistungsbewertung

Fachbegriffe:
Fertigkeiten im Jumpstyle:

. Vorjump

Basic Jump
The Hook

% Turn

Tip left and right
Tip front and
back

o K-jump

Gestaltungskriterien:

Raum, Zeit

unterrichtsbegleitend:

e Mitarbeit und Sozialverhalten
in der Gruppenarbeit
Ideenbeitrag
Anstrengungsbereitschaft

punktuell:

Prasentieren einer Choreografie
nach den Kriterien:
e Synchrones Springen
e Technische Ausflihrung
e FlUssigkeit der
Sprungabfolge




punktuell)

Intensitat, Ausdruck
Richtungswechsel/
Ausnutzung des Raums




Jahrgangsstufe: 8.7 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BFISB: 7.11

Thema des UV:

Den Anforderungen eines Turniers gewachsen sein - Spielsituationen im ausgewahlten Partnerspiel Badminton wahrnehmen und technisch-

koordinativ und taktisch-kognitiv angemessen handeln

Inhaltliche Kerne:

e Partnerspiele (Badminton, Tennis oder Tischtennis)

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahrnehmung und Kdérpererfahrung [a]
Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]
Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ sportspielspezifische Handlungssituationen in
unterschiedlichen Sportspielen differenziert
wahrnehmen, taktisch-kognitiv angemessen agieren
und fair und mannschaftsdienlich spielen [10 BWK 7.1]

e ein Endzonenspiel (z.B. Ultimate Frisbee, Rugby, Flag-
Football) unter Berlicksichtigung der taktisch-kognitiven
und technisch-koordinativen Herausforderungen
regelgerecht und situativ angemessen spielen [10 BWK
7.3]

B
SK
[ ]
[ ]

MK
[ ]

ewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a.
wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren)
erlautern [10 SK el]

Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer
Notwendigkeit und Funktion fir das Gelingen sportlicher Handlungen
erlautern [10 SK e2]

grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher
Bewegungen anwenden [10 MK al]

unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung, Gelandehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern




I
I
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sportlicher Bewegungen auswahlen und verwenden [10 MK a3]

e Vereinbarungen und Regeln fir ein faires und gelingendes Handeln
analysieren und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK el]

das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewdahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und
Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK el]

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Induktives Vorgehen
kooperatives Lernen
( gegenseitige Beobachtung
und Feedback)

¢ Angriffstaktik: Gegenspieler
aus der Spielfeldmitte
treiben

Erproben und Experimentieren

* Lernaufgabe: Entwickeln,
Erproben und Bewerten
von Mdglichkeiten, sich
gegenseitig zu korrigieren

e Entwickeln, Erproben und
Bewerten von
Mdoglichkeiten, den Partner
auszuspielen (bspw. durch
Variation der Schlaglange)

Methodenkompetenz
e sachgerechter Auf- und
Abbau von Geréten

Lernkarten
e | ernkarten und
Korrekturbégen zum
Techniklernen

Reflektierte Praxis:

- VhUk-Clear (Feinform)

e Hohe Angabe (Feinform)

e ein kurzer Angriffsschlag
(Smash oder Drop in
Grobform)

e Partnerkorrektur

e ggf. Ubungsspiele mit dem
Partner: lang, lang, kurz
und lang, kurz, kurz

Fachbegriffe:
- Bezeichnung der Schlage
- Partnerfeedback

unterrichtsbegleitend:

e Demonstrieren und
Beschreiben von
Bewegungen

e Beobachtungsschwerpunkte:

0 Lernfortschritt
0 Leistungsbereitschaft
o Einlassen auf
Unterrichtssituatione
n
punktuell:
e Spiel 1:1
e Beobachtungsschwerpunkte:

o Bewegungsqualitat

o Variation

o Leistungsbereitschaft




Jahrgangsstufe: 8.8 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BFISB: 7.11

Thema des UV:

Den Anforderungen eines Turniers gewachsen sein - Spielsituationen im ausgewahlten Partnerspiel Badminton wahrnehmen und technisch-

koordinativ und taktisch-kognitiv angemessen handeln

Inhaltliche Kerne:

e Partnerspiele (Badminton, Tennis oder Tischtennis)

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahrnehmung und Kdérpererfahrung [a]
Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]
Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ sportspielspezifische Handlungssituationen in
unterschiedlichen Sportspielen differenziert
wahrnehmen, taktisch-kognitiv angemessen agieren
und fair und mannschaftsdienlich spielen [10 BWK 7.1]

e ein Endzonenspiel (z.B. Ultimate Frisbee, Rugby, Flag-
Football) unter Berlicksichtigung der taktisch-kognitiven
und technisch-koordinativen Herausforderungen
regelgerecht und situativ angemessen spielen [10 BWK
7.3]

B
SK
[ ]
[ ]

MK
[ ]

ewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a.
wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren)
erlautern [10 SK el]

Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer
Notwendigkeit und Funktion fir das Gelingen sportlicher Handlungen
erlautern [10 SK e2]

grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher
Bewegungen anwenden [10 MK al]

unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung, Gelandehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern
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sportlicher Bewegungen auswahlen und verwenden [10 MK a3]

e Vereinbarungen und Regeln fir ein faires und gelingendes Handeln
analysieren und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK el]

das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewdahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und
Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK el]

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Induktives Vorgehen
kooperatives Lernen

( gegenseitige Beobachtung
und Feedback)
Angriffstaktik: Gegenspieler
aus der Spielfeldmitte
treiben

Erproben und Experimentieren

* Lernaufgabe: Entwickeln,
Erproben und Bewerten
von Mdglichkeiten, sich
gegenseitig zu korrigieren

e Entwickeln, Erproben und
Bewerten von
Mdglichkeiten, den Partner
auszuspielen (bspw. durch
Variation der Schlaglange)

Methodenkompetenz
e sachgerechter Auf- und
Abbau von Geréaten
Lernkarten
® Lernkarten und
Korrekturbégen zum
Techniklernen

Reflektierte Praxis:

- VhUK-Clear (Feinform)

e Hohe Angabe (Feinform)

e ein kurzer Angriffsschlag
(Smash oder Drop in
Grobform)

e Partnerkorrektur

e ggf. Ubungsspiele mit dem
Partner: lang, lang, kurz
und lang, kurz, kurz

Fachbegriffe:
- Bezeichnung der Schlage
- Partnerfeedback

unterrichtsbegleitend:

e Demonstrieren und
Beschreiben von
Bewegungen

¢ Beobachtungsschwerpunk
te:

o Lernfortschritt
o Leistungsbereitsch
aft
o Einlassen auf
Unterrichtssituation
en
punktuell:
e Spiel 1:1
e Beobachtungsschwerpunkte:

o Bewegungsqualitat

o Variation

o Leistungsbereitschaft




Jahrgangsstufe: 8.9 Dauer des UVs: 8 Nummer des UVs im BF/SB: 3.8

Thema des UV:

Wir messen uns in einem selbst zusammengestellten Wettkampf — einen leichtathletischen Mannschaftswettkampf planen, durchfiihren und

auswerten (inkl. 8-Runden-Lauf) (BF 3.8 8 UV 45)

BFISB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

: Inhaltsfelder:
| d - Leistung
| e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

- Traditionelle und alternative leichtathletische

Inhaltliche Schwerpunkte:

Leistungsverstandnis im Sport [d]

Wettbewerbe o _ - Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
- Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung,
Wurf/StoR)
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen ewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

BWK

e alternative leichtathletische Wettbewerbe (z.B.
Orientierungslauf, Geocashing, Relativwettkampfe,
historische Disziplinen) unter Bertcksichtigung
unterschiedlicher Zielrichtungen durchfuihren [10 BWK
3.4]

¢ einen leichtathletischen Wettbewerb einzeln oder in der
Gruppe unter Berticksichtigung angemessenen
Wettkampfverhaltens durchfiihren [10 BWK 3.3]

B
SK
°

MK

UK

grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer
Grundféahigkeiten (Ausdauer und Kraft) beschreiben [10 SK d1]

ausgewahlte BelastungsgrofRen (u.a. Intensitat, Umfang, Dichte, Dauer) zur
Gestaltung eines Trainings auf grundlegendem Niveau erlautern [10 SK d2]

sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und anhand von
graphischen Darstellungen und/oder Diagrammen dokumentieren [10 MK
d2]

die eigene und die Leistungsféahigkeit anderer in unterschiedlichen Sport-
und Wettkampfsituationen unter Berlcksichtigung individueller
Voraussetzungen kriteriengeleitet beurteilen [10 UK d1]

die Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportlichen Handlungssituationen
unter Berucksichtigung unterschiedlicher Bezugsgréf3en (u.a. soziale,




I reflektieren [10 UK d2]

personale, kriteriale Bezugsnormen und Geschlechteraspekte) kritisch

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

® Einen altersgerechten und
chancengleichen
leichtathletischen
Mannschaftswettkampf aus den
bekannten Disziplinen kombiniert
mit einer anderen Sportart
originell zusammenstellen,
erproben und durchfiihren

¢ Die Wettkampfregeln fir die
Teildisziplinen erstellen und ein
Bewertungssystem dazu
entwickeln

¢ Sicherheitsbestimmungen und
grundlegende Wettkampfregeln in
den genannten Disziplinen
bertucksichtigen

e Messverfahren sachgerecht
anwenden

e Eigenverantwortliches Uben und
Trainieren ... ggf. auch au3erhalb
des Unterrichts und den
Trainingsfortschritt in einem
Protokoll festhalten

e selbststandiges Uben und
Trainieren (allein und in
Gruppen)

e Vorbereitung des
Wettkampfes in Gruppen (ggf.
ist ein/e verletzte SoS
.Manager)

e |ndividuelle Vorbereitung auf
eine Trainingsleistung (z.B.
Aufwarmen)

e Wettkampfstatten sachgerecht
herrichten

¢ Trainingstagebuch

Reflektierte Praxis:
* ein Bewertungssystem
planen, testen und evaluieren
Fachbegriffe:
Wettkampfregeln

* Trainingstagebuch
* Bewertungssystem

unterrichtsbegleitend:

® Sjch auf Unbekanntes einlassen

® Engagement,
Anstrengungsbereitschaft und
Motivation beim Planen des

¢ Engagement,
Anstrengungsbereitschaft und
Motivation beim Erlernen und
Uben der Disziplinen zeigen

e angemessenes Ubungs- und
Trainingsverhalten (z.B. beim
Aufwérmen) zeigen

® Hilfsbereitschaft und Teamgeist
zeigen

punktuell:

e Uberpriifung der Disziplinen im
Wettkampf anhand der von den
SusS selbst erstellten
Bewertungssysteme




Jahrgangsstufe: 8.10

Dauer des UVs: 8 Nummer des UVs im BF/SB: 8.2

Thema des UV:

Xlider! — sicher mit den Xlidern fahren kénnen und einen Parcours bewaltigen

BFISB 8: Gleiten, Fahren, Rollen - Rollsport/
Bootssport/Wintersport

: Inhaltsfelder:
| a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:

¢ Rollen und Fahren auf Rollgeraten oder Gleiten
und Fahren auf dem Wasser oder Gleiten und
Fahren auf Eis und Schnee

|
|
f
| Inhaltliche Schwerpunkte:

I

| Wahrnehmung und Kdrpererfahrung [a]
: Handlungssteuerung [c]

: Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ sich in komplexen Anforderungssituationen unter
Wahrnehmung von Material, Geschwindigkeit und
Umwelt mit einem fahrenden oder rollenden oder
gleitenden Sportgeréat dynamisch und
situationsangemessen fortbewegen [10 BWK 8.1]

: Bewegungsfeldiubergreifende Kompetenzerwartungen
| sK

e die fir das Lernen und Uben ausgewahlter Bewegungsablaufe bedeutsamen

Korperempfindungen und Kérperwahrnehmungen beschreiben [10 SK al]

e flr ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale

bennen und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und
Effekten erlautern [10 SK a2]

|
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|
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| MK

: ¢ grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher
| Bewegungen anwenden [10 MK al]
|

I

I

I

|

I

I

¢ analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstiitzung

motorischer Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen [10 MK a2]

e unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung, Gelandehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern




sportlicher Bewegungen auswahlen und verwenden [10 MK a3]
UK
e den Nutzen analoger und digitaler Medien zur Analyse und Unterstiitzung
motorischer Lern- und Ubungsprozesse vergleichend beurteilen [10 UK a2]

e den Einsatz unterschiedlicher Hilfen (Feedback, Hilfestellungen,
Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und
Verbessern sportl. Bewegungen kriteriengeleitet bewerten [10 UK a3]

¢ Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK a1l]

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen | Themen reflektierter Praxis und

Fachbegriffe: Leistungsbewertung:

e Geradeaus fahren
e Kurven / Slalom fahren
e zielsicheres Bremsen

e Entwicklung eines
gemeinsamen
Geschicklichkeitsparcour
S

¢ Selbststandiges Uben
und Trainieren

Ubungsformen wie
e Balltransport
e Banderklauen e Xlider e Entwicklung eines
* Werfen und Fangen gemeinsamen Parcours
* Tunnel und Gassenfahren

Gegenstiande unterrichtsbegleitend:

® Schutzkleidung
®* angemessenes

Fachbegriffe Sicherheitsverhalten

e Gleichgewichtssinn Beobachtungskriterien:

* Anstrengungsbereitschaft
und Motivation

* Qrientierung

* erste biomechanische
Prinzipien der
Fortbewegung

® angemessenes
Sicherheitsverhalten

punktuell:

Sicherheitsregeln * Fahigkeiten des Fallens,

Bremsens, Fahrens




Trendsport

Beobachtungskriterien:
o CZeit

® Geschwindigkeit




UV-Karten der Jahrgangsstufe 9

Jahrgangsstufe: 9.1

Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BFISB: 1.7

Thema des UV:

Wo sind meine personlichen konditionellen Starken? - Starken und Schwéchen psycho-physischer Leistungsfahigkeit erkennen, langfristig
verbessern sowie Entspannung lernen (inkl. 9-RundenLauf) (BF1.7 12 UV 47)

BFISB 1: Den Kérper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeit auspragen

I Inhaltsfelder:
| d - Leistung
| f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:
¢ Allgemeines und spezielles Aufwarmen

e Motorische Grundfahigkeiten und -fertigkeiten: Elemente

der Fitness

Inhaltliche Schwerpunkte:

* Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
* | eistungsverstandnis im Sport [d]
¢ Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

* eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung tber

einen je nach Sportart angemessenen Zeitraum (z.B.
Laufen 30 min, Schwimmen 20 min, Aerobic 30 min,
Radfahren 60 min) in zwei ausgewahlten
Bewegungsfeldern erbringen [10 BWK 1.4]

¢ sich funktional und wahrnehmungsorientiert - allgemein

und sportartspezifisch - aufwarmen [10 BWK 1.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK
¢ grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer
Grundfahigkeiten (Ausdauer und Kraft) beschreiben [10 SK d1]

e ausgewahlte BelastungsgréRen (u.a. Intensitat, Umfang, Dichte, Dauer) zur
Gestaltung eines Trainings auf grundlegendem Niveau erlautern [10 SK d2]

e Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit grundlegend

I
|
|
|
|
|
|
|
}
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
: beschreiben [10 SK 1]
|

|

¢ Prinzipien einer sachgerechten allgemeinen und sportartspezifischen




MK

I
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|

|

|

|

|

Vorbereitung auf sportliches Bewegen im Hinblick auf die damit verbundenen
unterschiedlichen psycho-physischen Belastungen erlautern [10 SK 2]

Muster des eigenen Bewegungsverhaltens (im Alltag und in sportlichen

Handlungssituationen) auch unter Nutzung digitaler Medien erfassen und im
Hinblick auf den gesundheitlichen Nutzen und mogliche Risiken analysieren
[10 MK 2]

¢ gesundheitliche Auswirkungen sportlichen Handelns unter besonderer
Berlicksichtigung medial vermittelter Fitnesstrends und Korperideale auch
unter Geschlechteraspekten kritisch beurteilen [10 UK f1]

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis
und Fachbegriffe:

Leistungsbhewertung:

Inhalte

e medial vermittelter Fit-
nesstrends und Kérperideale
auch unter Geschlechteras-
pekten kritisch beurteilen

e Atem und Puls als Zei-
chen richtiger Belastung er-
fahren

® Belastungstests durch-
fihren und Belastungsmerk-
male erkennen

Lernmittel/ Medieneinsatz

- Protokollb6gen
(Ausdauerleistung)

- Trainingsprotokoll/
Lauftagebuch

- Stoppuhr/ LaufApp

Diagnostizieren/Evaluation/Feedback

- Coopertest (Ausdauer)

Reflektierte Praxis:

e Atem und Puls

* \erschiedene Trainings-
methoden erproben und re-
flektieren (Intervall-/ Dauer-
methode)

e 25 Minuten ohne Pause

e Dauerlaufe, Tempolaufe,
Fahrtenspiele
e  medial vermittelter Fit-
nesstrends und Koérperideale

unterrichtsbegleitend:

® Beteiligung an Gesprachspha-
sen (Qualitat, Sprache, Enga-
gement)

® Bereitschaft sich auf Aufga-
ben (motorisch, kognitiv) ein-
zulassen

e Fihren eines Lauftagebuchs




e schnelles vs. Langsames
ausdauerndes Laufen und
ihre Effekte auf Gesundheit

e Erarbeiten und Anwen-
den eines indiv. Trainings-
programms

* Entspannung durch rich-
tiges Atmen und Yogaele-
mente

Selbsteinschatzungsbogen

Bewertungstabellen fiir den
Rundenlauf (Ausdauer)

auch unter Geschlechteras-
pekten kritisch beurteilen

Fachbegriffe:

* Ruhepuls, Belastungs-
puls, Maximalpuls

e |ntervall-/ Dauermethode

Belastungsnormative

Bauch-/ Brustatmung

punktuell:

siehe Diagnostik
Laufabzeichen

Bronze: 15 min.
Silber: 30 Min.
Gold: 60 Min.

Schulinterne Absprachen

e Bezug zum Methodentraining ,Hausaufgaben” und ,Klassenarbeiten*

- Kontrastierung von Anspannung und sich entspannen => sich konzentrieren und entspannen lernen







Jahrgangsstufe: 9.2 Dauer des UVs: 8 Nummer des UVs im BFISB: 5.5

Thema des UV:

Le Parkour: eine Sportart franzdsischen Ursprungs samt ihrer franzdsischen Fachbegriffe und Techniken kennenlernen - Bewéltigung von
Wagnissituationen mithilfe ausgewahlter parkourspezifischer Techniken unter besonderer Berlcksichtigung der realistischen Selbsteinschatzung
in Wagnissituationen sowie Erarbeitung und variable Anwendung von Mal3hahmen zur Angstbewaltigung (BF5.5 8 UV 48)

BFI/SB 5: Bewegen an Geraten — Turnen

| Inhaltsfelder:
| ¢ - Wagnis und Verantwortung
| f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

¢ Normungebundenes Turnen an Geréaten und
Geratekombinationen

Inhaltliche Schwerpunkte:

Handlungssteuerung [c]
Motive sportlichen Handelns in Wagnissituationen [c]

Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e turnerische Grundelemente auf technisch-
koordinativ grundlegendem Niveau unter
Beriicksichtigung eines weiteren Turngeréts
demonstrieren [10 BWK 5.1]

e turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen
situationsbezogen wahrnehmen und sachgerecht
ausfiihren [10 BWK 5.3]

SK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

unterschiedliche Motive (u.a. Risiko erleben) sportlichen Handelns in
Wagnissituationen erldutern [10 SK c1]

emotionale Signale in sportlichen Wagnissituationen beschreiben [10 SK c2]
die Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen im Hinblick auf
die Anforderung, das eigene Kénnen und mdgliche Gefahren erlautern [10
SK c3]

Strategien zum Umgang mit Emotionen in sportlichen Wagnissituationen (u.a.
zur Bewaltigung von Angstsituationen) anwenden [10 MK c1]
Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen angepasst an das
individuelle motorische Kénnen gezielt verandern [10 MK c2]

die Rahmenbedingungen und Gegebenheiten von Spiel-, Ubungs- und
Wettkampfsituationen analysieren und diese sicherheitsbewusst gestalten [10
MK f1]




komplexe sportliche Wagnissituationen fir sich und andere unter
Berlicksichtigung des eigenen Konnens und mdglicher Gefahrenmomente
situativ beurteilen und sich begrindet fiir oder gegen deren Bewaltigung
entscheiden [10 UK c1]

Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Inhalte

eAngstbewadltigung und MalRnahmen zur Verminderung dieser
(z.B. Hilfestellung, Geratehilfe, Prinzip vom leichten zum
Schweren/ Differenzierungsmoéglichkeiten, methodische Reihe)

ePrinzipien des gegenseitigen Helfens und Sicherns

Methodik:

eStationen Lernen: (Unterschiedliche Moglichkeiten der
Hindernistiber/-durchquerung)

eSelbststandiges Uben und Trainieren an Stationen

e|ndividualisierung des Unterrichts: auf der Suche nach sinnvollen
eigenen Zielen

*ggf. Beobachtungsbogen zur Ausfiihrung der erlernten Fertigkeiten/
Parkourdurchlauf

Diagnostizieren/Evaluation/Feedback

- Evaluationszielscheibe Thema ,Angst/Wagnis*

Gegenstidnde
vgl. Reader Parkour

eclementaren Bewegungen wie
z.B. Roullade/Jodorolle,
Prazisionssprung und
Balancieren.

*\Weitere Bewegungen wie z.B.
Saut de Chat und Demi Tour

eHindernistiberwindung- oder
durchquerung Dash/Diebsprung,
Hocke, Hockwende, Laufkehre
und Wolfsprung, Wandlauf Gber
Kasten

¢ggf. Helfergriffe

Fachbegriffe

*\Wagnis vs. Risiko

prozesshegleitend:

eHindernistiber/-durchquerung
demonstrieren und beschreiben

eAnstrengungsbereitschaft und
Motivation beim Erlernen und
Uben der Parkourtechniken
zeigen

eBeteiligung an
Gesprachsphasen (Qualitat,
Sprache, Engagement)

eBereitschaft sich auf Aufgaben
(motorisch, kognitiv) einzulassen

eEinhalten von
Sicherheitsbestimmungen und —
regeln

*Verschriftlichung des
Parkourdurchlaufs in einer
Mappen:




- Selbsteinschatzung eHelfergriffe

eHilfe-/ Sicherheitsstellung

eMappenfihrung

sVerschriftlichung des
Parkourdurchlaufs (Fachbegriffe,
Nachvollziehbarkeit)

punktuell:

Prasentation eines in Kleingruppen
erarbeiteten Parkourdurchlaufs unter
Berucksichtigung der Umsetzung
der Vorgaben

Beobachtungskriterien:Sicherheit ,
Bewegungsvielfalt, Bewegungsfluss,
Verbindungen, Ausfiihrung,
Schwierigkeitsgrad

Schulinterne Absprachen:

Europabezug herstellen (franzdsischer Ursprung der Sportart, franzésische Fachbegriffe der Techniken ua.)




Jahrgangsstufe: 9.3

Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BFISB: 7.13

Thema des UV:

Einmal fangen ist erlaubt! — Miteinander gegeneinander Volleyball spielen

Inhaltliche Kerne:

¢ Mannschaftsspiele (Basketball, Fu3ball, Handball,
Hockey oder Volleyball)

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
e Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

¢ in dem ausgewé&hlten Mannschafts- oder Partnerspiel

auf fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive

|
I
I
I
|
I
I
I
|
:
Fahigkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten in |
spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwenden : [10 SK e2]
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[10 BWK 7.2]

Bewegungsfeldiubergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer
Notwendigkeit und Funktion fir das Gelingen sportlicher Handlungen erlautern

MK

¢ einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlauterung von sportlichen
Handlungssituationen (u.a. Spielztige, Aufstellungsformen) verwenden [10 MK
e?]

UK

edas eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und
Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK el]




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Erproben und Experimentieren

Lernaufgabe:

Entwickeln und Erproben von
Moglichkeiten, im Dreieck zu
spielen

Methodenkompetenz:

- Hilfsworter/ Bilder zum Erlernen

einer Technik anwenden

- Spielbeobachtung, Evaluation

Gegenstiande

ePritschen im Sprung

ePritschen rw. Gber Kopf

eNetzspiel

*K1 + K 2 Unterscheidung

*Vier-Ecken-Spiel

e\erschieben auf dem Feld

Fachbegriffe

- Knotenpunkte der
Techniken

- KlundK2

- Netzspiel

- Vier-Ecken-Spiel

- Antizipation/
Signalauswertung

unterrichtsbegleitend:

Demonstrieren und Beschreiben
von Bewegungen

Beobachtungskriterien

o Lernfortschritt

. Leistungsbereitschaft und
Einlassen auf Unterrichtssituationen
punktuell:

e Spiel 3:3

Beobachtungskriterien

o Bewegungsqualitat
(Pritschen im Sprung/rw tber Kopf)
o Variation

. Leistungsbereitschaft




Jahrgangsstufe: 9.4 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 6.5

Thema des UV:

(Step-) Aerobic — eine in Gruppen erarbeitete Choreografie prasentieren und bewerten

BFI/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymnastik/
Tanz, Bewegungskiinste

: Inhaltsfelder:
| a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
| b - Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:

e Gymnastische Bewegungsgestaltung (mit und ohne
Handgerat oder Alltagsmaterialien)
e Tanzen, tdnzerische Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Schwerpunkte:

Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]
Gestaltungskriterien [b]

Variation von Bewegung [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ eine selbststandig um- und neugestaltete gymnastische
Bewegungsgestaltung ohne oder mit ausgewahlten
Handgeraten (Ball, Reifen, Seil, Keule oder Band) oder
Alltagsmaterialien allein oder in der Gruppe prasentieren
[10 BWK 6.1]

B
SK
[ ]
[ ]

MK

ewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

ausgewahlte Ausfiihrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitat, Ausdruck
und Korperspannung) benennen [10 SK b1]

das Gestaltungskriterium Raum (Aufstellungsformen, Raumwege,
Raumebenen und Bewegungsrichtungen) beschreiben [10 SK b2]

unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung, Gelandehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern
sportlicher Bewegungen auswahlen und verwenden [10 MK a3]

unterschiedliche Ausgangspunkte (Texte, Musik oder Themen) als Anlass fir
Gestaltungen - allein oder in der Gruppe - nutzen [10 MK b1]

kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation
verbinden [10 MK b3]




die Ausfuihrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und anderen nach
vorgegebenen Kriterien beurteilen [10 UK b1]

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Entwicklung und Erarbeitung
einer Step Aerobic Choreografie
in

Gruppenarbeit

Kennen und Anwenden von
Bewertungskriterien.

*Grundschritte Aerobic
(wiederholen)

eGrundschritte Step Aerobic
einfihren (Expertenstationen oder
Partnerpuzzle)

*Erlernen einer vorgegebenen
Basisabfolge in der GroRgruppe
eErarbeitung und Besprechung
von Kriterien zur Bewertung
*Arbeit in Kleingruppen:
Weiterentwicklung der
Basisabfolge unter besonderer
Bertcksichtigung des
Gestaltungskriteriums Raum
(Aufstellung der Stepper,
Bewegungsrichtungen usw.)
ePrasentation der
Gruppenchoreografien und
kriteriengeleitete Riickmeldung
durch die anderen Gruppen

Fachbegriffe:
Grundschritte:
-Side to Side
-March/Walk
-Straddle
-V-Step
-Push-Touch
-Step- Touch
-Grapevine
-Leg Curl
-Knee lift
-Low Kicks, Kick Ball Change
-Lunge
-Mambo
-Squat

unterrichtsbegleitend:

e Mitarbeit und Sozialverhalten
in der Gruppenarbeit
Ideenbeitrag
Anstrengungsbereitschaft
Ausdauer/Kondition

punktuell:

Prasentieren einer Choreografie
nach den Kriterien:

eAufstellung/Ausrichtung der
Stepper

eBewegungsrichtungen,
Richtungswechsel

eSynchronitat

eTechnische Ausfiihrung
eAusfihrung im Takt, passend zum
Beat




Jahrgangsstufe: 9.5 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BFISB: 7.14

Thema des UV:
Wir planen ein Turnier fir die Klasse und erproben es! — ein Turnier fiir die eigene Klasse sowie die Ubernahme von Schiedsrichtertatigkeiten
organisieren, erproben und evaluieren

Inhaltliche Kerne:

* Mannschaftsspiele (Basketball, Fu3ball, Handball,
Hockey oder Volleyball)

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ sportspielspezifische Handlungssituationen in
unterschiedlichen Sportspielen differenziert
wahrnehmen, taktisch-kognitiv angemessen agieren und
fair und mannschaftsdienlich spielen [10 BWK 7.1]

¢ in dem ausgewdahlten Mannschafts- oder Partnerspiel
auf fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive
Fahigkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten in
spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwenden
[10 BWK 7.2]

SK

.
MK
.

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

Kennzeichen fur ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a.
wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) erlautern
[10 SK e1l]

Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer
Notwendigkeit und Funktion fir das Gelingen sportlicher Handlungen erlautern
[10 SK e2]

Vereinbarungen und Regeln fir ein faires und gelingendes Handeln
analysieren und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK el]

einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlauterung von sportlichen
Handlungssituationen (u.a. Spielztige, Aufstellungsformen) verwenden [10 MK
e2]




¢ in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten

I
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|

|

|
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Zeichen und Signale Schiedsrichterfunktionen tbernehmen [10 MK e3]

das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und
Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK e1l]

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Erproben und Experimentieren:

- Lernaufgabe: Entwickeln,
Erproben und Bewerten von
Mdglichkeiten, in eine 1:0
Situation zu gelangen

- Schiedsrichtertatigkeiten
- Turnierplanung

Reflektierte Praxis:

- Give and Go mit Cut and Fill
- 1:1 Situationen

- Wurf nach Durchbruchfinte

- Durchbruch nach Waurffinte
- Korbleger aus dem mehrmaligen
Prellen, Korbleger nach einem
Pass, Korblegerkreisel
- ein Turnier planen

Fachbegriffe:

- ausgewahlte
Schiedsrichterzeichen - Zeichen/
Piktogramme fir das Visualisieren
von Spielziigen -
Give and Go mit Cut and Fill

unterrichtsbegleitend:

- Demonstrieren und Beschreiben
von Bewegungen

- Lernfortschritt

- Leistungsbereitschaft und
Einlassen auf Unterrichtssituationen

punktuell:

- Spiel 3:3

- Spiel 1:1

- gof. Technikparcours (Rebound
und Sternschritt, Prellen mit Hand-
wechsel, Korbleger, Prellen und
Schrittstopp, Positionswurf)




Jahrgangsstufe: 9.6 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BFISB: 5.6

Thema des UV:

Akrobatische Kunststiicke - eine Gruppengestaltung erarbeiten, prasentieren und bewerten (BF5.6 12 UV 52)

BFI/SB 5: Bewegen an Gerédten — Turnen

: Inhaltsfelder:

b — Bewegungsgestaltung
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:
e Akrobatik

Inhaltliche Schwerpunkte:

Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]
Interaktion im Sport [e]
Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
e eine selbst entwickelte akrobatische
Gruppengestaltung prasentieren [10 BWK 5.2]

SK

MK

UK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

ausgewahlte Ausfuihrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitét,
Ausdruck und Korperspannung) benennen [10 SK b1]

die fur das Lernen und Uben ausgewahlter Bewegungsablaufe bedeutsamen
Korperempfindungen und Kérperwahrnehmungen beschreiben [10 SK al]

analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstiitzung
motorischer Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen [10 MK a2]
unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung, Gelandehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern
sportlicher Bewegungen auswahlen und verwenden [10 MK a3]

kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Présentation
verbinden [10 MK b3]

die Ausfuhrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und anderen nach
vorgegebenen Kriterien beurteilen [10 UK b1]




Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Erproben und Experimentieren
e Erproben und Uben in Kleingruppen zu ca. 5 S.
e |ernaufgabe: Entwickeln und Erproben akrobatischer Figuren

¢ Bewerten der Figuren

Methodenkompetenz:
e Entwicklung von Bewertungskriterien
e kriteriengeleitet Bewerten
eLernmittel/Medieneinsatz
*Abbildungen

eAbfolgekarten, die die Reihenfolge des Aufbaus angeben

Diagnostizieren/Evaluation/Feedback

Selbsteinschatzungsbogen
- Trainingstagebuch

- Beobachtungs-/Korrekturbdgen nach zuvor festgelegten
Kriterien

- Evaluationszielscheibe

Gegenstiande

® akrobatische Figuren,
Griffe, Sicherheitsregeln

Fachbegriffe

® Bezeichnung der
Figuren, Griffe,
Sicherheitsregeln

unterrichtsbegleitend:
¢ selbststandiges Uben

e Mitarbeit in den Gruppen

punktuell:
e Préasentation der Figuren
Beobachtungskriterium:
o Bewegungsqualitat

o Variation und
Kombination

o Ausdruck




UV-Karten der Jahrgangsstufe 10

Jahrgangsstufe: 10.1

Dauer des UVs: 8

Nummer des UVs im BF/SB: 1.8

Thema des UV:

30 min Laufen ohne Schnaufen — eine aerobe Ausdauerleistung in einem individuell angemessenen Tempo ohne Unterbrechung Uber einen
angemessenen Zeitraum erbringen (inkl. 10-Runden-Lauf) (BF1.8 8 UV 53)

BFISB 1: Den Kérper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeit auspragen

: Inhaltsfelder:

| a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
| f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:
* Aerobe Ausdauerfahigkeit

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Koérpererfahrung [a]
* Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
¢ Gesundheitsverstandnis und Korperbilder [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

¢ eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung tber
einen je nach Sportart angemessenen Zeitraum (z.B.
Laufen 30 min, Schwimmen 20 min, Aerobic 30 min,
Radfahren 60 min) in zwei ausgewahlten
Bewegungsfeldern erbringen [10 BWK 1.4]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
S

K
e die fiur das Lernen und Uben ausgewahlter Bewegungsablaufe

bedeutsamen Koérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen
beschreiben [10 SK al]

e grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer
Grundfahigkeiten (Ausdauer und Kraft) beschreiben [10 SK d1]

e ausgewahlte BelastungsgréfRen (u.a. Intensitat, Umfang, Dichte, Dauer)
zur Gestaltung eines Trainings auf grundlegendem Niveau erldutern [10 SK
d2]




MK

e Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit grundlegend
beschreiben [10 SK f1]

¢ grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben
sportlicher Bewegungen anwenden [10 MK al]

e sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und anhand von
graphischen Darstellungen und/oder Diagrammen dokumentieren [10 MK
d2]

e Muster des eigenen Bewegungsverhaltens (im Alltag und in sportlichen
Handlungssituationen) auch unter Nutzung digitaler Medien erfassen und im
Hinblick auf den gesundheitlichen Nutzen und mogliche Risiken analysieren
[10 MK 2]

e die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedlichen Sport-
und Wettkampfsituationen unter Beriicksichtigung individueller
Voraussetzungen kriteriengeleitet beurteilen [10 UK d1]

¢ gesundheitliche Auswirkungen sportlichen Handelns unter besonderer
Berilcksichtigung medial vermittelter Fitnesstrends und Korperideale auch
unter Geschlechteraspekten kritisch beurteilen [10 UK f1]




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis
und Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

®  Kurz-, Mittel- und
Langzeitausdauer

e Aerobe und anaerobe
Energiebereitstellung

e Trainingsformen der Ausdauer
erproben und fiir das eigene
Training nutzen

e  Gesundheitsbegriff und
Gesundheitsverstandnis;
Leistungsbegriff und
Leistungsverstandnis

e  Belastungsparameter, deren
grafische Darstellung sowie
tabellarische Wertetabellen
zum Leistungszuwachs/ zur
kdrperlichen Belastung
beschreiben, darstellen und
auswerten kénnen

e Pulsmessungen (auch mit
dem Computer)

e Ausdauertestverfahren

¢ selbststandiges Uben und
Trainieren (allein und in
Gruppen)

e Individuelle Vorbereitung auf
eine Ausdauerleistung

®  Sein eigenes Training
protokollieren — ein
Lerntagebuch sowie ein
Trainingsprotokoll filhren

Methodenkompetenz

* Trainingsprotokoll/ -tagebuch
Diagnostizieren/Evaluation/Feedback

- Coopertest (Ausdauer)
- Selbsteinschatzungsbogen

- Bewertungstabellen fur den
Rundenlauf (Ausdauer)

- Trainingstagebuch

Reflektierte Praxis:

e Langzeitausdauer-
leistungen (Laufen)

® Conconi-Test, Coopertest,
30-Minuten-Lauf

Fachbegriffe:

e Langzeitausdauerleistunge
n (Laufen)

® Conconi-Test, Coopertest,
30-Minuten-Lauf

unterrichtsbegleitend:

o Engagement,
Anstrengungsbereitschaft und
Motivation beim Uben und
Trainieren zeigen

. Ermidungswiderstandsf
ahigkeit zeigen

. angemessenes Ubungs-
und Trainingsverhalten (z.B.
beim Aufwarmen) zeigen

. Hilfsbereitschaft und
Teamgeist beim gemeinsamen
Training zeigen

. Beteiligung an Ge-
sprachsphasen (Qualitat, Spra-
che, Engagement)

punktuell:

30-Minuten-Lauf




Jahrgangsstufe: 10.2 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BFISB: 7.16

Thema des UV:
Richtig Badminton spielen - Spielsituationen im ausgewahlten Partnerspiel Badminton analysieren
und taktisch-kognitiv und technisch-koordinativ angemessen handeln

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Partnerspiele (Badminton, Tennis oder Tischtennis) e Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]

¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]
e  Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

* in dem ausgewdahlten Mannschafts- oder Partnerspiel
auf fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive
Fahigkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten in

I

|

|

I

I

!

I

| Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

I

|

|

I

I
spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwenden :

I

I

|

|

I

I

|

|

I

I

|

|

I

!

B

SK

e flr ausgewdahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale

bennen und einfache grundlegende Zusammenhéange von Aktionen und

Effekten erlautern [10 SK a2]

[10 BWK 7.2] e Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a.
wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren)
erlautern [10 SK el]

e Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer
Notwendigkeit und Funktion fir das Gelingen sportlicher Handlungen
erlautern [10 SK e2]

MK
e analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstltzung
motorischer Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen [10 MK a2]




UK
B

e unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung, Gelandehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern
sportlicher Bewegungen auswahlen und verwenden [10 MK a3]

e Vereinbarungen und Regeln fur ein faires und gelingendes Handeln
analysieren und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK el]

eBewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK al]

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Zergliederungsmethode
(Methodische
Ubungsreihe) zu

Uberkopfschlagen

Einzelspiel (1 gg 1) (ggf.

vereinfachte
Feldmarkierungen)
Fokus: Hinterfeld
Vertiefung des
Taktikbegriffs

Uberkopfschlage Clear,
Drop

und Smash als Schlagfamilie
verstehen

Stationslernen
Beobachtungsauftrage
Wettkampfformen
Einsatz von Shuttle-Time
Videos

Reflektierte Praxis:

e Vh-Clear, -Drop,- Smash

e Umsprung

e taktischen Grundlagen im
Einzel

Fachbegriffe:
* Hinterfeld
Clear, Drop, Smash
Umsprung
Angriff und Abwehr

unterrichtsbegleitend:

eIndividuelle Verbesserung

bei der Durchfiihrung der

eingefuhrten Techniken
*\/ertieftes taktisches Verhalten

im Spiel 1gg 1
*Regeln im Spiel gegen einen

Partner korrekt anwenden
ekooperatives Verhalten in Arbeitsphasen
eEngagement, Selbstandigkeit, Lern-und
Anstrengungsbereitschaft und Motivation
beim Uben und Trainieren zeigen
eBeitrége in Unterrichtsgespréachen

punktuell:
- Demonstration der
Uberkopfschlage
- einfache Schlagkombination
(Clear oder Lob gg. Drop oder Lob
gg. Smash)
- Team-Einzel (Athlet, Coach)




Jahrgangsstufe: 10.3 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BFISB: 7.16

Thema des UV:
Angriff ist die beste Verteidigung - Miteinander gegeneinander Volleyball oder Indiaca spielen und einen klassischen Angriffsspielzug entwickeln
und anwenden

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne: | Inhaltliche Schwerpunkte:
¢ Mannschaftsspiele (Basketball, FuRball, Handball, | ¢ Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
Hockey oder Volleyball) | o Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ in dem ausgewdahlten Mannschafts- oder Partnerspiel
auf fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive
Fahigkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten in
spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwenden
[10 BWK 7.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

*Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer
Notwendigkeit und Funktion fir das Gelingen sportlicher Handlungen
erlautern [10 SK e2]

MK

sunterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung, Gelandehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern
sportlicher Bewegungen auswéahlen und verwenden [10 MK a3]

ecinfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlauterung von sportlichen
Handlungssituationen (u.a. Spielztige, Aufstellungsformen) verwenden [10
MK e2]

UK

eden Einsatz unterschiedlicher Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern
sportlicher Bewegungen kriteriengeleitet bewerten [10 UK a3]

edas eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewdahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und




| Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK el]

Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen Themen reflektierter Praxis und .
e Leistungsbewertung:
Fachbegriffe:
Erproben und Experimentieren | Gegenstande Fachbegriffe unterrichtsbegleitend:
Lernaufgabe: Entwickeln und - Block e Knieachsenmodell (richtig D . d Beschreib
Erproben und Bewerten von springen und landen) emBonstrleren und Beschreiben
Mdglichkeiten, sich gegenseitig zu von Bewegungen
korrigieren/zu bewerten - Angriffsschlag im Stand/
evtl. im Sprung e Biomechanische Gesetze | Beobachtungskriterien
(Schmetterschlag) - Lernfortschritt
Methodenkompetenz: - Leistungsbereitschaft und
- AUfgabe von unten Einlassen auf
* Antizipation/ Unterrichtssituationen
- Turnierp|anung Slgnalauswertung
- Schiedsrichtertatigkeit - Verschieben im Feld punktuell:
. Scouting Spiel 4:4

Beobachtungskriterien

¢ Ausgewahlte Schiedsrich-
terzeichen - Bewegungsqualitat (Block,
Angriffsschlag)

-Variation
- Leistungsbereitschaft




Jahrgangsstufe: 10.4 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BFISB: 5.6

Thema des UV:

Akrobatische Kunststiicke - eine Gruppengestaltung erarbeiten, prasentieren und bewerten (BF5.6 12 UV 52)

BFI/SB 5: Bewegen an Geridten — Turnen

: Inhaltsfelder:

b — Bewegungsgestaltung
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:
e Akrobatik

Inhaltliche Schwerpunkte:

Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]
Interaktion im Sport [e]

Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
eecine selbst entwickelte akrobatische Gruppengestaltung
prasentieren [10 BWK 5.2]

SK

MK

UK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

ausgewahlte Ausfuihrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitét,
Ausdruck und Korperspannung) benennen [10 SK b1]

die fur das Lernen und Uben ausgewahlter Bewegungsablaufe bedeutsamen
Korperempfindungen und Kérperwahrnehmungen beschreiben [10 SK al]

analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstiitzung
motorischer Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen [10 MK a2]
unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung, Gelandehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern
sportlicher Bewegungen auswahlen und verwenden [10 MK a3]

kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Présentation
verbinden [10 MK b3]

die Ausfuhrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und anderen nach
vorgegebenen Kriterien beurteilen [10 UK b1]




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Erproben und Experimentieren
* Erproben und Uben in Kleingruppen zu ca. 5 S.
* Lernaufgabe: Entwickeln und Erproben akrobatischer Figuren

* Bewerten der Figuren

Methodenkompetenz:
* Entwicklung von Bewertungskriterien

» kriteriengeleitet Bewerten

¢ Lernmittel/Medieneinsatz
. Abbildungen

o Abfolgekarten, die die Reihenfolge des Aufbaus angeben

Diagnostizieren/Evaluation/Feedback

Selbsteinschatzungsbogen
Trainingstagebuch
Beobachtungs-/Korrekturbogen nach zuvor festgelegten Kriterien

Evaluationszielscheibe

Gegenstidnde

¢ akrobatische Figuren, Griffe,
Sicherheitsregeln

Fachbegriffe

e Bezeichnung der Figuren,
Griffe, Sicherheitsregeln

unterrichtsbegleitend:
e selbststandiges Uben
e Mitarbeit in den Gruppen

punktuell:
e Préasentation der Figuren
Beobachtungskriterium:
—Bewegungsqualitat
—Variation und Kombination
—Ausdruck




Jahrgangsstufe: 10.5

Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 1.9

Thema des UV:

Cross-Fit - Ein Koordinations— und Zirkeltraining mit einfachen Hilfsmitteln gestalten, nach individuellen Fahigkeiten durchfihren und die Leistung

bewerten (BF1.9 10 UV 57)

BF/SB 1: Den Korper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeit auspragen

Inhaltsfelder:

- Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

d - Leistung
if - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

* Allgemeines und spezielles Aufwarmen

®* Motorische Grundfahigkeiten und -fertigkeiten: Elemente

der Fitness

:Inhaltliche Schwerpunkte:

Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
Wahrnehmung und Korpererfahrung [a]
Trainingsplanung und Organisation [d]
Gesundheitsverstandnis und Kdrperbilder [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

» ein Koordinationstraining unter Bertcksichtigung
unterschiedlicher Anforderungssituationen sachgeman
durchfihren [10 BWK 1.2]

* ein gesund-funktionales Muskeltraining (z.B. als
Zirkeltraining) unter Beriicksichtigung ausgewahlter
Zielsetzungen (u.a. Verbesserung der

Konzentrationsfahigkeit) kriterienorientiert entwickeln und

spielen [10 BWK 1.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

n

K

Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit grundlegend

beschreiben [10 SK f1]

grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer

Grundfahigkeiten (Ausdauer und Kraft) beschreiben [10 SK d1]

ausgewahlte Belastungsgrofen (u.a. Intensitat, Umfang, Dichte, Dauer) zur

Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit grundlegend

beschreiben [10 SK f1]

Prinzipien einer sachgerechten allgemeinen und sportartspezifischen

Vorbereitung auf sportliches Bewegen im Hinblick auf die damit verbundenen

|
|
|
|
|
|
|
|
|
: Gestaltung eines Trainings auf grundlegendem Niveau erlautern [10 SK d2]
|
|
|
|
|
|
|
|




unterschiedlichen psycho-physischen Belastungen erlautern [10 SK 2]

¢ einen individualisierten Trainingsplan aus vorgegebenen Einzelelementen
zur Verbesserung einer ausgewahlten motorischen Grundfahigkeit
zusammenstellen [10 MK d1]

¢ sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und anhand von
graphischen Darstellungen und/oder Diagrammen dokumentieren [10 MK d2]

¢ Muster des eigenen Bewegungsverhaltens (im Alltag und in sportlichen
Handlungssituationen) auch unter Nutzung digitaler Medien erfassen und im
Hinblick auf den gesundheitlichen Nutzen und mégliche Risiken analysieren
[10 MK f2]

¢ die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedlichen Sport-
und Wettkampfsituationen unter Bertcksichtigung individueller
Voraussetzungen kriteriengeleitet beurteilen [10 UK d1]

e die Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportlichen Handlungssituationen
unter Bertcksichtigung unterschiedlicher Bezugsgrof3en (u.a. soziale,
personale, kriteriale Bezugsnormen und Geschlechteraspekte) kritisch
reflektieren [10 UK d2]

¢ gesundheitliche Auswirkungen sportlichen Handelns unter besonderer
Bertcksichtigung medial vermittelter Fitnesstrends und Korperideale auch
unter Geschlechteraspekten kritisch beurteilen [10 UK f1]




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Inhalte

e Auf- und Abwérmen als
Vorbereitung auf eine HIT-
Belastung

e Fitness- und
Konditionstraining/funktional
es Training/HIT

e Erlernen von Elementen aus
dem ,Crossfit* (z.B. Burpee,
Squat, Pushup, Double-
under, Lunge)

e Erkennen von Fehlerbildern
und Korrektur dieser zur
Vermeidung von
Verletzungen

e Leistungsbegriff kritisch
unter
Geschlechteraspekten
reflektieren

e medial vermittelter
Fitnesstrends und

Methodik
e Einzel-/Partnerarbeit

@ Erproben unterschiedlicher
kreislaufbelastender Bewegun-
gen und koérperstabilisierender
Ubungen (ohne und mit Hilfsmit-
teln

Reflektierte Praxis:

e Korrekte Ausfiihrung von
Ubungen mit dem eigenen
Kdrpergewicht/einfachen
Hilfsmitteln

e Benennung von Methoden
und Prinzipien des Trainings
mit dem eigenen
Korpergewicht

e Belastungsempfinden

e Bewegungsmuster
erkennen, anwenden und
korrigieren

o Effekte des funktionalen
Fitnesstrainings

¢ Leistungsbegriff kritisch
unter
Geschlechteraspekten
reflektieren

¢ medial vermittelter
Fitnesstrends und
Korperideale auch unter
Geschlechteraspekten
kritisch beurteilen

unterrichtsbegleitend:

Engagement,
Anstrengungsbereitschaft und
Motivation beim Uben und
Trainieren zeigen

angemessenes Ubungs- und
Trainingsverhalten (z.B. beim
Aufwéarmen) zeigen

Hilfsbereitschaft und Teamgeist
beim gemeinsamen Training
zeigen

Beteiligung an
Gesprachsphasen (Qualitat,
Sprache, Engagement)

punktuell:

e Gestaltung und
Durchflihrung eines
Koordinations- und
Zirkeltrainings unter
Bertcksichtigung von
Vorgaben

e Korrekte
Bewegungsausfuhrung




Korperideale auch unter
Geschlechteraspekten
kritisch beurteilen

Fachbegriffe:
e HIINT
® Funktionales Training
* Fachbegriffe, z.B. Squat,
Lunge, Situp

* Belastungsnormative
(Intensitat, Umfang, Dauer,
Haufigkeit)




Jahrgangsstufe: 10.6 Dauer des UVs: 18 Nummer des UVs im BF/SB: 3.9

Thema des UV:

Nicht fur die Schule, sondern fiir das Leben lernen wir: Projekt Sportabzeichen! — Wir trainieren beharrlich fir einen leichtathletischen Mehrkampf
mit dem Ziel der erfolgreichen Durchfiihrung des Sportabzeichens (3.9 18 UV 58)

BFISB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

: Inhaltsfelder:
| d - Leistung
| e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

¢ Traditionelle und alternative leichtathletische

Inhaltliche Schwerpunkte:

Leistungsverstandnis im Sport [d]

Wettbewerbe o _ . Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
e Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung,
Wurf/StolR)
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen ewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

BWK

¢ Dereits erlernte leichtathletische Disziplinen auf
erweitertem technisch-koordinativen Fertigkeitsniveau
ausfiihren [10 BWK 3.1]

¢ alternative leichtathletische Wettbewerbe (z.B.
Orientierungslauf, Geocashing, Relativwettkampfe,
historische Disziplinen) unter Berticksichtigung
unterschiedlicher Zielrichtungen durchfiihren [10 BWK
3.4]

B
SK
[ ]

MK

grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer
Grundfahigkeiten (Ausdauer und Kraft) beschreiben [10 SK d1]

ausgewahlte Belastungsgrofien (u.a. Intensitat, Umfang, Dichte, Dauer) zur
Gestaltung eines Trainings auf grundlegendem Niveau erlautern [10 SK d2]

Kennzeichen flr ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a.
wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) erlautern
[10 SK el]

die Rahmenbedingungen und Gegebenheiten von Spiel-, Ubungs- und
Wettkampfsituationen analysieren und diese sicherheitsbewusst gestalten [10
MK 1]

Muster des eigenen Bewegungsverhaltens (im Alltag und in sportlichen
Handlungssituationen) auch unter Nutzung digitaler Medien erfassen und im




UK

Hinblick auf den gesundheitlichen Nutzen und mégliche Risiken analysieren
[10 MK 2]

e die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedlichen Sport- und
Wettkampfsituationen unter Berticksichtigung individueller Voraussetzungen
kriteriengeleitet beurteilen [10 UK d1]

e die Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportlichen Handlungssituationen
unter Berucksichtigung unterschiedlicher Bezugsgréf3en (u.a. soziale,
personale, kriteriale Bezugsnormen und Geschlechteraspekte) kritisch
reflektieren [10 UK d2]

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Grundlegende Merkmale der
Disziplinen in ihrer Funktion
erlautern

¢ Messverfahren sachgerecht
anwenden

e selbststandiges Uben und
Trainieren (allein und in
Gruppen)

e Wettkampfstatten sachgerecht
herrichten

e Grundlegende
Wettkampfregeln zu den
Disziplinen einhalten

e selbststandiges Uben und
Trainieren (allein und in
Gruppen)

e Vorbereitung des
Wettkampfes in Gruppen (ggf.
ist ein/e verletzte SoS
.Manager*)

e Individuelle Vorbereitung auf
eine Trainingsleistung (z.B.
Aufwarmen)

e Wettkampfstatten sachgerecht
herrichten

Reflektierte Praxis:

* ein Bewertungssystem
planen, testen und evaluieren

* Sinnhaftigkeit und Fairness
der Normtabellen des
Sportabzeichens

Fachbegriffe:

* Wettkampfregeln

* Trainingstagebuch
* Bewertungssystem
[}

Disziplinen des
Sportabzeichens

unterrichtsbegleitend:

Sich auf Unbekanntes einlassen

Engagement,
Anstrengungsbereitschaft und
Motivation beim Erlernen und
Uben der Disziplinen zeigen

angemessenes Ubungs- und
Trainingsverhalten (z.B. beim
Aufwéarmen) zeigen

Hilfsbereitschaft und Teamgeist
zeigen

punktuell:

Uberpriufung anhand der
Normtabellen des
Sportabzeichen
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